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روان روانبهداشت بهداشت روانیبهداشت روانیبهداشت
))واحدواحد  33((رشته روان شناسی رشته روان شناسی 

طرح درسنامهطرح درسنامه: : از سری انتشارات متون درسیاز سری انتشارات متون درسی  

دکتر محمد علی احمد ونددکتر محمد علی احمد وند: : تأليفتأليف
  دکتر منيژه کرباسیدکتر منيژه کرباسی: : تهيه کنندهتهيه کننده



درس کل درسهدف کل هدف کلی درسهدف کلی درسهدف
  سطوحسطوحآشنايی خواننده با آشنايی خواننده با             

ف  ف مختل یمختل ت روان یبهداش ت روان ، ، بهداش
عووارتقاارتقا عموان نينآن در آن در موان نينس عع    س

مختلفمختلف



اول اولفصل فصل اولفصل اولفصل

ا ااش اش   بهداشت روانی وبهداشت روانی و  

پيشگيری پيشگيریسطوح يریسطوح يریوح پي وح پي



روان بهداشت روانمعادل بهداشت معادل بهداشت روانیمعادل بهداشت روانیمعادل

پيشگير پزشکی پيشگيرروان پزشکی يرروان ی پي ن پز يررو ی پي ن پز رو
PreventivePreventivePreventive Preventive 

hhPsychiatryPsychiatry



تعاريف مختلفتعاريف مختلف
بهداشت روانیبهداشت روانی

ددی       اريف متع ددیتع اريف متع ده   تع ه ش ده ارائ ه ش ارائ
ف ه تعري ه ب ت ک فاس ه تعري ه ب ت ک ه اس ه واژه نام واژه نام

کی و روان  امع روان پزش کی و روان ج امع روان پزش ج
ا اش شش شاشا اشا ..اشاره می شوداشاره می شودشناسیشناسی



تعريف واژه نامه ازتعريف واژه نامه از
پيشگيریپيشگيری  روان پزشکیروان پزشکی  

گگ گيری            ای پيش ک ه گيری تکني ای پيش ک ه تکني
ده دهکنن ورکنن ه منظ ورب ه منظ ای ب ای ارتق ارتق

الم المرشد و نمو هيجانی س و و   رشد و نمو هيجانی س مم
به ويژه بهداشت روانیبه ويژه بهداشت روانی



بهنجار فرد بهنجارتعريف فرد تعريف فرد بهنجارتعريف فرد بهنجارتعريف
ه        ه ب ی ک ه کس ه ب ی ک ات و کس ات و توقع توقع

پاسخ داده و پاسخ داده و انتظارات اجتماعیانتظارات اجتماعی
ه اری نزديک ب هرفت اری نزديک ب ر رفت ار اکث ر رفت ار اکث رفت

اااا ..داردداردمردم جامعهمردم جامعه



بهداشت از نظر سازمان بهداشت از نظر سازمان 
بهداشت جهانیبهداشت جهانی

ت         تبهداش ايی بهداش ی توان ايی يعن ی توان يعن
ش  ای نق رای ايف ل ب ش کام ای نق رای ايف ل ب شکام ی ي ی ر شب ی ي ی ر ب
ی روان اعی، اجتم ای یه روان اعی، اجتم ای ی ه ی رو ج ی ی  ی رو ج ی 

جسمی جسمیو ..و جسمیو جسمیو



سلامت فکر و روان از نظر سلامت فکر و روان از نظر 
سازمان بهداشت جهانیسازمان بهداشت جهانی

گ            وزون و هماهن اط م ت ارتب گ قابلي وزون و هماهن اط م ت ارتب قابلي
يط گگ ر و اصلاح مح ران، تغيي ا ديگ يط ب ر و اصلاح مح ران، تغيي ا ديگ ب

ا ه تضاد ل ا ت ا د اف ه تضاد ل ا ت ا د ا و ف ا و فردی و اجتماعی و حل تضاد ه فردی و اجتماعی و حل تضاد ه
ی، منطق طور ه ب شخصی ايلات ی،تم منطق طور ه ب شخصی ايلات ی، تم ه طور منطق ايلات شخصی ب ی، تم ه طور منطق ايلات شخصی ب تم

..عادلانه و مناسبعادلانه و مناسب



تعريف بهداشت روانی از نظر تعريف بهداشت روانی از نظر 
  سازمان بهداشت جهانیسازمان بهداشت جهانی

حالتی است که از نظر حالتی است که از نظر بهداشت روانیبهداشت روانی                
جسمی، روانی و عاطفی، در حدی باشد جسمی، روانی و عاطفی، در حدی باشد 
اق ط ا ا گ ا اش ا اقک ط ا ا گ ا اش ا اق ک ران انطب ی ديگ ت روان ا بهداش ه ب اق ک ران انطب ی ديگ ت روان ا بهداش ه ب ک
فرد برای را رشد ترين مطلوب و فردداشته برای را رشد ترين مطلوب و داشته و مطلوب ترين رشد را برای فرد داشته و مطلوب ترين رشد را برای فرد داشته

..فراهم آوردفراهم آورد مم



روان بهداشت روانهدف بهداشت هدف بهداشت روانیهدف بهداشت روانیهدف
ل ا لا ا لا ا لا ا ا يله          ه وس لامت روان ب اد س يله ايج ه وس لامت روان ب اد س ايج

گيری گيریپيش ایپيش ه اری بيم ه ب تلا اب ایاز ه اری بيم ه ب تلا اب از گيری گيریپيش ای پيش اری ه ه بيم تلا ب ای از اب اری ه ه بيم تلا ب از اب
ی،  ی، روان رل روان رل کنت ؤثر در کنت ل م ؤثر در عوام ل م عوام

ی و  ای روان اری ه روز بيم ی و ب ای روان اری ه روز بيم اد ب اد ايج ايج
ط رواب راری برق رای ب الم س يط طمح رواب راری برق رای ب الم س يط ط مح راری رواب رای برق الم ب ط محيط س راری رواب رای برق الم ب محيط س

..صحيح انسانی استصحيح انسانی است حح



پيشگيری پيشگيریتعريف تعريف پيشگيریتعريف پيشگيریتعريف
ه           هکلي دابيرکلي دابيرت تووت تفعالي ايی   فعالي ايی ه ه

ه از ه ازک دايشک دايشپي زايشووپي زايشاف   اف
ا ا اا ا ی در ا ای روان اری ه ی در بيم ای روان اری ه بيم

گاا گل کنکنل ..می کندمی کندجلوگيریجلوگيریجامعهجامعه



پيشگيری پيشگيریسطوح سطوح پيشگيریسطوح پيشگيریسطوح
  

پيشگيری ثالثپيشگيری ثانویپيشگيری اوليه



پيشگيری سطوح پيشگيریتعاريف سطوح   تعاريف سطوح پيشگيریتعاريف سطوح پيشگيریتعاريف
جلوگيری از پيدايش بيماریجلوگيری از پيدايش بيماری  ::اوليهاوليه
ا اث اث ش ا گ ل اا ش ا گ ل ا انوی انویث ناخت و ::ث ام در ش ه زود هنگ ناخت و مداخل ام در ش ه زود هنگ مداخل

ا ي اری بيم ک ي انگان نش ريع س ان ادرم ي اری بيم ک ي انگان نش ريع س ان ری ي درم ن ي بي ريع  ن  ری ي ر ن ي بي ريع  ن  ر
اختلالاختلال
ث ثثال انبی   ::ثال وارض ج ترش ع تن از گس انبی کاس وارض ج ترش ع تن از گس کاس

اختلال يا ی ا اختلالبي يا ی ا بيماری يا اختلالبيماری يا اختلالبي



کنيد کنيدمقايسه مقايسه کنيدمقايسه کنيدمقايسه
طوح            ای س ه ه طوح هزين ای س ه ه ححهزين

را گيری پيش ف رامختل گيری پيش ف يری ر مختل يری ر  پي  پي
کنيد کنيدمقايسه ..مقايسه کنيدمقايسه کنيدمقايسه



دوم دومفصل فصل دومفصل دومفصل

  مکانيزم هایمکانيزم های
))11((دفاعی روانیدفاعی روانی ))((



فرويد ديدگاه از روانی های فعاليت فرويدسطوح ديدگاه از روانی های فعاليت رويسطوح ه  ي ی از  ی روا ي ه رويوح  ه  ي ی از  ی روا ي ه وح 

ا اهش آگاه((هش ا ط ت آگاهاد ا ط ت ))اد موراد مرتبط با آگاهیموراد مرتبط با آگاهی((هشيارهشيار((
هشيار هشيارنيمه کردن((نيمه توجه با که کردنمواردی توجه با که مواردی مواردی که با توجه کردن مواردی که با توجه کردن ((  نيمه هشيارنيمه هشيار

))))به خاطر می آيندبه خاطر می آيند
   يار يار ناهش اهراً ((ناهش ای ظ ه ه ار و انديش اهراً افک ای ظ ه ه ار و انديش افک

))فراموش شدهفراموش شده



فرويد ديدگاه از شخصيت فرويدساختمان ديدگاه از شخصيت ساختمان شخصيت از ديدگاه فرويدساختمان شخصيت از ديدگاه فرويدساختمان

ابع ((نهادنهاد ابع سرچشمه نيرو های غريزی، ت سرچشمه نيرو های غريزی، ت
لذت لذتاصل ))اصل ))ل ل 

  ن نم وه ((  م يت و ق زی شخص ته مرک وه هس يت و ق زی شخص ته مرک هس
اق ل ا تا اقآ ل ا تا ))مجريه آن، تابع اصل واقعيتمجريه آن، تابع اصل واقعيت))آ

ر برت ن رم برت ن اي((م قض و اخلاق مت ايقس قض و اخلاق مت قس ر ن برت رم ن برت ايی ( ( م ی و قض مت اخلاق ايی قس ی و قض مت اخلاق قس
))شخصيتشخصيت



دفاعی های مکانيزم دفاعیکارکرد های مکانيزم کارکرد مکانيزم های دفاعیکارکرد مکانيزم های دفاعیکارکرد
د ک دکا ک دفاعکا دفا ها ز دفاعکان دفا ها ز کان مکانيزم های دفاعی، دفاع مکانيزم های دفاعی، دفاع کارکردکارکرد            
من مناز از))خودخود((از و ر تحقي ر براب ازدر و ر تحقي ر براب در ر و از ))خودخود((از مناز من ر تحقي ر و از در براب ر تحقي در براب

تحکام اس و ی ترق و يدگی پاش م تحکامه اس و ی ترق و يدگی پاش م م ه ی و  ر ی و  ي م م پ ی و  ر ی و  ي م پ
ه  ت ک ايی اس ا ج ه آن ت ييدن ب ه بخش ت ک ايی اس ا ج ه آن ت ييدن ب بخش

..امکان داردامکان دارد



دفاعی های مکانيزم های دفاعیويژگی های مکانيزم های ويژگی های مکانيزم های دفاعیويژگی های مکانيزم های دفاعیويژگی
            

جنبه ناخودآگاه دارندجنبه ناخودآگاه دارندآگآگ

قدرت سازگاری دارندقدرت سازگاری دارند

نوعی تسکين تلقی می شوندنوعی تسکين تلقی می شوند
کاربرد مکررشان سببکاربرد مکررشان سبب
جدايی از واقعيت می شودجدايی از واقعيت می شود



دفاعی های مکانيزم انواع از دفاعیبرخی های مکانيزم انواع از برخی از انواع مکانيزم های دفاعیبرخی از انواع مکانيزم های دفاعیبرخی

واپس رانی
ان

دليل تراشی
جبران



رانی رانیواپس ))سرکوبیسرکوبی((واپس ))سرکوبیسرکوبی((واپس رانیواپس رانی
غانان غت ت دن             س ران دنپ س ران ر پ د غي ر و تبعي د غي و تبعي

ا افک ا اا افک ا اا ز اانگ ز انگ ار و ار وارادی افک ای ارادی افک زه ه ای انگي زه ه انگي
ذاا ا ل ذت ا ل ت ند ندناپس ه ناپس ذير ب ل ناپ ه و تحم ذير ب ل ناپ و تحم

ذشش آگا ذا آگا ا ناخودآگاه ذهنناخودآگاه ذهنبخشبخش



جبرانجبرانجبرانجبران
ا ا ال ا ششل سرپوش سرپوش وسيله ای برایوسيله ای برای        

تنگگ تنگذاش ر رویگذاش ر رویب ايیب ايینارس   نارس
اد  رای ايج اد ها و کمبود ها ب رای ايج ها و کمبود ها ب

نسبینسبیتعادلیتعادلی یییی



تراشی تراشیدليل دليل تراشیدليل تراشیدليل
اتت ه ت ال ه ت ل تجوی           تجویجس ايی جس ت ه ايی عل ت ه عل
اااا ی ای بيرون یدر دني ای بيرون رای   در دني رای ب ب
ه هتوجي التوجي الاعم باعم بنامناس   نامناس
ووخودخود



بياوريد بياوريدمثال مثال بياوريدمثال بياوريدمثال
ز ان ک از ک زا ان ک از ک ا انيزم            انيزم برای هر يک از مک برای هر يک از مک

ی،  س ران اعی واپ ای دف ی، ه س ران اعی واپ ای دف ه
ال  ال جبران و دليل تراشی مث جبران و دليل تراشی مث

..ارائه دهيدارائه دهيد ي ير ر



سوم سومفصل فصل سومفصل سومفصل

مکانيزم های دفاعی مکانيزم های دفاعی 
))22((روانیروانی ی یرو ))22((رو



دفاعی های مکانيزم از ديگر دفاعیبرخی های مکانيزم از ديگر یبرخی ی  يزم ه ر از  ي ی  یبر ی  يزم ه ر از  ي ی  بر

واکنش وارونهواکنش وارونه
  جا به جايیجا به جايی
روواپس رویواپس روی پس روو پس و
فکنی فکنیدرون یدرون یرون  رون 



دفاعی های مکانيزم دفاعیساير های مکانيزم ساير مکانيزم های دفاعیساير مکانيزم های دفاعیساير

فرافکنیفرافکنی
  والايشوالايش
  تبديلتبديل
  توجيه عقلیتوجيه عقلی
   انکار انکار



وارونه وارونهواکنش سازی((واکنش سازیواکنش ))واکنش ))واکنش سازیواکنش سازی((واکنش وارونهواکنش وارونه

خلق ا ژگ ا خلقا ا ژگ ا ايجاد ويژگی های خلقی و ايجاد ويژگی های خلقی و             ا
  برعکسبرعکسرفتاری خاص کهرفتاری خاص که

خص  ی ش ايلات درون خص تم ی ش ايلات درون تم
..باشندباشند



جانشينی يا جايی به جانشينیجا يا جايی به جا به جايی يا جانشينیجا به جايی يا جانشينیجا
انن ا اي ه ب اا ا اي ه ب ا ی             یيعن اس يعن ايی احس ه ج ا ب اس ج ايی احس ه ج ا ب ج

شیءهيجانیهيجانی به اصلی شیء شیءاز به اصلی شیء از از شیء اصلی به شیء از شیء اصلی به شیء هيجانیهيجانی
ا ي ر ديگ ب مطل ا اي ي ر ديگ ب مطل ا اسي اساحس ر ي احس ي ب  ر ي ي  ي ب  س س ي 

ی یروان ه روان یء ب ا ش ه ، از شخص ي یء ب ا ش ، از شخص ي
شخص يا شیء ديگرشخص يا شیء ديگرگگ



روی((برگشتبرگشت رویواپس ))واپس ))واپس رویواپس روی((برگشتبرگشت
شد اد ا ل تکا دادن ت د شداز اد ا ل تکا دادن ت د ده              از اد ش اد شدهاز دست دادن تکامل ايج و و   از دست دادن تکامل ايج

از ری ت ايين پ طوح س ه ب ت ازبازگش ری ت ايين پ طوح س ه ب ت ری از بازگش ايين ت طوح پ ه س ت ب ری از بازگش ايين ت طوح پ ه س ت ب بازگش
ای ه رح ط دارای ک تی زيس م ایه ه رح ط دارای ک تی زيس م ی ه رح  ی  ر ی   ی م زي رح  ی  ر ی   م زي
نارسايی از طرز فکر و احساسات نارسايی از طرز فکر و احساسات 

..و هيجانات و رفتار استو هيجانات و رفتار است



فکنی فکنیدرون درون فکنیدرون فکنیدرون
هدندن ن از ا ها ن از ا ا ردن             ردنب ه ب اره ای از جنب ه پ اره ای از جنب پ

ا ق اا ق ای ا ت ه ای موقعي ای ه ت ه ای موقعي ه
ی((مختلف مختلف  ای بيرون یدني ای بيرون ) ) دني ))((

به درون خودبه درون خود



فرافکنیفرافکنیفرافکنیفرافکنی
ا ت ان ت ان افک ا شه اان افک ا شه ان ا و افکار نسبت دادننسبت دادن                 ا و افکار انديشه ه انديشه ه

ا ه تق ش ذ ل قا اغ ه تق ش ذ ل قا ا و غ ا و غير قابل پذيرش و تقصير ه غير قابل پذيرش و تقصير ه
د خ ای ه تباه داش خ ای ه تباه ریاش ديگ ه ریب ديگ ه ب ود ای خ تباه ه وداش ای خ تباه ه ریاش ه ديگ ریب ه ديگ و و   ب

شدننتيجهنتيجهدردر شدنآرام آرام آرام شدنآرام شدننتيجهنتيجهدردر



والايشوالايشوالايشوالايش
ل ا ت شدن ف لن ا ت شدن ف ازازن ل                       لمنحرف شدن تماي از از   منحرف شدن تماي
ظ ل ا ظف ل ا ور ف لی و ظه دف اص ور ه لی و ظه دف اص ه

ورد آن درآن درآآ ت م ورد فعالي ت م فعالي
پپپسند جامعهپسند جامعه



تبديلتبديلتبديلتبديل
اتتغييتغيي تظاه به ات ا اتا تظاه به ات ا ا احساسات به تظاهرات احساسات به تظاهرات تغييرتغيير          

در ايی ه تلال اخ ا ي ی درحرکت ايی ه تلال اخ ا ي ی ايی در حرکت تلال ه ا اخ ی ي ايی در حرکت تلال ه ا اخ ی ي حرکت
ا ي واس، اح ي واس، ایح ه ارض تع ديل ایتب ه ارض تع ديل س ي تب س ي و یو رض  يل  یب رض  يل    ب
ه  ی ب ه روان ی ب هروان هوقف ت وقف ت ای در فعالي ای در فعالي

های حسی و حرکتی های حسی و حرکتی 



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
ز ان زک ان لک لت ات اک ک انيزم           انيزممک ديلمک ديلتب دام تب دام در ک در ک

يک از اختلال های روانی يک از اختلال های روانی لل
دارد؟  دارد؟  نقش اساسینقش اساسی



چهارم رمفصل ل چه

ا ناکامی، تعارض و اکا
)1(فشار روانی



یناکامی

امی ف ناک ت :تعري محرومي
ا ف ا ت اش ا رد از ا اده ف تن س ا بازداش ي
ت ا خ ال اميال مورد درخواست وی   ا



ناکام منابع ناکامیمنابع
 

  
یدرونیدرونیبيرونیبيرونی یر ر



ناکامی بيرونی منابع بيرونی ناکامیمنابع

اقتصادیفرهنگی وطبيعی و ی ر
اجتماعی



ناکام درون منابع درونی ناکامیمنابع
 

  
روانیروانیبدنیبدنی ییی یرو رو



ناکام تحمل ناکامیتحمل

ل ايی تحم امی توان ناک ی یو
دون خب پاس ه ب ل توس دون خ ب ه پاس ل ب توس

نامناسب های نامناسبهای



ها ناکا ه ختلف اد اف واکنش افراد مختلف به  ناکامی هااکنش

عی -1 ی س تقيم يعن نش مس واک
شدن د ا گذاشتن کنا ا دور شدن د در کنار گذاشتن ي

ناکام از ناکامیاز
ام2 ناک علل کشف در سع امی -2 سعی در کشف علل ناک

آن برای حل راه وو وو راه حل برای آن



ا ناکا ه ختلف اد اف اکنش ه ادامه واکنش افراد مختلف به  ناکاميهاادا

ل تسليم فوری به ناکامی-3
ط دچار شدن به اضطراب و -4

تنشتنش
ط5 ک ک محکوم کردن محيط و -5

شرايطشرايط



شديد ناکامی شديدناکام
ا ف ا ک اا رار         ان ف دم امک از  ع

داخل ااان خ ی ع داخل اموان ارجیي  خ
ا ايي ه ت ي اق ب ه ک ا ايیي ت ه ا  موقعي ه ب ک

تعارضند در .يکديگر در تعارضنديکديگر



ناکامی شدت ناکامیشدت
ناکا نش ر حسب شدت ناکامی                 ه ب ن

انع، ع رن ب ه ک ه بلک انع، وع م ر ن ه ب ه ک بلک
ز چي چه رد ف که اين ز حسب رد چه چي حسب اين که ف

دهرا کنن ام د،ناک بدان ب  م ر
.تعريف می شود



کودکان های ناکامی های کودکانناکام
ودک     ود ک ل وج ه دلي ب

ی، دگی جمع اگزير زن ن
امی م ناک يدن طع ی از چش م ن ي چ ز

.است



کودکان های ناکام با مقابله با ناکامی های کودکانمقابله

ت،     آ م اس ه مه دم آنچ ع
ا اک ا تا امی نيس ا ناک ارويی ب ، روي

ک ا ه للک ا ردن دا ک ه پي ی بلک راه حل
هنطق ن ه ک ت ا ی ه منطق ر ب ه منج ت ک اس

د نش رفتاری .اختلال رفتاری نشوداختلال



انکا گا ا ناکا ل تحمل ناکامی از ديدگاه روانکاویت

ا ک ا گا اوی،      دگاه روانک در دي
ا ناک ل دفت امی ل ناک وم تحم د مفه ح

ط ذتا ل ل ا ين ب ط ذت و واس ين اصل ل ب
است واقعيت . اصل واقعيت استاصل



پرخاشگری و ناکامی و پرخاشگریناکام
ا شنا ا خ ان        برخی روان شناس

نت ا ا ه ناک امی را نتيج ناک
اننت .می دانندمحروميت



پرخاشگری های جلوه های پرخاشگریجلوه
ممستقيمپرخاشگری-1
گری-2 وفپرخاش معط گری2 وف پرخاش معط

شخص خود به خود شخصبه



ناکام پرخاشگرینظريه پرخاشگری-نظريه ناکامی

ل گا ش ا ا تا ل،                                           ا گاه يي تادان دانش اس
اد ا د ل ا ن مهم ترين عامل در ايجاد ت

گری اراپرخاش ناک گری امیراپرخاش  ناک
اند .دانسته انددانسته



پرخاشگری در ناکام تأثير ناکامی در پرخاشگریتأثير

ا ااک امی     ه ناک واره ب هم
گ گریاش ر پرخاش منج

ل ا ت ت ش ا عل ود وتنه ی ش نم
ت ن ز ن .آن نيز نيستآ



اخ ا ش ژ نتايج پژوهش های اخيرنتا
گ خاش ا ناک گری                                            امی و پرخاش ين ناک ب
دارد ن ود وج ای هرابطه بلک دارد، ود ن ه رابطه ای وج ، بلک

ه  رد ب يدن ف ت از رس بممانع ر ن ي ر ز
د خشم را  هدف است می توان

ز . برانگيزدانگ



مخشم
اا م           کخش ان ي است هيج

ل اليتی دامنه و شدتِکه فع
ان ل ال جري ه در ح را ک

.می دهدافزايشاست



ض ا کش(ت )کش )کشمکش(تعارض
ا ات نگ ارض                ام تع ه هنگ ب
ا اانتخ زک ازنگ اب ک ا انتخ زهي از  نگي

زه انگي ين اب دده متع ی زه ين انگي اب دد ه ی متع
شود م .ايجاد می شودايجاد



ديدگاه های پالايش روانی 
پرخاشگریگ

فرويد -1
منينجر-22
نگ3 ت ف فستينگر-3
هيلگارد-4 و اتکينسون اتکينسون و هيلگارد-4



فرويد ديدگاه فرويدديدگاه
نت گف خاش ه                                                  د نتيج پرخاشگری فروي
نشده رطراابراز مف خشونت رط راابراز نشده خشونت مف

ی اری روان ا بيم ته و ي دانس ی رو ری بي وي
يوه را  الايش آن سه ش رای پ ب

ت ا ک ا .       پيشنهاد کرده استشن



پيشنهادات فرويد برای 
تخليه پرخاشگریگ

ق  -1      گری از طري ه پرخاش تخلي
دن ها ت ال فعاليت های بدنیف

ه-2 ب تغال الیاش خي گری پرخاش ی ل ب2     ي ری  پر
غير مخرب و

تق3 از خاشگا پرخاشگریابراز مستقيم-3    



منينجر ديدگاه منينجرديدگاه
ف ظ تأ ا د     ، با تأييد نظريه فروي

تلز ا ه از ا تلزم ان انجام بازی های مس
دن ب ت الي بف ج را دنی ت ب ب فعالي را موج

گری پرخاش اهش گری ک اهش پرخاش ک
است . دانسته استدانسته



فستينگر ديدگاه فستينگرديدگاه

گ ت ف ق تينگر،       ده فس ه عقي ب
نت نتخش خش  خشونتموجب خشونت

می شود و ابراز رفتار های 
ه د ن از ن انه گ ه خاش د ب گرانه نيازمن پرخاش

است .توجه استتوجه



ناهماهنگی شناختی فستينگر و 
خشونتخشونت

ديگران به خواهد می که فردی فردی که می خواهد به ديگران              
رای  د ب اب آسيب برساند، باي اجتن

گ ا ا اا آ ا اهنگی ان از ناهم ای آن وبی ه ، خ
لازم ل دلاي ا ت رد بگي ده نادي ل لازم را ا دلاي رد ت ده بگي را نادي
د  ته باش م را داش راز خش رای اب ب

روز  خشونت و اين امر موجب ب
شودبيشتر م .می شودبيشتر



هيلگارد و اتکينسون ديدگاه اتکينسون و هيلگاردديدگاه
د رمعتقدن گریاگ پرخاش راز اب ری ر                                              ز پر ر ب

یدارای  ر پالايش تی  اث ی بايس ود، م ب
ای ه اس احس دت ش اهش ک ه ای ب اس ه دت احس اهش ش ه ک ب

در حالی . منجر می شدپرخاشگرانه 
ا ش کک ش ک شا ه شرکت که شواهد د ک نشان می ده

ه ب ا ي گرانه، پرخاش ای ه ت فعالي ر ي ب در ی پر ي  ر 
ا  د و ي زايش پرخاشگری می انجام اف

دارد م نگاه ثابت را .آن را ثابت نگاه می داردآن



نتايج تعارض های 
حل نشدهل

ی فتا های اختلال های رفتاریاختلال
تنی -عوارض روان ن رو رض یو



دهيد يپاسخ خ  پ
گظ ور   تينگرمنظ از  فس

ناختی اهنگی ش ی ناهم ی
چيچيست؟



تعارض انواع تعارضانواع

اجتنابی-اجتنابیاجتنابی-گرايشیگرايشی-گرايشی



چندگانه اجتناب های تعارض های اجتنابی چندگانهتعارض

 چندين هدفرويارويی با      
ت و  ای مثب ه ه دارای جاذب

منفی به طور همزمان



روانی(استرس )فشار )فشار روانی(استرس
زمن      انی م نش هيج  ت

ی از ارض ناش تع ی
ربدون راه حل ون ب



روان های فشارزا يا استرسورها يا فشارزا های روانیاسترسورها

ل      یعوام ی،فيزيک  محيط
اعیو ترس اجتم تِ اس حال

.را فشارزا گويند



روان های فشارزا به پاسخ به فشارزا های روانیپاسخ

عپاسخ می تواند از انواع      خ
ی ی،فيزيک ا  روان و ي ی یيزي يرو و
.باشدرفتاری ری .ب ر



ان های فشا بندی طبقه بندی فشارهای روانی طبقه

زيانبارمفيد زيانبارمفيد



روان فشارهای انواع فشارهای روانیانواع
ل فيزيولوژيايیاسترس های-1

ای-2 ترس ه ک اس پاتولوژي
شناخت( )آ )آسيب شناختی(
ا2 ت انا روانیاسترس های-2



مدل های سه گانه 
ان فشار روانیفشا

شناختیپاسخمحرک خر یپ



محرک مدل محرکمدل
ل ا ک ا آن کاز دل،                         ن م ه در اي ا ک رک از آنج مح

محسوب می شود، عامل فشار روانی ی رو ور ی و
د (بنا براين، تغيير شرايط زندگی  مانن

شغل دادن دست از يا همسر ،)مرگ ، )مرگ همسر يا از دست دادن شغل
اری های ناشی  روز بيم پيش شرط ب

گ تلق ان فشا . از فشار روانی تلقی می گردداز



پاسخ مدل پاسخمدل
ا فش ل ا ار      دل، فش ن م در اي

ان ن ه خان ا وان  ه عن ی ب خ روان پاس
رد رف براب لدر عا رد رف ل در براب عام
شودفشارزا م تلق . تلقی می شود فشارزا



دهيد پاسخ دهيدپاسخ
ا ک ا ک گا ک از      دام ي دگاه ک دي
ا ا ا ا ردازان را از ظ ه پ نظري

خن ا ؟ل ا است؟مدل پاسخنوع



شناختی مدل شناختیمدل
ا ناخت ش تفک ل ناخت را     ا ر و ش دل، تفک ن م اي
خ پاس و رک مح ين ب طه خ واس رک و پاس ين مح طه ب واس

ردفرض نموده و به ب تصور ف و و ررض ور
زان  رکاز مي ارزايی مح  فش

ا شقا خ ا ت ا ه ب ودشدر مقايس وان خ  ت
دارد .اشاره دارداشاره



استرس ديگر های مدل های ديگر استرسمدل
ا1 ژ ل ف فيزيولوژيايی-1

گ گ برانگيختگی-2
ای روان -3 رک ه مح

وشناختی 



ديگرادامه های مدل مدل های ديگر ادامه
ل4 ا ت تبادلی-4
یتعاملی-5
کلی-6 )عمومی(جنبه )عمومی(جنبه کلی6



فيزيولوژياي-1 مدل مدل فيزيولوژيايی-1
ا ژ ل ز ف ات تغ ايیبه        تغييرات فيزيولوژي

اد ايج استرس هنگا در اد که که در هنگام استرس ايج
دارد د تأکي ود ش ی دل(م م د دارد  ود تأکي ی ش دل (م م

).مدل پاسخ-سليه خي )پ



برانگيختگ-2 مدل مدل برانگيختگی-2
ل اک اخت غ دل      ک م یي ر اختصاص  غي

در را برانگيختگ ه ک ت ی را در اس ه برانگيختگ ت ک اس
ه د دانسته و سطح بهين ای مفي بهي وح ي ی

تر ل  بيش ار از آن را عام فش
کنان تلق .تلقی می کندروانی



شناخت3 ان ها ک دل مدل محرک های روان شناختی-3

ا ن ش ال لکاگ نهادی                    دل پيش انم ویو  کاگ  ل
أثير ت ر ب د تأکي ه ک ت رکاس ير مح ر  ي ب ر ا  
ناختی ای روان ش ن . دارد ه اي

ا ت ا ا آ کنا ر ل ا استرس را ب دن ب مدل کنار آم
اس یاس ژنتيک ای ه اوت وتف اس ی اس ای ژنتيک اوت ه  وتف

ه  تجربه های يادگيری افراد توجي
.می کندک



تبادل-4 مدل مدل تبادلی-4
ا ش کاکل  وکاکس مدل پيشنهادی      

ک فشاک ه ک ت ا ی ار مک ک ه فش است ک
د ج ل ل را ان ود ر ول وج ی را معل روان

ا پوي ادل ينتب ردب وف ا ادل پوي ينتب رد ب  وف
داندمحيط می .می داندمحيط



تعامل-5 مدل مدل تعاملی-5
ا ن ش لازال نهادی        دل پيش  لازاروسم

را روان ار فش ه ک ت ی را اس ار روان ه فش ت ک اس
لحاصل رد از تعام زادراک ف ر ر

زان  ا مي ود ب ای خ ايی ه توان
ان ت .تهديد تصوری می داندت



عموم-6 جنبه مدل مدل جنبه عمومی-6
ا ن ش ل نهادی      دل پيش ررم  و بيه

ومن تني ازاس تر 150بيش ومن تني تر از .اس  150بيش
ته و  ؤثر دانس ر را م ومتغي ر ؤ ر ر ي
بيشتر به عوامل استرس های 
اخت ا خ ا ه ط اص پرداخت ای خ يط ه مح

.استاست



روانی فشار به یپاسخ ر رو خ ب  پ

فيزيولوژيايیرفتاریروان شناختی



شناخت روان پاسخ روان شناختیپاسخ
ا ا لک عملکرد های روان تغيير در-1 

شناختیشناخت
در-2 پندارهتغيير خود خود پندارهتغيير در-2 
در-3 ر ایتغيي ه نش واک ر در3  ای تغيي نش ه واک

هيجانی



فيزيولوژياي های پاسخ های فيزيولوژيايیپاسخ
ا1 ش ات تغ يميايی در -1   رات بيوش تغيي

داخلیعملکرد مترشحه غدد یر ا ر   
مکانيزم های ايمنیتغيير در-2  ر یر زم

تم تغيير در  -3   فعاليت های سيس
ن های بدنی ا



رفتاری های پاسخ های رفتاریپاسخ
از تن ا فتا ا خ ا از خ :برخی از پاسخ های رفتاری عبارتند از 

پرخاشگری-1 ری1    پر
تنش زياد -2    
خواب آشفته-3   

ضلات4 اض انق انقباض عضلات-4   
لرزان-5 صدای ن5    رز ی 

 



الف سنخ شخصيت سنخ الفشخصيت
گ لاز کننل ا ا ر                 لاز ديگ ده عل اد کنن ايج

روان ار هفش ب وان ت ار روانی،م ه فش وان ب ی ت  ،م
يت فشخص نخ ال اره  س اش رخي

ل آن،  ه در مقاب رد ک نخ ک س
ت گشخ ا ق .قرار می گيردشخصيتی ب



الف نخ يت شخ های ويژگی های شخصيت سنخ الفيژگ

ش)1 ان ً ا ائ دائما عصبانی می شود)1
زند)2 می حرف تندتند تندتند حرف می زند)2
احساس فوريت می کند )3
اغلب به مسؤوليت های خود  )4

ش ان .می انديشد   



ويژگی های 
شخصيت سنخ ب

ت)1 ا ا آ آرام و راحت)1 
تنش)2 فاقد ش)2  



 رابطه بيماری قلبی با شخصيت
الف سنخ الفنخ

گ ای      ی ه نخ ويژگ يت س شخص
ژ خشالف ن تنش تند  ودشمنی، خشم الف به ويژه

ي درخ ذيری پ يب آس بب س ويی ذيری در خ يب پ بب آس س
قلبیبرابر شودحملات می .می شودحملات قلبیبرابر



گريز و ستيز واکنش ستيز و گريزواکنش
گ دگی،        ه زن ل اولي در مراح
ا فش ا ا ا ا ار ان ا فش ه ب رای مواجه ان ب انس

از ان ر ای راهه تفادهد اس ی از ای روان تفاده   دو راهه اس
کرد گريزوستيز:می .گريزوستيز: می کرد



واکنش ستيز و گريز و دستگاه 
ختا د خ عصبی خودمختارع

اا لا ا تفاده در دو راه      ورد اس ل م مراح
زندگی اراوليه فش ر براب در انسان، ر فشار اوليه زندگی انسان، در براب

ه  ی، ک ای روان نش ه ل واک حاص
ارگ ود مخت بی خ تگاه عص ود  دس ب

گريز و بودستيز .بودستيز و گريز



واکنش امروزی افراد در  
ان ها فشا برابر فشار های روانیا

ل قا ا ا اف ز امروزه افراد برای مقابله       ا
، ان ر فشار ربا ت ازک ی، ربا فشار روان م ت از  ک

تيز س تقيم مس ای ه وراه تيز تقيم س ای مس و  راه ه
. استفاده می کنندگريز یريز



واکنش امروزی  ادامه
ان ها فشا ا در برابر فشار های روانید

ن ا شت لک د                         بلکه بيشتر سعی دارن
د خ ايل ل ح در ا ود ت ايل خ ل مس ا در ح ت

و ایازخونسردی ه شيوه يوه های ازخونسردی و ش
ز آمي المت مس و ی زمنطق ي  ی و  

.استفاده کنند



ز گ ا ز ت اق انط غ واکنش غير انطباقی ستيز يا گريزاکنش

ز                          ا گري تيز ي نش س  واک
ود گ بی خ تگاه عص دس

ز ا ا کخت روزه  ار، ام ک مخت ي
اق غيرانطب نش اقیاک نش غيرانطب  واک

شود می . محسوب می شودمحسوب



انطباق غير واکنش چرا واکنش غير انطباقیچرا

ا ت ا رات        ا اد تغيي ايج
ا ژ ل ز ازف د د ايی ، در دراز فيزيولوژي

اندت ر ت لا دت  یم لامت روان  س
بيندازد خطر به را . فرد را به خطر بيندازدفرد



دلايل غير انطباق بودن 
ا ژ ل ز ف واکنش فيزيولوژيايیاکنش

ا ت ا رات        ا اد تغيي ايج
ا ژ ل ز ازف د د ايی ، در دراز فيزيولوژي

اندت ر ت لا دت  یم لامت روان  س
بيندازد خطر به را . فرد را به خطر بيندازدفرد



مختار خود عصب سيستم عصبی خود مختارسيستم

ک پاراسمپاتيکات سمپاتيک
)کمری-سينه ای(

پاراسمپاتيک
)خاجی-جمجمه ای( )



کنيد تحقيق کنيدتحقيق
أث ت أثير       ورد ت نخدر م  س

ت شخ ا يتی ه ای شخص ه
دگزارش ح ددر ی د گزارش دو در ح
کنيدصفحه تهيه .تهيه کنيد صفحه



خودمختار اعصاب های کارکرد های اعصاب خودمختارکارکرد

ک اا لط بخش مسلط در جريان  :سمپاتيک   
برانگيخته و شديد های فعاليت های شديد و برانگيختهفعاليت

مپاتيک در:پاراس لط مس ش بخ مپاتيک  لط در :پاراس ش مس بخ
یدوره آرميدگی ر ور



نوروترانسميتر های  
اعصاب خود مختار

کولين>پاراسمپاتيک استيل استيل کولين>----پاراسمپاتيک 
نفرين>سمپاتيک نوراپ نوراپی نفرين>------ سمپاتيک 



راه دو از ها اندام  تحريک اندام ها از دو راهتحريک

  

غيرمستقيممستقيم يم
توسط

ک ات

م
توسط

هورمون های بخش مرکزی  زیسمپاتيک ر ش ب ی ون ور
غدد فوق کليوی



سمپاتيک اعصاب تحريک آثار تحريک اعصاب سمپاتيکآثار

فشا1 ش ا اف افزايش فشار خون-1
ال2 ف عضلات ن خ ريان افزايش ال -2 افزايش جريان خون عضلات فع

ون  ان خ اهش جري ا ک ان ب همزم
برخی قسمت ها

ا3 ش ا اف از -3 وخت و س رعت س زايش س اف
بدن سراسر در ای وياخته وياخته ای در سراسر بدن



ک ات ا اع ک ت آثا ه ادامه آثار تحريک اعصاب سمپاتيکادا

ک4 گل لظ ش ا اف افزايش غلظت گلوکز خون-4
عضله5 در ليز ژن گليک افزايش افزايش گليکوژنوليز در عضله-5
عضله-6 قدرت افزايش ر 6 زايش  ا
افزايش فعاليت روانی-7
افزايش سرعت انعقاد خون -8



دهيد توضيح دهيدتوضيح
ورد               در م
وژنيزگل يح گليک حتوض

.دهيد ي



واکنش هشدار دهنده سمپاتيک 
يز( گ يا تيز )اکنش )واکنش ستيز يا گريز(

ک ا اش ش ک در         ی از تحري م ناش خش
الاموس قهيپوت طري از م علائ الاموس، ق هيپوت م از طري ، علائ

بک  کيلات مش ه ای(تش و ) تورين
ه و باعث ط ايين رفت نخاع به طرف پ

سمپاتيک وسيع شودتخليه می . می شودتخليه وسيع سمپاتيک



انطباق سليهکل)سازگار(نشانگان سليهکلی ) سازگار(نشانگان انطباق

 واکنش آگاهی
خطر مرحله فرسودگیمرحله مقاومتاز یاز خطر و ر ر



خطر1 از آگاه واکنش واکنش آگاهی از خطر-1

ا ط ا ا دن          پاسخ اضطراری ب
تگا د گ ان تگاه ا انجيگری دس ا مي ب

هپاتيک قابل رای ب مپاتيک ه س رای مقابل ب
تنش با تنشبا



مقاومت-2 مرحله مرحله مقاومت -2
زا نش ت ا ک ا نش زا                               ا ای ت رک ه ه مح  ادام
می منجر دن ب ت مقاوم ی موجب جر  ن  و ب وجب 

ود ی از . ش ه برخ ن مرحل در اي
اا ف ش نق دن اعی هورمون های ب نقش دف

ژه وي ه ب د دارن ی ونمهم هورم ژه ه وي د ب ی دارن ون مهم هورم
آدرنوکورتيکوتروپيک



فرسودگ-3 مرحله مرحله فرسودگی-3
اط خ ل اطره       ه مخ ه ب مرحل

ادن دنافت ب اي ان رایت ب ادن  دنافت ايی ب رای  توان ب
ای ه رک مح ه ب خ ای پاس رک ه ه مح خ ب پاس
و اپی پي زای نش ت ديد پی و ش ی پي ش ز ي 

      جديد



فرسودگی آثار فرسودگیآثار
ائ الا ی      ودن دائم الا ب ب

ها ن ته ا ا برابر است هورمون ها
دنبا ب ه ب ان ر يب آ دنبا ه ب  آسيب رسانی ب

شود .می شودم



بحران فرضيه و روان فشار روانی و فرضيه بحرانفشار
گ زن ا ا دگی                                                             ای زن ران ه  بح

انسان روان و جسم تعادل جسمی و روانی انسان تعادل
اً  م زده و غالب ه ه ا را ب به و ز م ب ر

: همراه با
اطفی    ای ع تلال ه  و اخ

اشندفتا .می باشند رفتاری



تعادل به نياز به تعادلنياز
ف ختل ا تگا دن                              دستگاه های مختلف ب

اره درهم ع ایس بق واره عی در هم ای س بق
ادل انتع انس ادل ان تع انس

ادل ( ا تع تازيس ي ي(هومئوس زيس و و
.دارند) حياتی



سازگاری )انطباق(نشانگان )انطباق(نشانگان سازگاری

ازگا انگا نش ا ازگاری                            ک انگان س ار نش ک
از پ ادل، ت بازگرداندن تعادل، پس از بازگرداندن

ک ي أثير رت غي اجم مه ک أثير ي ر ت اجم غي مه
.به بدن استاختصاصی نی ب ب



ان انکا دگاه د از تعادل بازگشت تعادل از ديدگاه روانکاوانازگشت

ا ا انک نظ اوان                                    از ر روانک از نظ
اع دف ای ه انيز اعی ک ای دف انيزم ه مک

ن« لازم»م ای ه ت فعالي ن« ای لازم » م ت ه فعالي
ادل تع دن بازگردان رای ل ب ن  ر ز ی ب ر ب

.را انجام می دهند



خطر اعلام مراحل اعلام خطرمراحل

ضد شوکشوک



وشوک
ک ا لائ ه در                                ت ک ی اس علائم

دش گ ت کفا ه نتيجه بی کفايتی گردش نت
ن رخ اث در دن ب ون ر خ دن در اث ب

محيط عروق انقباض عروق محيطی انقباض
شود می .ايجاد می شودايجاد



شوک وعلايم يم 

کاهش فشار 
شريان کاهش حسکاهش حرارت بدنخون خون شريانی



مقاومت مرحله کارکرد مرحله مقاومتکارکرد
لائ ل ا ه علائمی                                   در اين مرحل

در ه ک ت با ه نتيج ه در ت ک ی اس ه ب نتيج
ون خ ردش گ ايتی دنکف ب ون ردش خ ايتی گ دن  کف ب

روق ع اض انقب ر اث روق در ض  ب ر  ر 
.محيطی ايجاد می شود



مقاومت دوره تغييرات دوره مقاومتتغييرات
قا ب                      ت، موج دوره مقاوم
دن آ نقاهتپديد رحله و  مرحله نقاهتپديد آمدن

يب آس ای ه ت باف رميم يب ت ای آس ت ه رميم باف ت
ده حدي ترش أثير ت ت تح ح ي ر ير   

. هورمون ها می شود



واکنش های روانی 
استرس دوره در دوره استرسدر

هيجانپيدايش-1 پ
افتن2 ي دت انش هيج افتن-2 دت ي ان ش هيج

گ( ا آ ش )اک و) واکنش آمادگی(



ادامه واکنش های روانی 
استرس دوره در دوره استرسدر

ان-3 ور هيج ای ظه ش ه در بخ
ت(ختلف )قا )مقاومت(مختلف بدن

ز4 ا شک در صورت شکست در مبارزه -4
اي ه تلال اخ ر درظه ايی تلال ه ور اخ در  ظه

)فرسودگی(شخصيت )فرسودگی(شخصيت 



مداخله در بحران های
روان فشار از ناشی از فشار روانیناش

ثان گ ش ه                  ن گيری ثانوي وعی پيش  ن
ارت عب د ش ارت تلق ود و عب ی ش ی م تلق

از ت راداس اف ه ب ک کم ت از راد اس ه اف ک ب کم
ديده تيابیبرایبحران دس ي ن  ر یب بی بر ي

.به تعادل مجدد



دهيد پاسخ مطالعه ادامه از قبل از ادامه مطالعه پاسخ دهيدقبل

از1 ا ت ا زآ وان از -1  ی ت ا م روز آي ب
گيریبحران کرد؟جل کرد؟ جلوگيری بحران

د2 خ خ ا د د ود -2  خ خ ورد پاس در م
دهيدتوضيح .دهيد توضيح



اوليه پيشگيری اوليهپيشگيری
از ا آ ازی                             اده س عی در آم س

در خطراشخا رض  معرض خطراشخاص در
ه مواجه در ه ک وی نح ه ه ب ه در مواجه وی ک ه نح ب

ار دچ ران، بح ا يبب ر آس چ ن  ر يب ب ب
.شديد نشوند ديدگی



پنجم پنجمفصل فصل پنجمفصل پنجمفصل

ناکامی، تعارض وناکامی، تعارض و  
فشار روانیفشار روانی



روانی فشار از پيشگيری های روانیروش فشار از پيشگيری های روش های پيشگيری از فشار روانیروش های پيشگيری از فشار روانیروش
سليه سليههانس اهانس ن ه ب د خ اب کت ادر ن ه ب د خ اب کت در ام هانس سليههانس سليه                         ه ن اب خود ب ام در کت ه ن اب خود ب در کت

دگی«« زن دگیفشار زن د»»فشار کن می دسؤال کن می هسؤال هک ک ی«« یر ز ی »»ر ز ل  ی ؤ ل      ؤ
اد ه ايج ادر ب ر ق ا بش ادآي ه ايج ادر ب ر ق ا بش ه  آي هبرنام ای ای   برنام

اهش ظظ ود و ک ار خ يم رفت رای تنظ اهش ب ود و ک ار خ يم رفت رای تنظ ب
ايت ض دگ زن ان ا ايتفش ض دگ زن ان ا ايت فش دگی رض ی و زن ار روان ايت فش دگی رض ی و زن ار روان فش

هست؟ هست؟بخشی ی بخشی ی ب ب



سه دسته هدف برای کاهش فشار سه دسته هدف برای کاهش فشار 
ه ل نظ از هان ل نظ از روانی از نظر سليهروانی از نظر سليهان

های هایهدف هدف هدف های
کوتاه مدت

هدف های
هدف نهايیبلند مدت



مدت کوتاه های هدف های مدتويژگی کوتاه های هدف های ويژگی های هدف های کوتاه مدتويژگی های هدف های کوتاه مدتويژگی
د ز دآن ز آن آنی و زود رسآنی و زود رس
لذت با لذتهمراه با همراه همراه با لذتهمراه با لذت
دستيابی قابل سهولت دستيابیبه قابل سهولت به بی ي بل  هو  بیب  ي بل  هو  ب 
))لذت بردن ازطبيعتلذت بردن ازطبيعتووتفريح و گردشتفريح و گردش::مانندمانند((   ش(( ر و شريح ر و بيووريح ز ن بيبر ز ن ))بر



مدت بلند های مدتهدف بلند های هدف های بلند مدتهدف های بلند مدتهدف
زی ري طرح ده آين در ارضا زیبرای ري طرح ده آين در ارضا برای  زی ده طرح ري زی برای ارضا در آين ده طرح ري برای ارضا در آين

شوند شوندمی ..می و وی  ..ی 
نيازمند به انتخاب هستندنيازمند به انتخاب هستند.. ز زي ي
 د و رد ندارن د و تأثيری بر رفاه فعلی ف رد ندارن تأثيری بر رفاه فعلی ف

..حتی با آن در تضادندحتی با آن در تضادند



نهايی نهايیهدف هدف نهايیهدف نهايیهدف
ف شت ه ش فا فشک شت ه ش فا شک  شکوفا شدن هر چه بيشتر فرد شکوفا شدن هر چه بيشتر فرد
ش د اختا ا شا د اختا ا بر اساس ساختار وجوديشبر اساس ساختار وجوديشا

ا ال ف ا ن اق ال ف ا ن ق  مقصود نهايی همه فعاليت های مقصود نهايی همه فعاليت های
ویوی



روانی فشار با مقابله برای لازم روانیمنابع فشار با مقابله برای لازم منابع لازم برای مقابله با فشار روانیمنابع لازم برای مقابله با فشار روانیمنابع

انا))11 ت ت انالا ت ت لا سلامتی و توانايیسلامتی و توانايی))11
افکار مثبتافکار مثبت))22
مهار))33 مهارجايگاه کنترل((جايگاه کنترلمنبع ))منبع ر))33 ه ي  رج ه ي  رل((ج رلبع  ))بع 



روانی فشار با مقابله برای لازم منابع روانیادامه فشار با مقابله برای لازم منابع یادامه ر روا ب ب  بع لازم برای  ا  یا ر روا ب ب  بع لازم برای  ا  ا

ش))55 ا ت ا ا ا شت ا ت ا ا ا ت توانايی اجتماعی شدنتوانايی اجتماعی شدن  ))55
حمايت اطرافيانحمايت اطرافيان))66 ن)) ي ر ني ي ر ي
مال))77 مالامکانات امکانات امکانات مالیامکانات مالی))77



روانی های فشار کاهش های روانیروش های فشار کاهش های روش های کاهش فشار های روانیروش های کاهش فشار های روانیروش

ارزشيابی منطقی و 
گرايی واقعيت

اعتقاد به داشتن توانايی 
د خ بر تسلط در در تسلط بر خودواقعيت گرايی

های جنيه به مثبتتوجه مثبتتوجه به جنيه های
موقعيت استرس زا

يادگيری حل 
ها دشواری

پايان دادن به 
ها تعارض تعارض هادشواری ها



فعال های فعالروش های روانی))مستقيممستقيم((روش فشار روانیکاهش فشار کاهش ل ی  لروش ه ی  ی))يميم((روش ه ر روا یهش  ر روا هش 

ت))11 ز اند تخ ز اند خ پسخوراند زيستیپسخوراند زيستی))11
گ گآ آ شيوه آرميدگیشيوه آرميدگی))22

ورزشورزش))33 ورزشورزش))
کردن))44 کردناعتماد وواعتماد وواعتماد کردناعتماد کردن))44



فعال های فعالروش های روانی))مستقيممستقيم((روش فشار روانیکاهش فشار کاهش ل ی  لروش ه ی  ی))يميم((روش ه ر روا یهش  ر روا هش 

يت))55 ق زشياب يتا ق زشياب ا ارزشيابی موقعيتارزشيابی موقعيت))55
ا))66 ه د کا ک ا اان ه د کا ک ا ان انجام يک کار در هر بارانجام يک کار در هر بار))66
زندگ))77 ت ف دن ک زندگدا ت ف دن ک دا پيدا کردن فرصت زندگیپيدا کردن فرصت زندگی))77
ال))88 غذا دن الخ غذا دن خ خوردن غذای سالم و خوردن غذای سالم و ))88

کردن کردناستراحت استراحت کردناستراحت کردناستراحت



زيستی زيستیپسخوراند پسخوراند زيستیپسخوراند زيستیپسخوراند
ات اطلاع ت اتدرياف اطلاع ت ات                                            درياف ت اطلاع اتدرياف ت اطلاع   درياف

خوراند(( خوراندپس اره))پس ب ارهدر ب در خوراند(( خوراندپس اره ))پس اره در ب در ب
ای ه ارکرد ک ی ایبرخ ه ارکرد ک ی ایبرخ ارکرد ه ی ک ایبرخ ارکرد ه ی ک   برخ

سعیفيزيولوژيايیفيزيولوژيايی و سعیخود و خود يی وژي يیيزيو وژي ی يزيو ی و و  و و 
هاهاتغيير آنتغيير آندردر نرر نيير يير



آرميدگی های آرميدگیشيوه های   شيوه های آرميدگیشيوه های آرميدگیشيوه

ه ک د ددن ت ا ه هش ک د ددن ت ا ه ه                                   ش د ک ا متعددن يوه ه ه ش د ک ا متعددن يوه ه ش
ش ا آ ا شک ا آ ا يوه ک ا ش ی از آن ه يوه يک ا ش ی از آن ه يک

گ گآ دگیآ دگیآرمي ون آرمي ون جاکوبس جاکوبس
.    .    استاست



جاکوبسون آرميدگی جاکوبسونشيوه آرميدگی شيوه آرميدگی جاکوبسونشيوه آرميدگی جاکوبسونشيوه
ل ن ا ل کش لاز ن ا ل کش از   دراز کشيدن روی مبل يا صندلی  دراز کشيدن روی مبل يا صندلی

دن ک ط ن ض دننق ک ط ن ض گگ1616نق ردنمنقبض و منبسط کردن روه   1616منقبض و منبسط ک روه گ گ
بدن بدنماهيچه ماهيچه بدن ماهيچه بدن ماهيچه

ين اول روی ن ذه ردن ک ز ينمتمرک اول روی ن ذه ردن ک ز متمرک  ين و ن روی  ن  ر ز  ين ر و ن روی  ن  ر ز  ر
ووگروه ماهيچه ها گروه ماهيچه ها 



جاکوبسون آرميدگی شيوه جاکوبسونادامه آرميدگی شيوه ادامه شيوه آرميدگی جاکوبسونادامه شيوه آرميدگی جاکوبسونادامه
دت ه ب ا ه ه اهي دن ک دتفت ه ب ا ه ه اهي دن ک فت  دت ه م ا ب ه ه ردن ماهيچ فت ک دت س ه م ا ب ه ه ردن ماهيچ فت ک س

دقيقه دقيقهپنج يپنج ج  يپ ج  پ
 ا در دريجی ماهيچه ه ا در شل کردن ت دريجی ماهيچه ه شل کردن ت

آ آ گ آل آ گ حال گفتن آرام، آرام به خودحال گفتن آرام، آرام به خودل
شدن شل ت تفا کز شدنت شل ت تفا کز ت  تمرکز روی تفاوت بی شل شدن و تمرکز روی تفاوت بی شل شدن و

ها ماهيچه شدن هاسفت ماهيچه شدن ووسفت يچ  ن  يچ   ن  وو 



جاکوبسون آرميدگی شيوه جاکوبسونادامه آرميدگی شيوه ادامه شيوه آرميدگی جاکوبسونادامه شيوه آرميدگی جاکوبسونادامه
از ل قب شده، اد ي رين تم ازتکرار ل قب شده، اد ي رين تم تکرار  ل از اد شده، قب رين ي ل از تکرار تم اد شده، قب رين ي تکرار تم

ای  ه ه راغ ماهيچ ه س تن ب ای رف ه ه راغ ماهيچ ه س تن ب یرف يچ غ ر ب ن یر يچ غ ر ب ن ر
بعدی، بعدی، 

گگ  ده ه ش ای گفت ت ه ه فعالي ده ادام ه ش ای گفت ت ه ه فعالي ادام
ه اه د ا ه گ ها اه د ا ه گ دی ماهيچه ا ای بع روه ه رای گ دی ماهيچه ب ای بع روه ه رای گ ب

هاهاهاها



ماهيچه1616 ماهيچهگروه جاکوبسونگروه آرميدگی شيوه جاکوبسوندر آرميدگی شيوه در در شيوه آرميدگی جاکوبسوندر شيوه آرميدگی جاکوبسونگروه ماهيچهگروه ماهيچه1616    

ت))11 ا د ا ت تد ا د ا ت د دست و ساعد راست   دست و ساعد راست   ))11
ا))22 ااز از بازوی راستبازوی راست))22
دست و ساعد چپدست و ساعد چپ))33
ووبازوی چپ بازوی چپ   ))44



ماهيچه1616 ماهيچهگروه جاکوبسونگروه آرميدگی شيوه جاکوبسوندر آرميدگی شيوه در در شيوه آرميدگی جاکوبسوندر شيوه آرميدگی جاکوبسونگروه ماهيچهگروه ماهيچه1616    

شانشان))55 پيشانی پيشانی ))55
ا))66 ش ان ش ن بينی و چشم هابينی و چشم ها))66
فک ها و لب هافک ها و لب ها))77
ووگردن گردن ) ) 88



ماهيچه1616 ماهيچهگروه جاکوبسونگروه آرميدگی شيوه جاکوبسوندر آرميدگی شيوه در در شيوه آرميدگی جاکوبسوندر شيوه آرميدگی جاکوبسونگروه ماهيچهگروه ماهيچه1616    

ها))99 شانه هانه شانه نه سينه و شانه هاسينه و شانه ها))99
شکشک))1010 شکمشکم))1010
ران راست         ران راست         ))1111
ووساق پای راست ساق پای راست   ))1212



ماهيچه1616 ماهيچهگروه جاکوبسونگروه آرميدگی شيوه جاکوبسوندر آرميدگی شيوه در در شيوه آرميدگی جاکوبسوندر شيوه آرميدگی جاکوبسونگروه ماهيچهگروه ماهيچه1616      

ت))1313 ا تا ا ا پای راست          پای راست          ))1313
اا))1414 ران چپران چپ))1414
ساق پای چپساق پای چپ))1515
پای چپپای چپ  ))1616



روانی فشار کاهش در مرثر روانیعوامل فشار کاهش در مرثر عوامل مرثر در کاهش فشار روانیعوامل مرثر در کاهش فشار روانیعوامل
ی))11 ذ ن یش ذ ن ش پيش بينی پذيریپيش بينی پذيری))11
روان))22 فشار دروه طول کنترل روانامکان فشار دروه طول کنترل امکان امکان کنترل طول دروه فشار روانیامکان کنترل طول دروه فشار روانی))22
شناختی))33 شناختیارزيابی ارزيابی ی))33 بی  یرزي بی  رزي
احساس کارآيیاحساس کارآيی))44 يی)) ر يیس ر س
حمايت های اجتماعیحمايت های اجتماعی))55 ((



روانی های فشار کاهش های روانیروش های فشار کاهش های روش های کاهش فشار های روانیروش های کاهش فشار های روانیروش

امکان کنترلامکان کنترلپيش بينی پذيری
روان فشار دوره روانطول فشار دوره طول ر پ ی طول دوره فشار روانیطول دوره فشار روانیپ

ارزيابی شناختیارزيابی شناختی

کارآيی کارآيیاحساس اجتماعیاحساس اجتماعیحمايت حمايت يی ر يیس  ر حمايت اجتماعیحمايت اجتماعیس 



روانی فشار ميزان گيری روانیاندازه فشار ميزان گيری اندازه گيری ميزان فشار روانیاندازه گيری ميزان فشار روانیاندازه
ه اه ز ل هه اه ز ل Holams((ه &Holams & ه     ولمز وراه ولمز وراههه  & Holams & Holams((ه

RaheRahe((اس اسمقي ی««مقي یبررس بررس RaheRahe((اس اسمقي ی ««مقي ی بررس بررس
دگی زن وادث دگیح زن وادث اس»»ح اس ر ب اسرا اس ر ب را ی یو ز س و ز ر  س ر ب ر  ر ب

ه4343 هحادث وار   حادث ه دش ان ب وار از آس ه دش ان ب از آس
..فهرست کرده اندفهرست کرده اند



عروقی قلبی های بيماری و عروقیفشارروانی قلبی های بيماری و فشارروانی و بيماری های قلبی عروقیفشارروانی و بيماری های قلبی عروقیفشارروانی

ای ه اری بيم ه ب تلا مب راد ایاف ه اری بيم ه ب تلا مب راد اف ای        اری ه ه بيم تلا ب راد مب ای اف اری ه ه بيم تلا ب راد مب اف
ی یقلب ه در قلب د ک ی گوين دتاً م ه در عم د ک ی گوين دتاً م عم ی یب رب وي ری وي ی

موقعيت های استرس زا، دچار موقعيت های استرس زا، دچار 
ن ش نقل ش آقل ل آلا ل لا وند ی ش ی م ونددرد قلب ی ش ی م ل آن..درد قلب ل آندلاي   دلاي

اين تواند اينم تواند ام ه اپاسخ ه رپاسخ براب ردر براب در امی تواند اينمی تواند اين اپاسخ ه ر پاسخ ه ر در براب در براب
::باشدباشدفشار روانیفشار روانی ی رو یر رو ببر



عروقی قلبی های بيماری و فشارروانی عروقیادامه قلبی های بيماری و فشارروانی یادامه رو بی  ی  ری ه ی و بي رروا ا  یا رو بی  ی  ری ه ی و بي رروا ا  ا

قلب11 ضربان تعداد سريع بافزايش قل ضربان تعداد سريع افزايش افزايش سريع تعداد ضربان قلب افزايش سريع تعداد ضربان قلب --11
اکسيژن به قلب نياز و خون فشار اکسيژنو به قلب نياز و خون فشار يژنو ب ب  ز  ي ون و  ر  يژنو  ب ب  ز  ي ون و  ر  و 

ا و --22 ون ه زان هورم زايش مي ا و اف ون ه زان هورم زايش مي واف ون ور ن ز ي يش وز ون ور ن ز ي يش ز
جريان خونجريان خون

افزايش انعقاد پذيری خونافزايش انعقاد پذيری خون  --33  



ميوکارد ميوکاردايسکمی ايسکمی ميوکاردايسکمی ميوکاردايسکمی
ک کا کا ت ا ت ض ا کن ت ا ت ض ا ن ه   ايسکمیايسکمی                 ام وضعيتی است ک ه ن ام وضعيتی است ک ن

نم بافت به اکسيژن و خون آن نمدر بافت به اکسيژن و خون آن در آن خون و اکسيژن به بافت نمی در آن خون و اکسيژن به بافت نمی در
ه ..رسدرسد ه در اينجا منظور اين است ک در اينجا منظور اين است ک ينرر ور ي ينر ور ي ر

ب  ه قل ب ماهيچ ه قل ارد((ماهيچ و ک اردمي و ک ار ) ) مي ار دچ دچ
ک کا . . شودشودايسکمیايسکمیا



تنفس کنترل با روانی فشار تنفسسرکوب کنترل با روانی فشار سرکوب فشار روانی با کنترل تنفسسرکوب فشار روانی با کنترل تنفسسرکوب
    

ی   --11 يدن از بين س کش تن، نف ال صاف نشس ی در ح يدن از بين س کش تن، نف ال صاف نشس در ح
شکم کردن شل با شکمهمراه کردن شل با مهمراه ن  ر ل  مر ب  ن  ر ل  ر ب 

کشيدن هوای بيشتر به داخل ريهکشيدن هوای بيشتر به داخل ريه  --22
گگ ثانيهثانيه44--33نگه داشتن هوا به مدتنگه داشتن هوا به مدت--33

دهان--44 از هوا دادن دهانبيرون از هوا دادن بيرون بيرون دادن هوا از دهانبيرون دادن هوا از دهان--44
توقف يک ثانيه ای و سپس تنفس دوبارهتوقف يک ثانيه ای و سپس تنفس دوباره  --55



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
ت11 ش از ق نف ت تا ش از ق نف ت ا دت --11 ق از ش نفس عمي را ت دت چ ق از ش نفس عمي را ت چ

کاهد؟ ان کاهد؟فشا ان فشار ورانی می کاهد؟فشار ورانی می کاهد؟فشا
ا22 ل ا ا ن اش ل ا ا ن ش رای --22 ی ب نهاد های عمل رای چه پيش ی ب نهاد های عمل چه پيش

ان ا ه ا فش دن ک انک ا ه ا فش دن ک ی ک ای روان ار ه ردن فش م ک ی ک ای روان ار ه ردن فش م ک ک
د؟ دا ان د؟دانش دا ان دانشجويان داريد؟دانشجويان داريد؟دانش



ذهنی تمرکز با روانی فشار ذهنیسرکوب تمرکز با روانی فشار سرکوب فشار روانی با تمرکز ذهنیسرکوب فشار روانی با تمرکز ذهنیسرکوب

د11 ا ک دد ع ک اب دانتخ ا ک دد ع ک اب انتخ ورد --11 م م ک اس دد، ي ک ع اب ي ورد انتخ م م ک اس دد، ي ک ع اب ي انتخ
ساده کلمه يک يا سادهعلاقه کلمه يک يا  ي ي   ي ي  علاقه

ا دراز --22 ل ي ندلی، مب م دادن در ص ا دراز ل ل ي ندلی، مب م دادن در ص ممل
کشيدن در بسترکشيدن در بستر

شل کردن ماهيچه ها از پايين به بالا شل کردن ماهيچه ها از پايين به بالا   - - 33
وو



ذهنیادامهادامه تمرکز با روانی فشار ذهنیسرکوب تمرکز با روانی فشار سرکوب ا اا یا ه ز  ر ی ب  ر روا وب  یر ه ز  ر ی ب  ر روا وب  ر

ت44 ه تنگا ه نگا ه پوست سر، --44 ه پوست سر، هنگام رسيدن ب هنگام رسيدن ب
ا انتخ ه کل ا اتک انتخ ه کل ا ن((تک ند د ابی  ه انتخ رار کلم ابی تک ه انتخ رار کلم دون ((تک دون ب ب

رد))صداصدا ف ه کلم آن ر ب ز ردتمرک ف ه کلم آن ر ب ز تمرک رد ).).صداصدا ه ف ر آن کلم ز ب رد تمرک ه ف ر آن کلم ز ب تمرک
کرد خواهد آرام کردرا خواهد آرام ..را آرام خواهد کردرا آرام خواهد کردرا



کلمن ديدگاه از روانی کلمنفشار ديدگاه از روانی فشار روانی از ديدگاه کلمنفشار روانی از ديدگاه کلمنفشار
اکلکل ا ا افش ا ا فش ن        ن کلم ی راکلم ار روان ی رافش ار روان   فش

تم  رن بيس دوه ق تم ان رن بيس دوه ق ام ان ام ن ن م ي رن مو ي رن ممو
است کرده استگذاری کرده ..گذاری کرده استگذاری کرده استگذاری



کلمن ديدگاه از روانی فشار کلمندلايل ديدگاه از روانی فشار دلايل فشار روانی از ديدگاه کلمندلايل فشار روانی از ديدگاه کلمندلايل
ن نکل اکل ا ت ا د ک اؤال ا ت ا د ک ؤال ن       نکلم ا کلم را ب ت چ رده اس ؤال ک ا س را ب ت چ رده اس ؤال ک س

از ردم م ه ک ن اي ود ازوج ردم م ه ک ن اي ود ایوج ه ایآسيب ه آسيب ردم از ه م ن ک ردم ازوجود اي ه م ن ک ای وجود اي ای آسيب ه آسيب ه
القوه القوهب ارب فش د، آگاهن ی روان ار ارفش فش د، آگاهن ی روان ار فش و وب ر ب ی   ر ر رو ی   ر رو

دهروانی همچنانروانی همچنان ه صورتی فزاين دهب ه صورتی فزاين چچ  ب
آسيب های خود را وارد می سازد؟ آسيب های خود را وارد می سازد؟ 



روانی فشار ادامه دلايل به کلمن روانیپاسخ فشار ادامه دلايل به کلمن یپاسخ ر روا ا  لايل ا ن ب  خ  یپ ر روا ا  لايل ا ن ب  خ  پ

ان11 ا ا فش ت انش ا ا فش ت ش ی --11 ای روان ار ه تر فش ی بيش ای روان ار ه تر فش بيش
لند کنت از لندخا کنت از ..خارج از کنترلندخارج از کنترلندخا

ا22 خ ا لاش ات خ ا لاش ت رای --22 ود ب ای خ لاش ه رای در ت ود ب ای خ لاش ه در ت
ت شک ان آ ل تکنت شک ان آ ل ت کنت ی شکس يب روان رل آس ت کنت ی شکس يب روان رل آس کنت

ا د اخ د ..خورده ايمخورده ايمخ



شش فصل ششمفصل

اضطراباضطراب



ا اضط تآثير اضطرابتآث
گ الات               برخی پژوهشگران ح

ا ا ط هاض ش ت ل طرابی را هاض ت و ريش  عل
د25 کلاتدرص مش ام تم د25 کلات درص ام مش تم

ه  د ک ی دانن ی م یبهداشت روان ی
.نياز دارنددرمانبه



ا ط ا ا اختلال ا انواع اختلال های اضطرابیان
ه  -1 يم يافت طراب تعم ر(اض ا منتش  ي

ير)فراگير )ر
)رعبی(اختلال هراس  -2
فوبی-3
عملی-4 و فکری وسواس وسواس فکری و عملی-4
ايعه  -5 س از ض ی پ ار روان تلال فش اخ

)آ(ا )پس آسيبی(روانی



ا اضط ها ه نظريه های اضطرابنظ
بيولوژيايی -1
روانکاوانه-2
فتا3 رفتاری-3
شناختی-4 اجتماعی-يادگيری اجتماعی-يادگيری شناختی-4
یشناختی   -5



ا اضط ف تعريف اضطرابت
يار اضطراب  تعريف دقيق      بس

وار ومی دش را مفه ت زي اس
ت ا ض نف ابي ط اض ت ی اس ی.فرض طراب يعن اض
ور تص وعی ودن وج ه ک ت اس ور ی  و و   وج

.خارجی و عينی ندارد



ط ها ا اضطراب های طبيعیاضط
ر               رای ه از ب ورد ني طراب م اض

طبيع .فعاليت طبيعیفعاليت
ب    رد مناس ی عملک ر تکليف در ه

د بی از نيازمن دار متناس ه مق ب
م ک ا ي اد زي دار مق و ت اس م  اضطراب ا ک اد ي دار زي اضطراب است و مق

.آن عملکرد را مختل می کند



افکار فاجعه آميز و نشانه های 
اضطراب

ه     ار گون انه  چه ديد نش اد و تش ار در ايج افک
:های اضطراب نقش محوری دارد ر وری ش ب ر ی

افکار پيش بينی -1
قابله2 د ان نات افکا افکار ناتوانی در مقابله-2
افکار ناشی از تعبير نادرست احساس های  -3

بدنی
ريزافکار گريز-4 ر



ظرفيت افراد در برابر فشار روانی و 
 ايجاد اضطراب

زانهر فردی          امکان تحمل مي
داردعين را ان ر ار فش از ی ی را داردمعين ار روان . از فش

الا  ه حدی ب ار ب زان فش اه مي رهرگ ن ز ي ر
ت  ل ظرفي ارج از تحم ه خ رود ک

د ا پي دن ب باشد، زانبدن ي ام وجود  دن پي زان بدن باشد، ب مي
.      را می دهدبالای فشار روانی ی رو ر ی یب ر



روش های کاهش فشار های روانی

بی حوصلگیسردرد

احساس خمودگیگ

احساس تهوعبی خوابی



ا اضط تداوم اضطرابتدا
ادی            ل زي ه باعث  عوام د ک ود دارن وج

شوند می اضطراب آنبرخیتداوم از و ی  ب  ر ی.وم  ن  بر ز 
:ها عبارتند از

زندگ1 ک سبک زندگی-1
باجتناب-2 ج
بی اعتمادی -3
تفک4 ز ط طرز تفکر-4



ان د ات     اقدامات درمانیاقدا

ين           داماول رد اق ه ف کمک ب م
ت ناخت اس رای ش ا ب ت

خود  ماهيت دقيق مشکلات
ک ل ا .عامل توجه کندسهبه



ان د د ؤث ل ا سه عامل مؤثر در درمانه
و کيفيت تأثرات جسمی نحوه احساس -1
ر منطقی و نحوه تفکر-2 شامل افکار غي

منفیمنف
ابی و نحوه رفتار-3 شامل الگو های اجتن ر ر وو بی ج ی و

سبک های زندگی 



ان در ن فنون درمانیفن
خودياری-1
ون -2 تفاده از فن اس

ناختی اری در -ش رفت
   اضطرابط



ا1 د خ ن فن فنون خود ياری-1
گ آموزش آرميدگی-1   

بض -2  ای منق رين ه تم
کردنک

PMRآ3 و PMRآموزش زنده-3 
  



ه اادا د خ ن فن فنون خود ياریادامه
پرت کردن حواس-4 

توقف فکر-5
ايجاد درد خفيف -6 

تغيير توجه-7



ان2 شناخت ا ش شيوه های شناختی درمانی-2
شيوه دونالد مايکنبام -الف                        

ا د از ن زش آ ر -ب   آموزش مصون سازی در براب
فشار روانی

ک و  -ج    رون ب ای آئ يوه ه ش
همکارانهمکاران

اليس-د آلبرت های شيوه يس   بر  ی  يو 



االف کن ا نال ش شيوه دونالد مايکنبام-الف
 خود آموزیوی روش های        

ا ا ط اض ا ه ل قا طراب را ت ا اض ه ب ت مقابل جه
است کرده روشپيشنهاد ن اي ن روش .پيشنهاد کرده است اي

ر  ی ب ودمبتن ا خ وی ب ی گفتگ
.است



د خ ا ا(گفتگ کن )ا      )مايکنبام(گفتگوی با خود

گ ار فرد استنظارت      ر گفت ب
د خ ن د ا له د ت ود ی خ ای درون ديلوه  تب

و ی منف ای ه و ی و گفتگ ای منف و ه گفتگ
ودويرانگر، ای خ و ه ه گفتگ ب

اطمينان بخشومثبت



د خ ا گفتگ ف تکاليف گفتگو با خودتکال
وان       ا خود را می ت اليف گفتگو ب تک
مرحلهبه کردسه تقسيم :زير :زير تقسيم کردسه مرحلهبه

آمادگی برای موقعيت دشوار-1
مدارا با موقعيت دشوار -2
فق3 ک ت ت در -3 ی موفقي ردن در پ ين ک تحس

رمدارا



آموزش مصون سازی در برابر - ب
فشار روانی

ادی اطلاعات               شامل مقدار زي
ا ش داد رای ت دادی روش ب و تع
اق انطب و ارويی اروي ب اق ارويی و انطب ا  روي ب

اموقعيت ها و  واکنش به آن ه
.مجهز می گرددگ



از زش آ ل مراحل آموزش مصون سازیا
مفهوم سازی-1  
ا و -2  ارت ه ری مه فراگي

تمرين
گ3 کا کاربرد و پيگيری -3 



ک آئ ش شيوه آئرون بک-ج
 مجموعه کامل روان درمانی يک                  

از عبارتند خلاصه طور به که ز:است ر  ب لا  ور  :  ب 
ايجاد آگاهی در مورد فرايند های  -1   

تفکرتفک
آزمون (تعيين تکليف برای منزل-2   ز ی بر ي ون(يين ز

)واقعيت
نقش3 ايفای از استفاده استفاده از ايفای نقش-3  



ال ت آل ش شيوه آلبرت اليس-د
:مراحل شامل

کنندهفعالواقعه-1
دنطقغنطقهاا2 ه هردو منطقیغيرومنطقیهایباور-2
هاپيامد-3 هاپيامد-3
)مجددتعريفو بحث(منازعه-4 )ر(ز



ه خ پاسخ دهيدا
ل )1 ان را از  4مراح ه درم گان

در رده ب ا ن ي ال رت آلب ر رده و در نظ ام ب يس ن رت ال ر آلب نظ
. مورد هر يک توضيح دهيد ي يح و ي ر ور

اليف  )2 اره تک سه مورد مثال در ب
ا ا ک ظ ا  .منزل از نظر بک ارايه دهيدل



هفتم هفتمفصل فصل هفتمفصل هفتمفصل

شيرخوارگی مرحله شيرخوارگیمرحله



شيرخوارگی مرحله در اجتماعی شيرخوارگیرشد مرحله در اجتماعی یرشد ر و ير ر  ر  ی  ج یر  ر و ير ر  ر  ی  ج ر 

ون، اريکس و د فروي اژه، پي ون،        د و اريکس اژه، فروي پي
د القولن ق متف ه س ر هه ک د ق القولن ه متف ر س ه  ه ک

ا  دلبستگی های شيرخواران ب نی ر و ير
اعیمادران لازمه  رشد اجتم

ا ا .آنان استآ



مادر شير مادربرتری شير ربرتری ير  ری  ربر ير  ری  بر

ترکيب و مقدار
اف ا عاطفیا عوامل مصونيت اثرات

اثرات عاطفیمواد اضافی
و روانی

بخش متعدد



کودک گرفتن شير کودکاز گرفتن شير از شير گرفتن کودکاز شير گرفتن کودکاز
ا ت اد ش ال18دادن 2اهگ ا ادر ت ير م ی 18دادن ش اهگی ال  2م

توصيه ا ه ذا غ ر ديگ ا ب راه هم الگی ي س و ر    ي ر ب  ی 
.می شود

  ه آرامی و از شير گرفتن کودک بايد ب
.به تدريج صورت گيردگ



هشتم هشتمفصل فصل هشتمفصل هشتمفصل

  جو عاطفی خانواده،
مهر و محبت
ال ق ال و اعمال قدرت والدينا



خانوادهخانوادهخانوادهخانواده
انواده         انوادهخ ذار   خ ه گ ين پاي ذار اول ه گ ين پاي اول

ار  ا و معي ار شخصيت و ارزش ه ا و معي شخصيت و ارزش ه
گگ ودک و  ری ک ای فک ودک و ه ری ک ای فک وی ه وی الگ الگ

ک کک الگک الگا ا وچکی وچکیک ر ک يع ت وی وس ر از الگ يع ت وی وس از الگ
ا ت اا ت تا تا ا استاستاجتماعیاجتماعی



خانواده عاطف جو خانوادهتعريف عاطف جو تعريف جو عاطفی خانوادهتعريف جو عاطفی خانواده  تعريف
اط اطا ططا وه   وهنح اطنح اطارتب رز ووارتب رز ط ط

کخخ ا کاف ا اف ورد وردبرخ ک برخ راد ي ک اف راد ي اف
اد ان ادخ ان اطفخ ط ا اطفش ط ا ش انواده و انواده وخ اطفیخ اطفیشرايط ع   شرايط ع

آن بر آنحاک بر حاکم بر آنحاکم بر آنحاک



خانواده عاطف جو خانوادهانواع عاطف جو انواع جو عاطفی خانوادهانواع جو عاطفی خانوادهانواع
ا اا ا استبدادیاستبدادی--11            

آزادی بی قيد وشرطآزادی بی قيد وشرط--22  
نش --33   نش آزادم ززآزادم

))دموکراتيکدموکراتيک(( ))((



استبدادی استبدادیجو جو استبدادیجو استبدادیجو
ااا ک اک ک ک اندر اين جو،در اين جو،       انرشد کودک   رشد کودک
د دد التد التشد لشد لت دادات پيدا پيدا   تسليمتسليمشده، حالتشده، حالتمحدودمحدود

ود وج ل دلي ه ب و د کنن ودم وج ل دلي ه ب و د کنن ود م ل وج ه دلي د و ب ی کنن ود م ل وج ه دلي د و ب ی کنن م
طراب اض و ی منف ان طرابهيج اض و ی منف ان ب هيج ر ی و  ن  ب يج ر ی و  ن  يج

..می بينندمی بينندآسيبآسيب یی



شرط و قيد ب آزادی شرطجو و قيد ب آزادی جو آزادی بی قيد و شرطجو آزادی بی قيد و شرطجو
و        ن ج و در اي ن ج رجدر اي رج و م رجه رج و م ی   ه ی و ب و ب

ش اک ا خان ط ا شنظ اک ا خان ط ا نظمی بر روابط خانواده حاکم شده نظمی بر روابط خانواده حاکم شده نظ
اد اف ای ب ا دگ ادزن اف ای ب ا دگ وارزن واردش دش راد رای اف دگی را ب رادو زن رای اف دگی را ب وارو زن واردش   دش

ازد س ی ازدم س ی هم گون ن اي ای هاعض گون ن اي ای اعض ازد ی س ازدم ی س ه  . . م ن گون ای اي ه  اعض ن گون ای اي اعض
د احساس مسؤوليتخانواده هاخانواده ها د احساس مسؤوليتفاق   فاق
..می شوندمی شوند



دموکراتيک عاطف دموکراتيکجو عاطف جو عاطفی دموکراتيکجو عاطفی دموکراتيکجو
گگ دگی       رين روش زن ه ت دگیعاقلان رين روش زن ه ت ين   عاقلان ين در ب در ب

شده رار برق جو اين در خانواده، شدهافراد رار برق جو اين در خانواده، رار شده افراد رار شده افراد خانواده، در اين جو برق افراد خانواده، در اين جو برق
ود در  عيت خ ب وض ه تناس ه ب ود در و هم عيت خ ب وض ه تناس ه ب و هم

ه،  ور خان ه، ام ور خان رام ار نظ راظه ار نظ داظه ی کنن دم ی کنن . . م
ين ينهمچن اریهمچن اریهمک ارووهمک ک يم ارتقس ک يم يوهتقس يوهش ش ين ينهمچن اریهمچن اریهمک ارووهمک يم ک ارتقس يم ک يوه   تقس يوه ش ش

..ای رايج استای رايج است جج



والدين محبت کمبود والديننتايج محبت کمبود نتايج کمبود محبت والديننتايج کمبود محبت والديننتايج
اا ا ااا ا ا احساس ناايمنیاحساس ناايمنی
زندگ از دن ن زندگلذت از دن ن لذت لذت نبردن از زندگیلذت نبردن از زندگی
مهری ب و مهریخشک ب و خشک خشکی و بی مهریخشکی و بی مهری
وانين ق و اصول ه ب وجهی ت ی وانينب ق و اصول ه ب وجهی ت ی ب  ين و ول و  وجهی ب  ی  ين ب و ول و  وجهی ب  ی  ب

اخلاقیاخلاقی



والدين مهری ب به فرزندان جسم والدينواکنش مهری ب به فرزندان جسم واکنش جسمی فرزندان به بی مهری والدينواکنش جسمی فرزندان به بی مهری والدينواکنش

ای      اری ه ه بيم تلا ب ای اب اری ه ه بيم تلا ب اب
رژی، ((تنیتنی--روانروان رژی، مانند آل مانند آل

تب، ناراحتی های پوستی تب، ناراحتی های پوستی 
..استاست))و تنگی نفسو تنگی نفسگگ ((



واکنش های روانی و رفتاری واکنش های روانی و رفتاری 
فرزندان به بی مهری والدينفرزندان به بی مهری والدين

دم        گری، ع ی، پرخاش دم سرکش گری، ع ی، پرخاش سرکش
احساس گناه، بدبينی، دشمن فرض احساس گناه، بدبينی، دشمن فرض گگ

اض ت ا ان گ د دن اضک ت ا ان گ د دن راض ک ران و اعت ردن ديگ راض ک ران و اعت ردن ديگ ک
ديگران ای ه ار رفت به ديگرانهميشگی ای ه ار رفت به ار های ديگران ووهميشگی ار های ديگران هميشگی به رفت   ووهميشگی به رفت

ممگاه حالت تسليمگاه حالت تسليم



مادر محبت از محروميت مادرآثار محبت از محروميت آثار محروميت از محبت مادرآثار محروميت از محبت مادرآثار
کندی در تکلمکندی در تکلم
کاهش بهره هوشیکاهش بهره هوشی
  کمی فعاليتکمی فعاليت
   ووتعويق رشد و نمو بدنی تعويق رشد و نمو بدنی



مادر محبت از محروميت آثار مادرساير محبت از محروميت آثار ساير آثار محروميت از محبت مادرساير آثار محروميت از محبت مادرساير

  اختلال عاطفیاختلال عاطفی
  پرخاشگریپرخاشگری
  اختلال حواساختلال حواس
   در وان پ در ناشايسته بار آمدن به عن وان پ ناشايسته بار آمدن به عن

گگ برخی ديگربرخی ديگرو مادر وو مادر و



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
  سردسرددلايل واکنش های دلايل واکنش های         
درپرخاشگرانهپرخاشگرانهيايا دين دروال دين وال ريي رپر ر پر ين  ر و ين  و

چيست؟ فرزندان چيست؟برابر فرزندان برابر فرزندان چيست؟برابر فرزندان چيست؟برابر



نهم همفصل ل 
     

ا ا تا ساختار خانواده ا
آن مسايل و مسايل آن و



روانی رشد مناسب فضای مناسب رشد روانیفضای
صداقت در خانواده -1     

آ آموزش همکاری-2    
ز3 اند ه ت شد د آزاد آزادی در رشد و تجربه اندوزی-3    
کودک-4 تشويق تشويق کودک4    

متفهيم استطاعت مالی-5    



خانواده در نامناسب  فضای نامناسب در خانوادهفضای
عدم حضور پدر در خانواده-1                              

پرجمعيت-2 خانواده ي2     ه پرج وا
وجود تحقير و تبعيض -3     

نزل4 نت خش وجود خشونت در منزل-4    
فوت و طلاق-5    
راد  -6      بيماری جسمی يا روانی يکی از اف

وخانواده     ...وو



دهم دهمفصل فصل دهمفصل دهمفصل
        

ا خانواده وخان
آن های  تنش های آنتنش



خانواده خانوادهوظايف وظايف خانوادهوظايف خانوادهوظايف
ط در اده ان طخ در اده ان ينخ تک ل ينمراح تک ل مراح ی                 انواده در ط یخ انواده در ط وينخ ل تک وينمراح ل تک   مراح

ات درج ه ب ی، مراحل ی ط ود، اتخ درج ه ب ی، مراحل ی ط ود، رج خ ی ب  ر ی  رج و   ی ب  ر ی  و  
هريک از هريک از . . می يابدمی يابد  گسترشگسترشمختلف مختلف 

یاين مراحل همراه بااين مراحل همراه با یتغييرات است است   تغييرات
بب د ان ت ه ببک د ان ت ه انک ب اد اناي ب اد اي بب د س ی توان ه م ببک د س ی توان ه م ران ک اد بح ران ايج اد بح ايج

روانی روانیوفشار ..شودشودوفشار ی ر رو یو ر رو ..ووو



خانواده در تغيير خانوادهمراحل در تغيير مراحل تغيير در خانوادهمراحل تغيير در خانوادهمراحل
ش))11 ز ا شات ز ا ات اتحاد زن و شوهراتحاد زن و شوهر))11

گگ گسترشگسترش))22
پراکندگیپراکندگی))33 ی)) یپر پر
پايانپايان))44 پايانپايان))44



خانواده های خانوادهبحران های بحران های خانوادهبحران های خانوادهبحران
ان د اد ان انخ د اد ان خ ان            انواده در جري ان خ انواده در جري خ
ا گ ط اش گ ط اه ش ود، گ ی خ د طبيع اه رش ود، گ ی خ د طبيع رش

ا اب رانب رانبح ه بح ايی رو ب ه ه ايی رو ب ه
..رو می شودرو می شود و ی ورو ی رو



خانواده های خانوادهبحران های بحران های خانوادهبحران های خانوادهبحران
به خانواده در بهبحران خانواده در وعبحران ن وعدو ن دو وع بحران در خانواده به بحران در خانواده به          وع دو ن دو ن

::منجر می شودمنجر می شودواکنشواکنش ش شو وو ی وجر ی جر
رسازگاریسازگاری--11     رز ز
م --22     افتن و از ه زل ي م تزل افتن و از ه زل ي تزل

گگ
مم

پاشيدگیپاشيدگی



خانواده ها بحران از خانوادهبرخی ها بحران از برخی از بحران ها خانوادهبرخی از بحران ها خانوادهبرخی
اعتياداعتياد--11 اعتياداعتياد--11
از دست دادن کاراز دست دادن کار--22
ا   --33 ی ي ول ذهن ودک معل ک ک د ي ا تول ی ي ول ذهن ودک معل ک ک د ي تول

روانیروانیروانروان
وبيماری طولانی مدت يک عضوبيماری طولانی مدت يک عضو--44 ي ی و ری وبي ي ی و ری بي
طلاق طلاق   --55

ل لگ گ مرگ والدينمرگ والدين--66



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
نانن ا گ د ناان ا گ د ان بحران ديگر را نام بحران ديگر را نام پنجپنج        

اکک اک ک ه د ک هببري د ک تببري ن اس تممک ن اس   ممک
ه آآ ا آن مواج انواده ب ه خ ا آن مواج انواده ب خ

..گرددگردد رر



سازگاری عامل مؤثر ارتباط سازگاریبرقراری عامل مؤثر ارتباط برقراری ارتباط مؤثر عامل سازگاریبرقراری ارتباط مؤثر عامل سازگاریبرقراری

ؤث ؤثازگا ازازگا اد ان خ ازد اد ان خ د ؤثر       ازگاری م ؤثرس ازگاری م انواده از س انواده از در خ در خ
ق قطري ازطري ب اط ارتب راری ازبرق ب اط ارتب راری ووبرق ق قطري ازطري اط ب راری ارتب ازبرق اط ب راری ارتب و و   برق
گی گیهميش انوادههميش خ ودو ش ی م اد انوادهايج خ ودو ش ی م اد ايج ی یي و ي و  و ی  و يج  و  و ی  يج 

اتوانی در  ازگار، از ن ای ناس اتوانی در ه ازگار، از ن ای ناس ه
..برقراری ارتباط مؤثر گله مندندبرقراری ارتباط مؤثر گله مندند



خانوادگی ارتباط در تنش وجود های خانوادگینشانه ارتباط در تنش وجود های ینشانه وا ب   ر ار ش  ی وجو  ی ه وا ب   ر ار ش  ی وجو   ه

کلات--11 مش دارای ان کودک ود کلاتوج مش دارای ان کودک ود وج کلات --11 ان دارای مش ود کودک کلات وج ان دارای مش ود کودک وج
رفتاریرفتاری

ين --22 ی نتيجه ب داوم ب ين وجود بحث های م ی نتيجه ب داوم ب وجود بحث های م
فرزندان و فرزندانوالدين و نوالدين رز ين و  نو رز ين و  و

عدم وجود هر گونه بحث و جدلعدم وجود هر گونه بحث و جدل  --33
اره   --44 ورد پ اره امتناع خانواده از بحث در م ورد پ امتناع خانواده از بحث در م

موضوعات از موضوعاتای از ووای ووای از موضوعاتای از موضوعات



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط    ادامهادامه
خانوادگیخانوادگیگگ

دت55 ه ب ت ک ه ب دن ان دتگذ ه ب ت ک ه ب دن ان گذ دت --55 ه م کوت ب ه س دن ب دت گذران ه م کوت ب ه س دن ب گذران
از د بع موضوع ن دف و ازطولانی د بع موضوع ن دف و د از طولانی ن موضوع بع د از طولانی و دف ن موضوع بع طولانی و دف

ناسازگاری و ناسازگاریبرخورد و ریبرخورد ز ور و  ریبر ز ور و  بر
ب--66 جان از د تهدي اس باحس جان از د تهدي اس احس ب 66 ز ج ي  ه ب س  ز ج ي  ه س 

ووعوامل خارج از خودعوامل خارج از خود جج



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط  ادامهادامه
ادگ ادگخان خانوادگیخانوادگیخان

ل77 کنت ز ل از ان پن ک لد کنت ز ل از ان پن ک د رل --77 زوم کنت انی از ل رل درک پنه زوم کنت انی از ل درک پنه
روان((خشمخشم های اختلال روانوجود های اختلال --وجود   --وجود اختلال های روانوجود اختلال های روان((خشمخشم

اعضا در اعضاتنی در ))تنی ر  ر ی  ))ی 
ه--88 ب اعضا دادن فرا گوش هعدم ب اعضا دادن فرا گوش عدم ن  ب 88 ر  وش  ن  ب م  ر  وش  م 

ووسخنان يکديگر به هنگام بحث سخنان يکديگر به هنگام بحث  مم



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط    ادامهادامه
خانوادگیخانوادگیگگ

کرس--99 ه ب و درت ق سر بر کرسجنگ ه ب و درت ق سر بر جنگ ه کرسی --99 درت و ب ه کرسی جنگ بر سر ق درت و ب جنگ بر سر ق
نشاندن نظر خودنشاندن نظر خود

ه   --1010 ميمی ب وع تص يچ ن اذ ه ه اتخ ميمی ب وع تص يچ ن اذ ه اتخ
ضا ا ضاله ا وسيله اعضاوسيله اعضاله

نتيجه1111 در اعضا مداوم شدن نتيجهدور در اعضا مداوم شدن دور دور شدن مداوم اعضا در نتيجه دور شدن مداوم اعضا در نتيجه --1111
وو  اختلاف هااختلاف ها



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط    ادامهادامه
ادگ ادگخان خانوادگیخانوادگیخان

ب1212 ات کال ز ک ت د بع ات کال ز ک ت د ع ر --1212 ات ب ز مکالم دم تمرک ر ع ات ب ز مکالم دم تمرک ع
ول حص ا ت وع موض ک ي ولروی حص ا ت وع موض ک ي ول روی ا حص وع ت ک موض ول روی ي ا حص وع ت ک موض روی ي

يجيجنتيجهنتيجه
در--1313 و ش آرام ود وج دم درع و ش آرام ود وج دم ع ر 1313 ش و  ر و  ر م وج ش و  ر و  م وج

ووعوض احساس وجود آشوب عوض احساس وجود آشوب 



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط    ادامهادامه
خانوادگیخانوادگیگگ

ا--1414 ب تغال اش و ل تعام ود وج دم اع ب تغال اش و ل تعام ود وج دم ع ا --1414 تغال ب ل و اش ود تعام دم وج ا ع تغال ب ل و اش ود تعام دم وج ع
کارهای شخصیکارهای شخصی

ر   --1515 ر عدم پذيرش مسؤوليت مبتنی ب عدم پذيرش مسؤوليت مبتنی ب
کا کاتق تقسيم کارتقسيم کارتق

ميم1616 تص در دان فرن دن نش ميموارد تص در دان فرن دن نش وارد ميم --1616 دان در تص دن فرن ميم وارد نش دان در تص دن فرن وارد نش
ووهاها



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط    ادامهادامه
گ ا گخان ا خانوادگیخانوادگیخان

ديگر،1717 يک ا ب ران همس ت وق رف ديگر،ص يک ا ب ران همس ت وق رف ص ديگر، --1717 ا يک ران ب ت همس ديگر، صرف وق ا يک ران ب ت همس صرف وق
اص و  ات خ ا تفريح تان و ي اص و دوس ات خ ا تفريح تان و ي دوس

اضطراب و افسردگی ساير اعضااضطراب و افسردگی ساير اعضا
ا1818 خشن نا ن گ ازن خشن نا ن گ زن زندگی جنسی نا خشنود همسرانزندگی جنسی نا خشنود همسران--1818
ام1919 هنگ ه ب دا سروص و نش ت ود اموج هنگ ه ب دا سروص و نش ت ود وج ام --1919 ه هنگ دا ب نش و سروص ود ت ام وج ه هنگ دا ب نش و سروص ود ت وج

ووشام يا خواب شام يا خواب  مم



نشانه های وجود تنش در ارتباط  نشانه های وجود تنش در ارتباط    ادامهادامه
خانوادگیخانوادگیگگ

ا2020 ت ت ب د د اع ت ت ب د د ع اس --2020 ت وتم ود محب دم وج اس ع ت وتم ود محب دم وج ع
بدنیبدنیبدنیبدنی

ر--2121 غي ای ه اری بيم ود روج غي ای ه اری بيم ود وج ر --2121 ای غي اری ه ود بيم ر وج ای غي اری ه ود بيم وج
های اختلال د مانن توضيح ایقابل ه اختلال د مانن توضيح ی قابل ل  يح   و ی بل  ل  يح   و بل 

ساير تنش هاساير تنش هاگوارشی در اعضا و گوارشی در اعضا و 



موفق خانواده در ارتباطی باز موفقنظام خانواده در ارتباطی باز نظام باز ارتباطی در خانواده موفقنظام باز ارتباطی در خانواده موفقنظام

از ب ا ازنظ ب ا انظ نظ اط تب اا نظ اط تب ا از       ام ب ازنظ ام ب امی نظ اطی نظ امی ارتب اطی نظ ارتب
آن در ه ک ت آناس در ه ک ت ایاس اعض ه ایکلي اعض ه کلي ه در آن ت ک ه در آناس ت ک ایاس ه اعض ایکلي ه اعض   کلي

بحثخانوادهخانواده بحثحق هرحق مورد هردر ورد م در ر ق بق بوو ور  ر ر  ور  ر 
ل را  ورد تماي وع م ل را موض ورد تماي وع م دون موض دون ب ب عع

..دارنددارند  تنبيهتنبيه  ياياانتقام انتقام   ازازترس ترس 



سلامت با باز ارتباط سلامترابطه با باز ارتباط رابطه ارتباط باز با سلامترابطه ارتباط باز با سلامترابطه
از««تت ازب د»»ب دد د حبت        حبت ص از««ص ازب ورد »»ب ورد درم درم
وع وعموض ایموض ایه واره واردش دردردش وع وعموض ای  موض ایه واره واردش در در   دش

منجر اعضا سلامتی به منجرخانواده اعضا سلامتی به جر خانواده ی   جر و ب  ی   و ب 
ود ی ش ودم ی ش لامتی..م لامتیس انه س انه ، نش ، نش

..استاست  سازگاری مؤثرسازگاری مؤثر



بحران با مؤثر بحرانمقابله با مؤثر مقابله مؤثر با بحرانمقابله مؤثر با بحرانمقابله
د اهن خ ه ک اي ه اد ان دخ اهن خ ه ک اي ه اد ان خ د        ی خواهن ه م ايی ک انواده ه د خ ی خواهن ه م ايی ک انواده ه خ
موردمواجه ای ه بحران پس موردمواجهاز ای ه بحران پس از پس بحران های موردمواجه از پس بحران های موردمواجه از

در د باي د دربرآين د باي د ابقبرآين ابقتط اتط اب شرايطشرايطب ر ي  ي ب ربر ي  ي ب ي ب ب بقبقبر ي ر ر
خت ختس ذير ،،س اف پ ذير انعط اف پ لاق  ووانعط لاقخ پپ  خ
..باشندباشند



رشد های رشدفرصت های فرصت های رشدفرصت های رشدفرصت
ا ا د خ ق ف ا ه اد ان اخ ا د خ ق ف ا ه اد ان خ ا      ود را ب ق، خ ای موف انواده ه ا خ ود را ب ق، خ ای موف انواده ه خ

ده آم يش پ تحولات و دهتغييرات آم يش پ تحولات و قتغييرات قوف ده وف يش آم ده تغييرات و تحولات پ يش آم قتغييرات و تحولات پ قوف   وف
ه ب و دهند همی ب و دهند ردیمی ف ای ه اوت ردیتف ف ای ه اوت ووتف یی  و بی  و ب ر ی  یو  ر ی  و و   و 
ا اراحتی ه ان اراحتی ه وانن ه عن وان، ب ه عن فرصت فرصت ««، ب
. . می نگرندمی نگرند  »»های رشدهای رشد



روشن ارتباط روشنوجود ارتباط وجود ارتباط روشنوجود ارتباط روشنوجود
يط د ديگ يک ک يطد د ديگ يک ک د يط        ديگر در مح يط درک يک ديگر در مح درک يک

تلزم مس انواده، تلزمخ مس انواده، امخ پي ه امارائ پي ه ارائ تلزم انواده، مس تلزمخ انواده، مس ام خ ه پي ام ارائ ه پي ارائ
ن نروش آنروش ت درياف و ده آنازگوين ت درياف و ده ازگوين ن نرو ن رو ري  وي و  ن ز ري  وي و  ز

ان  ه هم ری ب ط ديگ ان توس ه هم ری ب ط ديگ و توس و نح نح
. . استاست  مورد نظر گويندهمورد نظر گوينده



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
ا ان نن ا نف ا قف ط از قک ط از ک ام         امن دین دیفراين ق فراين ه از طري ق ک ه از طري ک
تآآ ن تگ ن کگ کش ش می شود که می شود که گوينده متوجهگوينده متوجهآنآن
افافااااگگ ده، ده،گيرن امگيرن امپي توی را وی را پي تدرياف   درياف

؟ ا ؟ک ا کرده است چيست؟کرده است چيست؟ک



شيوه های های نامناسب برای شيوه های های نامناسب برای 
ايجاد تغيير در خانوادهايجاد تغيير در خانواده

تحقيرتحقير11 تحقيرتحقير--11
اهانتاهانت--22 اهانتاهانت--22
آميز--33 انتقاد های آميزقضاوت انتقاد های قضاوت قضاوت های انتقاد آميزقضاوت های انتقاد آميز33
دون--44 ب و ی کل ای ه دونداوری ب و ی کل ای ه داوری ون 44 ی و ب ی  ون وری  ی و ب ی  وری 

ووتوجه به شرايط فعلی توجه به شرايط فعلی 



شيوه های های نامناسب برای شيوه های های نامناسب برای   ادامهادامه
ايجاد تغيير در خانوادهايجاد تغيير در خانواده

گذشته55 ی آ گذشتهاد ی آ اد ياد آوری گذشتهياد آوری گذشته--55
از--66 پرسش جای به طرف ذهن ازخواندن پرسش جای به طرف ذهن خواندن خواندن ذهن طرف به جای پرسش از خواندن ذهن طرف به جای پرسش از --66

اواو
در ميان حرف طرف دويدندر ميان حرف طرف دويدن  --77
کنی و   --88 اری، کارش دم همک کوت، ع کنی و س اری، کارش دم همک کوت، ع س

موارد ديگرموارد ديگرگگ



ويژگی های خانواده های غلبه کننده ويژگی های خانواده های غلبه کننده 
ا افشا بر فشار روانیبر فشار روانیفشا

علائ11 ناخت ش دد علائد ناخت ش دد د م --11 ناخت علائ دد ش م در ص ناخت علائ دد ش در ص
خانواده نامناسب خانوادهکارکرد نامناسب کارکرد نامناسب خانوادهکارکرد نامناسب خانوادهکارکرد

خانوادگ--22 شورای خانوادگوجود شورای وجود وجود شورای خانوادگیوجود شورای خانوادگی--22
يوه33 ش ورد م در ردن ک ر يوهفک ش ورد م در ردن ک ر فک يوه --33 ورد ش ردن در م ر ک يوه فک ورد ش ردن در م ر ک فک

احساسات با مقابله احساساتهای با مقابله ب ب های ب ب ی  ی 



دهيد دهيدتوضيح توضيح دهيدتوضيح دهيدتوضيح
د دن لائلائازازن ورد       نج م وردپ نج م مازازپ معلائ   علائ
نا نا د ک ا ناک نا د ک ا ادک ان ادخ ان خ ب ارکرد نامناس بک ارکرد نامناس انواده ک انواده خ خ

آن د د د نا آنا د د د نا ورد آن ا رده و در م ورد آن را نام ب رده و در م را نام ب
د ده ض ت دها ده ض ت ..ها توضيح دهيدها توضيح دهيدها



يازدهم يازدهمفصل فصل يازدهمفصل يازدهمفصل
      

ان ج ن غ انبل ج ن غ بلوغ و نوجوانیبلوغ و نوجوانیبل



بلوغ دوره بلوغاهميت دوره اهميت دوره بلوغاهميت دوره بلوغاهميت
رينيکيک ت م مه ريناز ت م مه ایاز ه ایدوره ه دوره ی           یيک رينيک م ت ريناز مه م ت ای از مه ای دوره ه دوره ه

ن والدينوالدينزندگی است وزندگی است و ن به لحاظ اي به لحاظ اي
ار  وان دچ ت نوج ن اس ه ممک ار ک وان دچ ت نوج ن اس ه ممک ک
دی ج ب اق ع ا ب ای ه ار دیرفت ج ب اق ع ا ب ای ه ار دی و رفت ب ج ا عواق ای ب ار ه دی و رفت ب ج ا عواق ای ب ار ه رفت

شود اک شودخطرن اک نگينیخطرن س ه نگينیوظيف س ه هوظيف هب ب و ور  یر  ي ي  یو ي ي  ب ب   و
..عهده دارندعهده دارند



اهميت آموزش بهداشت روانیاهميت آموزش بهداشت روانی
در اين دورهدر اين دوره  

آآ ی       ت روان وزش بهداش یآم ت روان وزش بهداش   آم
ول  ورد قب ن دوره م ول در اي ورد قب ن دوره م در اي

کان ه روان پزش کانهم ه روان پزش روان روان و و   هم
..استاست  شناسانشناسان



برخی از مشکلات برخی از مشکلات 
دوره نوجوانیدوره نوجوانی

جنبه زيادناهماهنگی طلبیتوقعات استقلال ناهماهنگی جنبه  
های مختلف رشد

توقعات زياد
والدين

بی  ل 
نوجوان



درک دنيای نوجوان و شناخت درک دنيای نوجوان و شناخت 
مشکلات اومشکلات او

ا ن اک ن کک کتلز تلز وان واندرک نوج تلزم درک درک نوج تلزم درک مس مس
::اواواا
وو  نسبت به خودنسبت به خود  --11      

است--22 آينده به استنسبت آينده به ..نسبت ي 22     ي ب ب  ..ب ب 



خود--11 به نسبت تفکر خودطرز به نسبت تفکر طرز طرز تفکر نسبت به خودطرز تفکر نسبت به خود11
ض از ت ا ض نا ع ضش از ت ا ض نا ع ش ع            ايتی از وض يوع نارض ع ش ايتی از وض يوع نارض ش

که اين به شک و قيافه و کهجسمان اين به شک و قيافه و : : جسمانی و قيافه و شک به اين کهجسمانی و قيافه و شک به اين که::جسمان
است؟--11 طبيع است؟رشدشان طبيع رشدشان رشدشان طبيعی است؟رشدشان طبيعی است؟--11      
الف22 مخ جنس توجه ورد م ا الفآي مخ جنس توجه ورد م ا آي الف --22       ه جنس مخ ورد توج ا م الف آي ه جنس مخ ورد توج ا م آي

بود؟ بود؟خواهند و بوو بوخواهند



مشکلات با ديگران  به ويژه مشکلات با ديگران  به ويژه --22
والدينوالدينالال

ای ه آرز ال امي ب اغل ایالدين ه آرز ال امي ب اغل الدين ال و آرزو های              ال و آرزو های والدين اغلب امي والدين اغلب امي
يکنوجواننوجوان عنوان به يکرا عنوان به شخصيتشخصيترا ن نوجو ن ي وجو و ن ي ر ب  و ي ي ر ب 
تقل تقلمس ود   مس ا وج د و ب ی کنن ود درک نم ا وج د و ب ی کنن درک نم

خوشحالی از بزرگ شدن او، تمايل خوشحالی از بزرگ شدن او، تمايل گگ
ند ندندا دندا خ لط دت خ لط ات ب اا ب تا د تاز د از   از دستاز دسترا بر او را بر او تسلط خودتسلط خودندارندندارند
..بدهندبدهند ..بب



والدين والدينمشکلات مشکلات والدينمشکلات والدينمشکلات
ال التفا تفا دين سبب              ين وال دين سبب عدم تفاهم ب ين وال عدم تفاهم ب

ا اا نا تش تشنط ششط می شود می شود محيط متشنجمحيط متشنجايجادايجاد
آ ت آک ت شک ل ا ت شا ل ا ت ا ه آن، ه نتيج ه آن،ک ه نتيج دنک ادل ش دننامتع ادل ش   نامتع

ا اش ااش ..استاستشخصيت نوجوانشخصيت نوجوان



در باره در باره ) ) DebesseDebesse((ديدگاه دبس ديدگاه دبس 
ان ن انان ن بحران نوجوانیبحران نوجوانیان

ه11 ادف ت ان ان هن ادف ت ان ان ن م --11   رادف ه ران مت وانی و بح م نوج رادف ه ران مت وانی و بح نوج
..نيستندنيستندنيستندنيستند

ام--22 ع واقعيت وغ بل دوره ران امبح ع واقعيت وغ بل دوره ران بح ام --22 ی ع وغ واقعيت ران دوره بل ام بح ی ع وغ واقعيت ران دوره بل بح
است زمينه به وابسته و استنيست زمينه به وابسته و ..نيست ي  ب ب ز ي ي و و ب ب ز . . ي و و

اند--33 نسبی بلوغ دوره اندمشکلات نسبی بلوغ دوره ..مشکلات بی 33   وغ  ور ب بی   وغ  ور ب  ..



نفوذ های والدين نفوذ های والدين 
روی نوجوانروی نوجوان

تبدانه   --11   وذ مس رل و نف تبدانه کنت وذ مس رل و نف ار ((کنت ار اجب اجب
ر اساس خواست  ر اساس خواست نوجوان به عمل ب نوجوان به عمل ب

))والدينوالدين))الدينالدين
ر22 گي هل س وذ نف و رل رکنت گي هل س وذ نف و رل کنت ر --22 هل گي وذ س رل و نف ر کنت هل گي وذ س رل و نف کنت
))خودمختاری نوجوانخودمختاری نوجوان(( ن(( وجو ری نو وجو ری ))و



والدين عليه نوجوان والدينطغيان عليه نوجوان طغيان نوجوان عليه والدينطغيان نوجوان عليه والدينطغيان
دين وال ه آنچ ه ب زدن ا پ ت دينپش وال ه آنچ ه ب زدن ا پ ت پش  دين ه وال ه آنچ ا زدن ب ت پ دين پش ه وال ه آنچ ا زدن ب ت پ پش

..دوست دارنددوست دارند
   ه بت ب فقت نس رحم و ش اس ت ه احس بت ب فقت نس رحم و ش اس ت احس

آنانآنانآنانآنان
ناپذير خدشه قدرت به اعتقادی ناپذيرب خدشه قدرت به اعتقادی ب  بی اعتقادی به قدرت خدشه ناپذير بی اعتقادی به قدرت خدشه ناپذير

والدينوالدين



احساس دوگانه نوجوان احساس دوگانه نوجوان 
نسبت به والديننسبت به والدين

ل لا ااا با با   هويتهويتتداخلتداخل      
سازی سازیهمانند همانند سازیهمانند سازیهمانند



نوجوانان نوجوانانمشکلات مشکلات نوجوانانمشکلات نوجوانانمشکلات
يکديگر با والدين نامناسب يکديگرروابط با والدين نامناسب روابط روابط نامناسب والدين با يکديگرروابط نامناسب والدين با يکديگر
روابط نامناسب والدين با نوجوانروابط نامناسب والدين با نوجوان
   مشکلات مربوط به رابطه با دوستان مشکلات مربوط به رابطه با دوستان
مشکلات اوقات فراغتمشکلات اوقات فراغت
کار به مربوط کارمشکلات به مربوط مشکلات مشکلات مربوط به کارمشکلات مربوط به کار
 و و مشکلات مربوط به تشکيل زندگی خانوادگی مشکلات مربوط به تشکيل زندگی خانوادگی

......بسياری ديگربسياری ديگر



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
شکلات11 از گ شکلاتن از گ ن پنج مورد ديگر از مشکلات پنج مورد ديگر از مشکلات --11  

د د ا ن ا ان ان دن د ا ن ا ان ان د و در ن ام ببري ان را ن د و در نوجوان ام ببري ان را ن نوجوان
کنيد ارائه ضيح ت ها آن رد کنيدم ارائه ضيح ت ها آن رد ..مورد آن ها توضيح ارائه کنيدمورد آن ها توضيح ارائه کنيدم

ان22 ان دخت انشکلات ان دخت شکلات ران --22   ران و پس ران مشکلات دخت ران و پس مشکلات دخت
د کن ه قا ا ان دن کن ه قا ا ان ..نوجوان رامقايسه کنيدنوجوان رامقايسه کنيدن



خانواده خانوادهآموزش آموزش خانوادهآموزش خانوادهآموزش
ا ان خ زش اآ ان خ زش ظظآ انواده   وزش خ انوادهآم وزش خ ور آم ه منظ ور ب ه منظ ب

نوجوانان مشکلات از نوجوانانپيشگيری مشکلات از ::پيشگيری از مشکلات نوجوانانپيشگيری از مشکلات نوجوانان::پيشگيری
راديو--11 طريق راديواز طريق از از طريق راديواز طريق راديو11      
تلويزيونتلويزيون--22 ويزيونويزيون22      

مراکز مشاورهمراکز مشاوره--33      



دهيد دهيدتوضيح توضيح دهيدتوضيح دهيدتوضيح
ط طا ا ه            ورد رابط ه در م ورد رابط در م

ت تهوي اهوي اب دب دهمانن همانن ه ه ببهويهوي
دازاز ده ض دت ده ض ت ..توضيح دهيدتوضيح دهيدسازیسازی



دوازدهم فصل دوازدهمفصل
   

ال ان الان ان جوانی و ميانسالیجوانی و ميانسالیان



ال ان   جوانی و ميانسالیان

بخش  طولانی ترين ط رين ی شو ب
زندگیزندگ



اريکسون نظر از جوانی از نظر اريکسونجوان

لت قا در مقابل صميميت  
انزواانزوا



جوانی دوره تکاليف دوره جوانیتکاليف
فل تکل ا ون     فلوينس ار تکلي  چه

ر گ ه فراگي مرده ک ر ش را ب
ا رين آن ه ات کيل رؤي رر تش

..است



ميانسالی به یانتقال ي ل ب  ا
اصطلاح ازلوينسون گذار گذار از لوينسون اصطلاح     

انتقالعمرنيمه اين برای را را برای اين انتقال  عمرنيمه
از اواخر (به کار برده است بر ر ر(ب و ز

الگی30 اس ل ت  40اواي
)سالگیلگ



نظر از ميانسالی دوره تکليف ر دو ز  ی  ي ور  ي  و 
ونلوينسون وي

رد از -1   دد ف ابی مج زارزي ر ی رزي
وزندگی جاری خود ری ج ی ز

ا-2 ي ظ حف اره ب در تصميم ا -2   ظ ي اره حف تصميم در ب
جديد های الگو به تغيير به الگو های جديدتغيير



لوينسون نظر از ميانسالی ونبحران وي ر  ز  ی  ي ن  ر ب

گل رفتن سؤالمورد      رار گ ق
ا از ای ا ه ه ياری از جنب بس

زدگزندگ ازشت از  وحشت زدگیزندگی و 
ها چيز ياری ب ر ظهور بسياری چيز ها ظه



شغل انتخاب شغلانتخاب
غل ش ک ا نانتخ غل     ک ش اب ي ی  انتخ يعن

شاغل ا از ش اير مشاغل ش چشم پوشی از س
د خ ی ر ه افتنب ني د رش ود و ه روی خ افتنب د ني  رش

مهارتدر هاساير هاساير مهارتدر



در مؤثر رعوامل ر  ؤ ل  و
تغيير شغل و عوامل مؤثر بر آن

ت شخ ل تا ق ل ا عوامل موقعيتیعوامل شخصيتی



آن در سازگاری و نازدواج ر  ری  ز ج و  و ز

:زمينه 5شامل   
 قبول مسؤوليت
مشترک

 تمايلات و
جنسی روابط روابط جنسیمشترک

کمک رسانی در 
ل ا

روابط با اعضای خانواده 
و

امور منزل
تقسيم مسؤوليت

ا و
ها ديگران



جعوامل مؤثر در سازگاری ازدواج و ز ری ز ر ر ؤ و

ايفای مناسب نقشآمادگی محدود

زودرس ازدواجازدواج ازدواج زودرس

ا آ

ناهمگون

ا گ آشنايی
کوتاه مدت

گرايش به 
خيال پردازی زیو پر ي



ازدواج در سازگاری های جحوزه و ز ر  ری  ز ی  وز 

  
ریسازگاری ز

سازگاری جنسیبا شريک زندگی

سازگاری با 
ه تگان

سازگاری با 
ا اقت ط ا ش شرايط اقتصادیبستگان همسر



یمشکلات سازگاری در بزرگسالی بزر ر ری ز
طلاق-1 طلاق1
الکليسم -2
مشکلاتی با همسر-3
فرزندان4 با مشکلات مشکلاتی با فرزندان-4
آشيانه خالی-5
...و مرگ همسر يا ساير وابستگان  -6



دهيد پاسخ دهيدپاسخ
از1 ناخت ش ان ا آث ناختی از -1 ار روان ش آث

ر پي راد اف در ا ه دادن ت ر دس راد پي ا در اف ت دادن ه دس
چيچيست؟

ن-2 اي از وان ت ی م ه چگون ن 2 وان از اي ی ت ه م چگون
رآثار پيشگيری کرد؟ ير پي ر



سيزدهم سيزدهمفصل فصل سيزدهمفصل سيزدهمفصل
  

دوره پيریدوره پيریدد



زندگی زندگیانتظار   انتظار زندگیانتظار زندگیانتظار

از انتظا زان ش افزا ازا انتظا زان ش افزا ا با افزايش ميزان انتظار از با افزايش ميزان انتظار از     
يت ج ، يتزندگ ج ، زندگی، جمعيت زندگی، جمعيت زندگ
دگان دگانالخ سالخوردگان سالخوردگان الخ

..رو به افزايش نهاده استرو به افزايش نهاده است      



شناسی روان نظر از شناسیپيری روان نظر از پيری از نظر روان شناسیپيری از نظر روان شناسیپيری
طلاح طلاحا را رپي ردپي رددر در طلاح     طلاحاص راص رپي ورد پي ورد در م در م

ه گ رود م ار ک به هافرادی گ رود م ار ک به ه افرادی ار می رود گ ه افرادی به ک ار می رود گ افرادی به ک
از تر ازبيش تر ال6060بيش الس نس نس س تر از تر ازبيش ال6060بيش الس ن   س ن س س

د ددارن ا..دارن اام رام ام ک ي ری رپي ام ک ي ری پي ر ..رر ری ي  ر پي ری ي  پي
..استاستنسبینسبی بیبی



پيری بودن پيرینسبی بودن نسبی بودن پيرینسبی بودن پيرینسبی
نسب امری نسبپيری امری يعنپيری يعناست است ی پيری امری نسبیپيری امری نسبی     ی است يعن است يعن

ر ت ر پي اله س نج پ ودک ک ک ري ت ر پي اله س نج پ ودک ک ک ر ي ر ت اله پي نج س ودک پ ر يک ک ر ت اله پي نج س ودک پ يک ک
اله و  ک س ودک ي ک ک اله و از ي ک س ودک ي ک ک واز ي ي و ي وز ي و ي ز

ک  ک ي ري ر ت وان پي رج ر ت وان پي ک   ج ک از ي از ي
اااا ..استاستنوجواننوجوان



پيری پيریاحساس احساس پيریاحساس پيریاحساس
ا اا ری        ا اس پي ریاحس اس پي ، ، احس
تاا تموضوعی اس یموضوعی اس یدرون   درون

یوو یروان راد روان راد و در اف و در اف
..مختلف تفاوت داردمختلف تفاوت دارد ر رو و



پيری های پيریمشخصه های مشخصه های پيریمشخصه های پيریمشخصه

ا اا ا ا          راه ب ری هم ا پي راه ب ری هم رپي ر رپي ر پي
ایفقدانفقدان ایه ووجسمجسمه ایفقدانفقدان ایه و و   جسمیجسمیه
ا اا ااا . . استاستاجتماعیاجتماعی یی



پيری دوره های پيریپديده دوره های پديده های دوره پيریپديده های دوره پيریپديده
ال گ بز د پايان الپختگ گ بز د پايان پختگ پختگی پايان دوره بزرگسالیپختگی پايان دوره بزرگسالی
تحول جديد های ظرفيت تحولوجود جديد های ظرفيت وجود وجود ظرفيت های جديد تحولیوجود ظرفيت های جديد تحولی
بدن سطح در بدنتغييرات سطح در تغييرات در سطح بدنتغييرات در سطح بدنتغييرات
شخصيتی سطوح در تحول شخصيتیپيدايش سطوح در تحول ی پيدايش ي وح  ر  ول  يش  ی پي ي وح  ر  ول  يش  پي

و اجتماعیو اجتماعی



ژرونتولوژی ژرونتولوژیتعريف تعريف ژرونتولوژیتعريف ژرونتولوژیتعريف
ه هطال طال ی             یبررس هووبررس همطالع   مطالع

ا ل اکا ل امعکا ل و ج امعکام ل و ج ریکام ریپي و و   پي
ای انيزم ه ایمک انيزم ه د مک د فراين فراين مم

..پير شدنپير شدنووپيریپيری نووپيرپير نپير پير



پيری دوره پيریمراحل دوره مراحل دوره پيریمراحل دوره پيریمراحل
از11 ، د ع ازش ، د ع 6565تاتا6060ش   6565تا تا 6060شروع دوره، ازشروع دوره، از--11      

خود((سالگیسالگی اداره خودتوان اداره ))توان و((یی ر  ن  وو ر  ن  ))و
بکاهش قدرت جسمانی و اتکا به کاهش قدرت جسمانی و اتکا به --22     و ی ج ر بش و ی ج ر ش

ديگرانديگران
بالاترين حد ضعف و ناتوانیبالاترين حد ضعف و ناتوانی  --33        



سالمندان پيری سالمندانابعاد پيری ابعاد پيری سالمندانابعاد پيری سالمندانابعاد
بعد اجتماعیبعد اجتماعی--11      
بعد ذهنیبعد ذهنی--22    

))اا((اطاط33 ))هيجانیهيجانی((بعد عاطفیبعد عاطفی--33    
انان44 بعد روحانیبعد روحانی--44    
ک55 ز ف کد ز ف د بعد فيزيکیبعد فيزيکی--55    



اجتماعی--11 اجتماعیبعد بعد بعد اجتماعیبعد اجتماعی--11
ه ک ع ض هه ک ع ض نفه نفعزت عزت ه             ههر موضوعی ک   عزت نفسعزت نفسهر موضوعی ک

اعیوو اجتم اعیارزش اجتم راارزش رد راف رد مف مک ک اعیوو اعیارزش اجتم رد را ارزش اجتم رد را ف مف مک   ک
اختلال ور ظه به تواند می اختلالکند، ور ظه به تواند می ل کند، هور  و ب  ی  ل   هور  و ب  ی   
المند  رد س ی در ف ای روان المند ه رد س ی در ف ای روان ه

. . بينجامدبينجامد



ذهنی--22 ذهنیبعد بعد بعد ذهنیبعد ذهنی  --22
ات اتتغ تتتغ   بی توجهیبی توجهی، سبب، سببتغيير ات حسیتغيير ات حسی                    
به بهسالمند اساسسالمند اساسعناصر موضوعموضوععناصر موضوع موضوع   عناصر اساسیعناصر اساسیسالمند بهسالمند به
ود ش ی ودم ش ی ه..م ک ت اس لازم ابراين، هبن ک ت اس لازم ابراين، بن و وی  زم   ..ی  ين  بر زم   ب ين  بر ب

ر رای وی ه رب رای وی ه شب شپرس ه پرس ه ب يوه ای ب يوه ای ش ش پپ
. . برای ايشان بيان شودبرای ايشان بيان شود  روشنروشن



هيجانی--33 هيجانیبعد بعد بعد هيجانیبعد هيجانی  --33
ه ک ت اس لاز ر پي خص هش ک ت اس لاز ر پي خص ه                   ش ت ک ر لازم اس خص پي ه ش ت ک ر لازم اس خص پي ش

از ياری بس ازبا ياری بس ابا ه دان افق ه دان ارفق ارکن کن ابا بسياری ازبا بسياری از دان ه افق دان ه ار   فق ار کن کن
د دآي روز ..آي ب ب ر موج ن ام روز اي ب ب ر موج ن ام اي روزيي و ر ن روزي و ر ن ي

ردگی ردگیافس ا  افس اي گریي گریپرخاش در در   پرخاش
..وی می شودوی می شودشش



روحانی--44 روحانیبعد بعد بعد روحانیبعد روحانی--44
اتفکتفک ه ان ه ن ر     رتفک ای تفک ه ه ورد جنب ای در م ه ه ورد جنب در م
ناناننن ن ا ند ن ا د انیوومعنویمعنوی ن سن روحانیروح ن سن ، در اي ، در اي

است ر ت ايع استش ر ت ايع دگ((ش زن ذهب، دگم زن ذهب، م ر است ايع ت ر استش ايع ت دگی ((ش ذهب، زن دگی م ذهب، زن م
و مرگ از وپس مرگ از ))پس ...)....).پس از مرگ وپس از مرگ و



فيزيکی--55 فيزيکیبعد بعد   بعد فيزيکیبعد فيزيکی--55
ی د ن ا یف د ن ا دنف ای ه دا ان ه دنکل ای ه دا ان ه کل ری               د پي ریفراين د پي دن فراين ای ب دام ه ه ان ر کلي دن ب ای ب دام ه ه ان ر کلي ب

ذارد گ ی م أثير ذاردت گ ی م أثير ن..ت اي ود وج ا نب اي ود وج ا دب دنباي نباي ر ی  رير  ی  ن ..ير  ي و  ن ب وج ي و  ي ب وج ي ب ب
ا اختلال   تصور شودتصور شود راه ب ری هم ه پي ا اختلال ک راه ب ری هم ه پي ک

مانی ق جس ای عمي مانیه ق جس ای عمي ت--ه ی اس تروان ی اس . . روان
دان ال از ی يا دانب ال از ی يا ايب ان ايت ان دت خ ای ده خ ای ه المدان ياری از س المدانبس ياری از س ايی بس ايی توان ود توان ای خ ود ه ای خ ه

زيادیرارا حدود زيادیتا حدود کنندحفظحفظتا کنندمی ..می یرر و زي ی  و زي ..ی ی  



پيری های پيریرويکرد های رويکرد های پيریرويکرد های پيریرويکرد
شناختشناخت11 شناختیشناختی--11            

اجتماعیاجتماعی--روانیروانی--22     ی یرو ییرو
شناخت--33 شناختزيست زيست زيست شناختیزيست شناختی--33    



پيری دوره در پيریخرسندی دوره در خرسندی در دوره پيریخرسندی در دوره پيریخرسندی
گ11 گگا گا رگ --11           دگاه م رگ دي دگاه م دي

يریپذيریپذيری يریپ پ
ت22 ال ف تگا ال ف گا ديدگاه فعاليتديدگاه فعاليت--22  



پذيری--11 مرگ پذيریديدگاه مرگ ديدگاه ديدگاه مرگ پذيریديدگاه مرگ پذيری--11
د دف اف دگا د ن ا ه اک دگا د ن ا ه ک ری                     رد پي ریف رد پي دگاه را ف ن دي ه اي دگاه را ک ن دي ه اي ک
تدريجپذيرفتهپذيرفته به تدريج، به راتعاملتعامل، راخود اخود اب ب ا   خود راخود راتعاملتعامل، به تدريج، به تدريجپذيرفتهپذيرفته ا ب ب
دديگرانديگران ده می دست داز ده می دست امر..از ن راي ام ن اي ن ر ني ر ی ي ی ز   ر . . ز   ن  ر ي ن  ي

ا اسبب می شود ت انسبب می شود ت انآن ز او را در آن ز او را در ني ني
..سازندسازند  رهارها  تنهايیتنهايی



فعاليت--22 فعاليتديدگاه ديدگاه ديدگاه فعاليتديدگاه فعاليت--22
اد اف ت لا لاش ت ت ال ادف اف ت لا لاش ت ت ال راد             ف ر سلامتی اف لاش ب راد فعاليت و ت ر سلامتی اف لاش ب فعاليت و ت
م بب س و دارد فاحش أثير ت ر مپي بب س و دارد فاحش أثير ت ر أثير فاحشی دارد و سبب می پي ر ت أثير فاحشی دارد و سبب می پي ر ت پي

در ارکت مش ا ب ر پي راد اف ا ت ود درش ارکت مش ا ب ر پي راد اف ا ت ود ر ش ر  ر ب  ر پي ر و   ر  ر ب  ر پي و  
زمينه های مختلف، بتوانند از دوره زمينه های مختلف، بتوانند از دوره 

.  .  پيری خود اذت ببرندپيری خود اذت ببرند



کنيد کنيدتحقيق تحقيق کنيدتحقيق کنيدتحقيق
ت ا تتف ا أثتف أثت انانت ورد                        ورد در م اوتدر م اوتتف أثيرتف أثيرت ی   ت ی روان روان

ا ت اا ت تگا تگازنش انازنش انزن زن ان و   بازنشستگیبازنشستگی  و اجتماعیو اجتماعی ان و زن زن
گزارش د کني ق تحقي ردان گزارشم د کني ق تحقي ردان ی م د و گزارش ق کني ردان تحقي ی م د و گزارش ق کني ردان تحقي م
نماييد تهيه صفحه دو حد نماييددر تهيه صفحه دو حد ..در حد دو صفحه تهيه نماييددر حد دو صفحه تهيه نماييددر



تغييرات ايجاد شده در فاصله بين تغييرات ايجاد شده در فاصله بين 
ميانسالی و پيریميانسالی و پيریلل

زش11 انگ ات زشتغ انگ ات تغ تغييرات در انگيزشتغييرات در انگيزش--11      
ک22 کا ا تغييرات حسی و حرکتیتغييرات حسی و حرکتی--22
تغييرات روانیتغييرات روانی--33
تغييرات مغزیتغييرات مغزی  --44  



مردان بيوه و زنان مردانبيوه بيوه و زنان   بيوه زنان و بيوه مردانبيوه زنان و بيوه مردانبيوه
        

ربيوگی يک ضرورت دردناکبيوگی يک ضرورت دردناک         رور ي ی ريو رور ي ی يو

اززنانزنان ازبهتر اينمردانمردانبهتر اينبا با با اين با اين مردان مردان بهتر ازبهتر اززنانزنان  
آيند م کنار آيندپديده م کنار ..پديده کنار می آيندپديده کنار می آيندپديده



پير افراد زياد حمايت و پيرطرد افراد زياد حمايت و طرد و حمايت زياد افراد پيرطرد و حمايت زياد افراد پيرطرد
رد ردط وط اايمن ن اس احس و، اايمن ن اس احس ، رد       ردط اايمنی و ط اس ن اايمنی و ، احس اس ن ، احس

اد ايج ردگی افس و اداضطراب ايج ردگی افس و اد اضطراب ردگی ايج اد اضطراب و افس ردگی ايج اضطراب و افس
اده از حدنموده ونموده و اده از حدحمايت زي و  حمايت زي وو زو زي زي زي ي

ا و  اس اتک بب احس ز س ا و ني اس اتک بب احس ز س ني
ش گ شا گ ..وابستگی می شودوابستگی می شودا



پيری در پيرینوتوانی در نوتوانی در پيرینوتوانی در پيرینوتوانی
وان واننوت ازنوت ت اس ارت ازعب ت اس ارت عب وانی     وانینوت ت از نوت ارت اس ت از عب ارت اس عب

اتوان و  رد ن ک ف ا ي اری ب اتوان و همک رد ن ک ف ا ي اری ب وهمک ن و ر ي ب وری ن و ر ي ب ری
ور  ه منظ اده ب ار افت ور از ک ه منظ اده ب ار افت اه از ک اه آگ آگ

ا ان ان ق ااز ق از ودن او ودن اونم ا و نم درت ه ا و از ق درت ه از ق
، روان ، م جس ات ،امکان روان ، م جس ات ی، امکان می، روان ات جس ی، امکان می، روان ات جس امکان

یاجتماعی و اقتصادیاجتماعی و اقتصادی و ی یج و ی ج



پيری بهداشت پيریآموزش بهداشت آموزش بهداشت پيریآموزش بهداشت پيریآموزش
ل ا لن ا گششششن گزن زن ه اول     ه اولنيم هنيم هده م ده م شش دگیشش دگیزن   زن
ت تنا زشنا زشآ آ رين دوره ب ت رين دورهمناس ب ت وزش مناس وزش آم آم

اااشاش . . در پيری استدر پيری استبهداشتبهداشت



پير افراد در مغزی های پيراختلال افراد در مغزی های اختلال های مغزی در افراد پيراختلال های مغزی در افراد پيراختلال

اا11 سندرم مغزی حادسندرم مغزی حاد--11    
زی--22 مغ ندرم زیس مغ ندرم س زی 22     ندرم مغ زی س ندرم مغ س

ن نز پيری((ز انس پيرید انس ))د )   )   دمانس پيریدمانس پيری((مزمنمزمن



حاد--11 مغزی حادسندرم مغزی سندرم سندرم مغزی حادسندرم مغزی حاد--11
ا ا اا ا تلالا تلالا ا اختلال اختلال عبارت است ازعبارت است از  
ز نش مغ زدر ک نش مغ ه در در ک ه در ، ن ز، ن ش زر ش ررر

آن آنساختمان ساختمان آنساختمان آنساختمان



حاد مغزی سندرم حادعلل مغزی سندرم علل سندرم مغزی حادعلل سندرم مغزی حادعلل
های ی ا هایبي ی ا بي بيماری های جسمیبيماری های جسمی
ا خ ا ه اان خ ا ه د((ان ه دک ه ک  اص ای خ ران ه اص بح ای خ ران ه ه در ((بح ه در ک ک

لول س ضايعات کردن لولبرطرف س ضايعات کردن برطرف کردن ضايعات سلولی برطرف کردن ضايعات سلولی برطرف
سوخت ده کنن م ک ای ه جريان سوختو ده کنن م ک ای ه جريان و و م   ی  ن  و و جري م   ی  ن  و جري

))).).وساز اختلال ايجاد می کنندوساز اختلال ايجاد می کنند



زیسندرم مزمن مغزیسندرم مزمن مغزی--22 ن ز زیرم ن ز رم
پيری(( پيریدمانس ))دمانس ))س پيریس پيری((

آ آا ا انه آن       انه آننش عف نش عف ض ض
حافظه حافظهبارز استاستبارز ..استاستبارز حافظهبارز حافظه



مغزی مزمن سندرم مغزیعلل مزمن سندرم علل سندرم مزمن مغزیعلل سندرم مزمن مغزیعلل
ق ا تلال قاخ ا تلال اخ ی و        ای عروق تلال ه ی و اخ ای عروق تلال ه اخ

ز غ ل ل لال ا زن غ ل ل لال ا نوعی اضمحلال سلولی مغز نوعی اضمحلال سلولی مغز ن
ا اک اک اآل ششآل ام ه ن ه ب امک ه ن ه ب رک رآلزايم هور   آلزايم هور مش مش

..استاستاا



پير افراد در روانی های پيراختلال افراد در روانی های اختلال های روانی در افراد پيراختلال های روانی در افراد پيراختلال
ر11 تغيي و ب عص ان رپريش تغيي و ب عص ان پريش ر --11 بی و تغيي انی عص ر پريش بی و تغيي انی عص پريش

ييشخصيتشخصيت
یواکنش های اضطرابیواکنش های اضطرابی--22 یر ر
پپافسردگی پيریافسردگی پيری--33
))جنون پيریجنون پيری((روان پريشی روان پريشی   --44  



پريشانی عصبی و تغيير پريشانی عصبی و تغيير --11
شخصيتشخصيت

تن        الا رف ا ب راه ب تن هم الا رف ا ب راه ب هم
ن، ن،س یس پريش یروان پريش ،،روان ین ن  ن پري یرو ن پري   رو

يابد م يابدافزايش م ..افزايش می يابدافزايش می يابدافزايش



اضطرابی--22 های اضطرابیواکنش های واکنش واکنش های اضطرابیواکنش های اضطرابی--22
ه ب اب ط اض ای ه نش هاک ب اب ط اض ای ه نش اک ه        طرابی ب ای اض نش ه ه واک طرابی ب ای اض نش ه واک

ورت ورتص رسص رست ويشووت ويشتش هتش هک ک ورت ورتص رسص رست ويشووت ويشتش ه   تش ه ک ک
از ازناشی اتوانیناشی اتوانین ان ب برخورد ادر ب برخورد در ز زی  یی  یو ور بو ور بر بر   ر بر
وادث وادثح اهر ح ت، تظ دگی اس اهر زن ت، تظ دگی اس زن
. . می کندمی کند



پير--33 افراد در پيرافسردگی افراد در افسردگی افسردگی در افراد پيرافسردگی در افراد پير--33
از ازناش تناش تي ازازي ی از       ی ازناش تناش تمحرومي از از   محرومي

ازاتی ازاتیامتي آنامتي از بلاً ق ه ک ت آناس از بلاً ق ه ک ت اس ازاتی ازاتیامتي بلا از آن   امتي ه ق ت ک بلا از آن اس ه ق ت ک اس
د بودن ودار دبرخ بودن ودار دادن..برخ ت دس دادناز ت دس از ر بو و ر بوبر و ن ..بر ن ز   ز  

اعی،  ت اجتم درت، موقعي اعی، ق ت اجتم درت، موقعي ق
......ووانگيزه انگيزه 



پير افراد در افسردگی پيرعلل افراد در افسردگی علل افسردگی در افراد پيرعلل افسردگی در افراد پيرعلل

ها لاختلال ا انع علل اختلال های
مغزی کهولت

عوامل
بيوشيميايی

علل روان
شناختی 



پريشی--44 پريشیروان روان روان پريشیروان پريشی--44
ازمعمولاًمعمولاً د ازبع د الگ6060بع الگس ظاهرظاهرس د ازمعمولامعمولا       د ازبع الگی6060بع الگیس ظاهر ظاهر   س
..می شودمی شود

م     معلاي تهايی،   ::علاي ی اش وابی، ب ی خ تهايی، ب ی اش وابی، ب ی خ ب
ه افظ ف ض ش ا هف افظ ف ض ش ا ه، ف عف حافظ ی و ض ه، فراموش عف حافظ ی و ض فراموش
ه ب وجهی ت ی ب و ورزی ومت هخص ب وجهی ت ی ب و ورزی ومت وجهی ب خص ی  وجهی ب و ورزی و ب ی  و ورزی و ب

..تکاليف اخلاقی استتکاليف اخلاقی است



پپمشکل مواجهه افراد پير با مشکل مواجهه افراد پير با 44
مرگمرگ

واکنش نسبت به نشانه های مرضیواکنش نسبت به نشانه های مرضی--11
پذيرفتن جدايی از عزيزانپذيرفتن جدايی از عزيزان  --22
ا33 اق گ زن از اک ا اقا اق گ زن از اک ا قا ا --33 ی ب دگی واقع ه ادراک از زن ا مقايس ی ب دگی واقع ه ادراک از زن مقايس

یآرمانیآرمانی یر ر
ه   --44 ک مرحل ه ي رای ورود ب ادگی ب ه آم ک مرحل ه ي رای ورود ب ادگی ب آم

ناشناختهناشناختهناشناختهناشناخته



مردن فرايند شناسی مردنروان فرايند شناسی   روان شناسی فرايند مردنروان شناسی فرايند مردنروان
امل ش د املفراين ش د ه55فراين همرحل دهمرحل ش ته دهدانس ش ته دانس امل       د ش املفراين د ش ه55فراين همرحل ده مرحل ته ش ده دانس ته ش دانس

::استاست
انکارانکار--11
غضب22 و غضبخش و خش خشم و غضبخشم و غضب--22
نچانه زدنچانه زدن--33 ز نچ ز چ
افسردگیافسردگی  --44

ذذ پذيرشپذيرش--55



مرگ برای روانی مرگآمادگی برای روانی آمادگی روانی برای مرگآمادگی روانی برای مرگآمادگی
داشتن داشتناميد خواستنوواميد خواستنشفا ازازشفا از از شفا خواستن شفا خواستن وواميد داشتناميد داشتن  

ه مرحل آخرين ا بيمارت ب هجان مرحل آخرين ا بيمارت ب ه جان ا آخرين مرحل ه جانب بيمارت ا آخرين مرحل جانب بيمارت
. . زندگی، يک تکليف استزندگی، يک تکليف است ي ي ی يز ي ی ز

ه   همداخل ز مداخل ين آمي ز تلق ين آمي انع   ووتلق انع ق ق ز ي زين ي ععووين
..نيز مهم استنيز مهم استکننده ديگران کننده ديگران 



کنيد کنيدتحقيق تحقيق کنيدتحقيق کنيدتحقيق
اری بيم اره ب اریدر بيم اره ب ردر رآلزايم آلزايم اری       اره بيم اریدر ب اره بيم ردر ب رآلزايم   آلزايم

راد اف ه هم را چ ه ک ن اي رادو اف ه هم را چ ه ک ن اي راد و ه اف را هم ه چ ن ک راد و اي ه اف را هم ه چ ن ک و اي
شوند نمی دچار آن به شوندپير نمی دچار آن به پير به آن دچار نمی شوند پير به آن دچار نمی شوند پير

کنيد کنيدتحقيق ..تحقيق ي ييق  ..يق 



چهاردهم چهاردهمفصل فصل چهاردهمفصل چهاردهمفصل

ا اازد ازدواجازدواجازد



اسلام در اسلامازدواج در ازدواج در اسلامازدواج در اسلامازدواج
ه                    ال ب د متع ه خداون ال ب د متع خداون

رده و آ ن  ر ک رده و آ ن ازدواج ام ر ک ازدواج ام
امبرانرارا نت پي امبرانس نت پي ی   س ی اله اله

..دانسته استدانسته است



اسلام در ازدواج اسلاماهميت در ازدواج اهميت ازدواج در اسلاماهميت ازدواج در اسلاماهميت

ارضای مشروع     
ا رابطها برقراری برقراری رابطهنياز های جنسی 

صميمی بين زوجين

افزايش مناسبات 
اجتماع

کمک به بهداشت
ان روانیاجتماعی



ازدواج از ازدواجدوری از دوری از ازدواجدوری از ازدواجدوری

 ادی و ل اقتص ادی و عوام ل اقتص عوام
یاجتماعیاجتماعی یج ج

شناخت ان ر امل شناختع ان ر امل ع عوامل روان شناختیعوامل روان شناختی



ازدواج ازدواجسن سن ازدواجسن ازدواجسن
ا اا گا ا آ ل گا ا آ ل ا ادگی ازدواج زودرسازدواج زودرس       امل آم ادگی ش امل آم ش

است استناکاف ناکافی است وناکافی است وناکاف
ررس دي ررسازدواج دي دازدواج توان م ز دني توان م ز ني ررس ررسازدواج دي د ازدواج دي ی توان ز م د ني ی توان ز م ني

ا،  ا، به دليل سخت شدن نگرش ه رشبه دليل سخت شدن نگرش ه ن ي رشب ن ي ب
..مانع سازگاری زوجين شودمانع سازگاری زوجين شود



مناسب مناسبسن سن مناسبسن مناسبسن
        

ا از انا از نا ب ازدواج در        ن مناس ب ازدواج در س ن مناس س
الگالگاااا ه هدامن ا2020دامن ات الگی 3030ت الگی س س

..استاست



ازدواج مشکلات از ازدواجبرخ مشکلات از برخی از مشکلات ازدواجبرخی از مشکلات ازدواجبرخ
گگ عدم وجود آمادگی های جسمیعدم وجود آمادگی های جسمی--11

ا ا گ ا اآ ا گ ا آ عدم وجود آمادگی های روانی عدم وجود آمادگی های روانی --22
آ33 شغل نا نا ط ا آش شغل نا نا ط ا ش شرايط نامناسب شغلی  و در آمد شرايط نامناسب شغلی  و در آمد --33

وو



اجادامهادامه ازد شکلات از اجبرخ ازد شکلات از برخ برخی از مشکلات ازدواجبرخی از مشکلات ازدواجادامهادامه

قرار دادن مهريه سنگينقرار دادن مهريه سنگين  - - 44
ححجهيزيه به اصطلاح آبرومندجهيزيه به اصطلاح آبرومند--55
رمراسم پرهزينه در تالار ها مراسم پرهزينه در تالار ها --66 ر زي پر م رر ر زي پر م ر

......و هتل ها وو هتل ها و



همسر انتخاب های همسرملاک انتخاب های ملاک های انتخاب همسرملاک های انتخاب همسرملاک
اعتقاد به اعتقاد به مهم ترين ملاکمهم ترين ملاک        

به به   ايمانايمانووخداوند يکتاخداوند يکتا
سلامت سلامت اوست و سپساوست و سپس

..روانروانووجسمجسم مم



همسران همسرانکفويت کفويت همسرانکفويت همسرانکفويت
      

باهت باهتش هش زمين ه هم هدر زمين ه هم در باهت        باهت ش ه ش ه زمين ه در هم ه زمين در هم
می، روان،  ای  جس می، روان، ه ای  جس نه رو ی ج نی رو ی ج ی
ی و  اعی، فرهنگ ی و اجتم اعی، فرهنگ اجتم

اقتصادیاقتصادی



موفق ازدواج در مؤثر موفقعوامل ازدواج در مؤثر عوامل مؤثر در ازدواج موفقعوامل مؤثر در ازدواج موفقعوامل

رشد عاطفی و فکریرشد عاطفی و فکری  --11    
تشابه علايق و طرز تفکرتشابه علايق و طرز تفکر--22
مذهبی--33 مذهبیتشابه ووتشابه ووتشابه مذهبیتشابه مذهبی--33



موفق ازدواج در مؤثر موفقعوامل ازدواج در مؤثر عوامل مؤثر در ازدواج موفقعوامل مؤثر در ازدواج موفقعوامل
تشابه تحصيلی و طبقاتیتشابه تحصيلی و طبقاتی--44
تشابه طرز فکر در مورد تشابه طرز فکر در مورد --55

مسايل زناشويیمسايل زناشويی
ییتشابه علاقه به زندگیتشابه علاقه به زندگی--66



کنيد کنيدتحقيق     تحقيق کنيدتحقيق کنيدتحقيق

تا چه اندازه تا چه اندازه تشابه سنیتشابه سنی       چچیی
ت موفقي در د توان تم موفقي در د توان ت م د در موفقي ی توان ت م د در موفقي ی توان م
باشد؟ داشته تأثير اج باشد؟ازد داشته تأثير اج ازدواج تأثير داشته باشد؟ازدواج تأثير داشته باشد؟ازد



پانزدهم پانزدهمفصل فصل پانزدهمفصل پانزدهمفصل

روابط بين زن و شوهر روابط بين زن و شوهر 
و فرزندانو فرزندان



وظايف همسران وظايف همسران 
از نظر اسلاماز نظر اسلام

ال--11 قب در زن ايف الوظ قب در زن ايف وظ ل 11     ب ر  ي زن  ل و ب ر  ي زن  و
شوهرشوهر

ه زن --22 رد نسبت ب ه زن وظايف م رد نسبت ب وظايف م
وو



شوهر--11 قبال در زن شوهروظايف قبال در زن وظايف وظايف زن در قبال شوهروظايف زن در قبال شوهر11
اخلاق11 ش اخلاقخ ش خ خوش اخلاقیخوش اخلاقی--11
وداشتن توقعات به جاداشتن توقعات به جا--22 ون ن
شوهر--33 دادن شوهردلداری دادن وودلداری وو  دلداری دادن شوهردلداری دادن شوهر--33



شوهرادامهادامه قبال در زن شوهروظايف قبال در زن وظايف وظايف زن در قبال شوهروظايف زن در قبال شوهرادامهادامه
شوهر44 زحمات از شوهرقدردان زحمات از قدردان قدردانی از زحمات شوهرقدردانی از زحمات شوهر--44
نکردن55 ي نکردنعيبج ي عيبج عيبجويی نکردنعيبجويی نکردن--55
به66 جهات ت ا ت بهابراز جهات ت ا ت ابراز ابراز تمامی توجهات به ابراز تمامی توجهات به --66

شوهرشوهرشوهرشوهر
شوهر--77 خطاهای شوهربخشيدن خطاهای ووبخشيدن ووبخشيدن خطاهای شوهر بخشيدن خطاهای شوهر --77



شوهرادامهادامه قبال در زن شوهروظايف قبال در زن وظايف وظايف زن در قبال شوهروظايف زن در قبال شوهرادامهادامه
شوهر--88 خويشان با شوهرسازگاری خويشان با سازگاری سازگاری با خويشان شوهرسازگاری با خويشان شوهر--88
دليل--99 بدون انحرافی افکار دليلنداشتن بدون انحرافی افکار نداشتن يل99 ون  ی ب ر ر  يلن  ون  ی ب ر ر  ن 

بها ندادن به بدگويی های بها ندادن به بدگويی های --1010
ديگرانديگرانگگ

ه1111 ش ا ن ک ا خ هغ ش ا ن ک ا خ غ غمخواری کردن برای  شوهر  غمخواری کردن برای  شوهر  --1111
وو وو                                        



شوهرادامهادامه قبال در زن شوهروظايف قبال در زن وظايف وظايف زن در قبال شوهروظايف زن در قبال شوهرادامهادامه
شوهر1212 مديريت شوهرپذيرش مديريت پذيرش پذيرش مديريت شوهر پذيرش مديريت شوهر --1212
قهر--1313 زمان نکردن قهرطولانی زمان نکردن طولانی طولانی نکردن زمان قهرطولانی نکردن زمان قهر--1313
فرزند--1414 فرزندتربيت تربيت تربيت فرزندتربيت فرزند1414
فرزند--1515 فرزندتغذيه تغذيه رز1515 رزي  ي 



زن به نسبت مرد زنوظايف به نسبت مرد وظايف مرد نسبت به زنوظايف مرد نسبت به زنوظايف
سرپرستسرپرست11 سرپرستیسرپرستی--11
رزی22 رزیمهر مهر مهرورزیمهرورزی--22
گذاشتن33 گذاشتناحترا احترا احترام گذاشتناحترام گذاشتن--33
اخلاق44 ش اخلاقخ ش خ ووخوش اخلاقیخوش اخلاقی--44



زنادامهادامه به نسبت مرد زنوظايف به نسبت مرد وظايف وظايف مرد نسبت به زنوظايف مرد نسبت به زنادامهادامه
جويی--55 بهانه و گرفتن ايراد از جويیپرهيز بهانه و گرفتن ايراد از پرهيز پرهيز از ايراد گرفتن و بهانه جويیپرهيز از ايراد گرفتن و بهانه جويی--55
دلجويی کردندلجويی کردن--66
عيبجويی نکردن از اعضای خانواده عيبجويی نکردن از اعضای خانواده   - - 77

زنزنزنزن
زناديده گرفتن لغزش ها و مراقبت از ناديده گرفتن لغزش ها و مراقبت از --88 ب ر و زش ن ر زي ب ر و زش ن ر ي

وووی وی 



زنادامهادامه به نسبت مرد زنوظايف به نسبت مرد وظايف وظايف مرد نسبت به زنوظايف مرد نسبت به زنادامهادامه
غيرهمسر99 از شيدن پ غيرهمسرچش از شيدن پ چش چشم پوشيدن از غيرهمسرچشم پوشيدن از غيرهمسر--99

دن1010 ب گزار دنپا ب گزار پا سپاسگزار بودنسپاسگزار بودن--1010
نظافت1111 نظافتپاکيزگ پاکيزگ پاکيزگی و نظافتپاکيزگی و نظافت--1111
انه1313 د دن ک انهتا د دن ک تا ووپرستاری کردن پدرانه پرستاری کردن پدرانه --1313



زنادامهادامه به نسبت مرد زنوظايف به نسبت مرد وظايف وظايف مرد نسبت به زنوظايف مرد نسبت به زنادامهادامه
خرج1414 دخل خرجتنظي دخل تنظي تنظيم دخل و خرج تنظيم دخل و خرج --1414

خانوادهخانوادهخانوادهخانواده
فرزند1515 يت جن فرزندپذيرش يت جن پذيرش پذيرش جنسيت فرزندپذيرش جنسيت فرزند--1515
طلاق1616 از تنا طلاقا از تنا ا اجتناب از طلاقاجتناب از طلاق--1616



توصيه هايی برای توصيه هايی برای 
بهبود روابط زن و شوهربهبود روابط زن و شوهر

قدردانی از کار يکديگرقدردانی از کار يکديگر--11
يرعايت شرايط اقتصادی رعايت شرايط اقتصادی --22 ر ي ير ر ي ر

خانوادهخانواده
نرسيدگی به بستگانرسيدگی به بستگان--33 ب ب ی ي نر ب ب ی ي ر



توصيه هايی برای بهبودتوصيه هايی برای بهبودادامه ادامه 
روابط زن و شوهرروابط زن و شوهر

ی --44 ايلات جنس ای تم ی ارض ايلات جنس ای تم ارض
صرفآ با همسرصرفآ با همسرٌٌ

ا --55 ا در نظر داشتن رسالت ه در نظر داشتن رسالت ه
ا ال ی و ل ای دين ؤوليت ه ی و و مس ای دين ؤوليت ه و مس

اع ت اعا ت اجتماعیاجتماعیا



صميميت و راه های برقراری آن صميميت و راه های برقراری آن 
ا ن ف اال ن ف بين والدين و فرزندانبين والدين و فرزندانال

اا11 وجود صميميت بين پدر و مادروجود صميميت بين پدر و مادر--11
ابگ22 دقت ی، ابگهشيا دقت ی، هشيا هشياری، دقت و حسابگرهشياری، دقت و حسابگر--22
تربيتی--33 شخصيت و اخلاقی تربيتیرفتار شخصيت و اخلاقی رفتار رفتار اخلاقی و شخصيت تربيتیرفتار اخلاقی و شخصيت تربيتی33
ای --44 ا خطاه ت ب ورد درس ای برخ ا خطاه ت ب ورد درس یبرخ ب ر ور یبر ب ر ور بر

ووفرزندان فرزندان 



صميميت و راه های برقراریصميميت و راه های برقراریادامهادامه
فرزندان و والدين بين فرزندانآن و والدين بين آن بين والدين و فرزندانآن بين والدين و فرزندانآن

فرزندان55 قوت نقاط فرزندانشناختن قوت نقاط شناختن شناختن نقاط قوت فرزندانشناختن نقاط قوت فرزندان--55
رای--66 ب صميمانه محيطی رایايجاد ب صميمانه محيطی ايجاد رای --66 رای ايجاد محيطی صميمانه ب ايجاد محيطی صميمانه ب

بحث و گفتگوبحث و گفتگو
دان در --77 واهی از فرزن ر خ دان در نظ واهی از فرزن ر خ نظ

ووامور خانوادهامور خانواده
  



صميميت و راه های برقراری آن بين صميميت و راه های برقراری آن بين   ادامهادامه
والدين و فرزندانوالدين و فرزندان

يم88 تقس و همکاری محيط يمايجاد تقس و همکاری محيط ايجاد يم --88 يم ايجاد محيط همکاری و تقس ايجاد محيط همکاری و تقس
يمسؤوليتمسؤوليت يؤو ؤو

ين --99 دالت در ب ت ع ين رعاي دالت در ب ت ع ررعاي رر ر
فرزندانفرزندان

ترک --1010 ی مش ان بين اد جه ترک ايج ی مش ان بين اد جه ايج
اد خان اد اف ادن خان اد اف بين افراد خانوادهبين افراد خانوادهن



دهيد دهيدپاسخ پاسخ دهيدپاسخ دهيدپاسخ
ين ز د ل ت تيب ينت ز د ل ت تيب ت د زوجين،      د زوجين، ترتيب تول ترتيب تول
د أث ت ده أث ت أثيری در ه ه ت أثيری در چ ه ت چ
؟ ا آنا ؟ازگا ا آنا سازگاری آنان دارد؟سازگاری آنان دارد؟ازگا
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