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 دوپیّگ ةْ ٍؿّای وادار کؼدن ةْ ةؼد یا ةاظث اؿث.

دوپیّگ در داٍپؽقکی ةْ ٍؿّای الؽایف وزن و ؾضلاِی کؼدن صیٕاِات )جٕيیغ صیٕاِات صسیٌ( 

 ةیف از صغ ٍساز ٍی ةاقغ.

دوپیّگ لوط ٍنؼف دارو ِیـث؛ ٍذلاً روش اِحوال ظٕن ٍی جٕاِغ دوپیّگ ةاقغ؛ در ایُ روش 

ؿاؾث هتى از  2ذظیؼه قغه ظٕد قعل ةؼای اِحوال اؿحماده ٍی کّّغ کْ  جؼزیضاً از ظٕن

 24ؿاؾث هغرت دویغن ةالاجؼ ٍی رود و جا  24ٍـاةوْ اِحوال ٍی دّٓغ کْ در ایُ مٕرت جا 

 روز الؽایف اکـیژن ظٕن ایساد ٍی قٕد.

)ژن ٓای  DNAاٍؼوزه ةؼای دوپیّگ از لؼایّغ اِحوال ژِی ٌٓ اؿحماده ٍی کّّغ؛ هعؿْ ای از 

الؽایف صسٌ ؾضًْ یا الؽایف ظِٕـازی( را از ظؼین پلاؿَیغ یا ویؼوس یا جقییؼ در جٕايی 

DNA  ةْ ةغن لؼد یا دام اِحوال ٍی دّٓغ و ةغن قؼوع ٍی کّغ از رویDNA  روِٕیـی کؼدن

و پؼوجئیُ ؿازی اِسام ٍی دٓغ. از ٍكکلات ایُ روش ایُ اؿث کْ در اکذؼ ٍٕارد فیؼ هاةى 

 ؿث.جكعیل ا

*اریحؼوپٕیحیُ از کًیْ جٕيیغ ٍی قٕد کْ روی جٕيیغ گًتٕل ٓای هؼٍؽ در ٍقؽ اؿحعٕان ادؼ ٍی 

 را وارد ةغن لؼد کّّغ. اریحؼوپٕیحیُ گػارد. در روش اِحوال ژن، ٍی جٕاِّغ ژن ٓای جٕيیغ کّّغه

 *روش اِحوال ژن ٍادام ايؿَؼ اؿث ويی روش اِحوال ظٕن ٍٕهحی اؿث.

ّغگان، جک ؿَیان و گؼةْ ؿاِان ةؼظلاف اِـان ادؼ جضؼیکی دارد و در جؼیاك در ِكعٕارکّ

 اؿب ةْ ؾّٕان دوپیّگ هتى از ٍـاةوْ اؿحماده ٍی قٕد.

جؼکیتات ِیؼوزای فیؼ ٍساز در ؿگ و گؼةْ ٓا ٓـحّغ کْ جٕؿط  ةؼوٍیُجئٕ -کالئیُ-ايکى

 ٍی قِٕغ. صیٕان دادهماصب 

َْٓ دارو ٓای دوپیّگ فیؼ ٍساز ِیـحّغ. دارو ٓای ضغايحٔاب ٍسازِغ اٍا در هتى از ٍـاةوْ 

 فیؼ ٍساز ٓـحّغ. 
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اؿحؼوئیغ ٓا )ٕٓرٍٕن ٓای زّـی، گًٕکٕکٕرجیکٕئیغ ٓا( از دیگؼ دارو ٓای فیؼ ٍساز در 

 ٍـاةوْ ٓـحّغ کْ کارةؼد درٍاِی ٍضغود دارِغ:

 ْ کٌ ظِٕیجضؼیک ٍقؽ اؿحعٕان در الؼاد ٍتحلا ة .1

 درٍان جضًیى ؾضلاِی .2

ةْ مٕرت ٍضغود ةؼای ايوای ةًٕغ در پـؼ ٓا یا زّؾ ِؼی کْ قکى ػآؼی ٍؼداِْ دارد  .3

 ويی از يضاظ لیؽیٕيٕژیک ةْ ةًٕغ ِؼؿیغه اؿث

 درٍان یک ؿؼی از جٍٕٕر ٓا .4

 اؿحؼوئیغ ٓا )جـحٕؿحؼون و ٍكحوات آن( زؽو دارو ٓای پؼٍنؼف در زٍیّْ دوپیّگ ٓـحّغ.

)آژاِؾ ضغ  World Anti Doping Agencyؼؿث دارو ٓای ضغ دوپیّگ در در لٔ

 دارو ٓا زؽو اؿحؼوئیغ ٓا ٓـحّغ. دوپیّگ( اکذؼ

يیـث ٍَّٕؾْ دارو ٓا در جک ؿَیان از يیـث دارو ٓای ٍَّٕؾْ در يیـث آژاِؾ ضغ دوپیّگ 

(WADA)  ْةیكحؼ اؿث کْ ایُ يیـث در ؿایث لغراؿیٕن اؿب ؿٕاری ٍٕزٕد ٍی ةاقغ ک

 در آن اِسام گؼلحْ اؿث: A,B,C,Dجوـیٌ ةّغی دارو ٓا ةْ مٕرت 

دارو ٓای ٍضؼك ؿیـحٌ اؾناب ٍؼکؽی ٓـحّغ و ادؼات درٍاِی  Iیا کلاس  Aداروی  .1

 دارِغ و دوپیّگ ٌٓ ةْ صـاب ٍی آیّغ

( ٓـحّغ کْ ٍعغر ِیـحّغ و ادؼ Bronchodilator)؛ ةؼوِکٕدیلاجٕر ٓا IIکلاس  .2

 درٍاِی دارِغ ويی دوپیّگ ٍضـٕب ٍی قِٕغ

؛ داروی ٓای ضغ ايحٔاب فیؼ اؿحؼوئیغی، ضغ آریحَی، ةی صؾ کّّغه ٓای IVکلاس  .3

 ٍٕضؿی کْ اؿحماده قان ةؼای دوپیّگ ةْ مٕرت زؽئی اؿث

 ؛ دارو ٓای ضغ زظٌ و ضغ آيؼژی ٓـحّغVکلاس  .4

ر )جؼیاك و ٍٕرلیُ( ةْ هنغ ةؼِغه قغن یا ةازِغه کؼدن در اؿب ؿٕاری رایر اِغ. دارو ٓای ٍعغ

 ةؼای جكعیل ایُ دارو ٓا، َِِْٕ ادرار ٍی گیؼِغ و ةْ آزٍایكگاه ٍؼزؽ ٍی لؼؿحّغ.
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ةْ ديیى گـحؼدگی جؼکیتات دوپیّگ و ِتٕد آزٍایكگاه ٍؼزؽ در کكٕر، َِِْٕ ٓا ةْ ظارج از 

(. در ٍٕرد اِـان َِِْٕ ٓا ةْ آزٍایكگاه کًُ ، اٍارات ٍحضغه ؾؼةییکكٕر لؼؿحاده ٍی قِٕغ )دة

 آيَان لؼؿحاده ٍی قٕد.

ٍؿَٕلاً اؿب ٓایی کْ اول، دوم و ؿٕم ٍی قِٕغ، َِِْٕ ٓایكان ةْ آزٍایكگاه ٍؼزؽ لؼؿحاده 

 ٍی قٕد. گآی َِِْٕ َْٓ اؿب ٓا گؼلحْ ٍی قٕد.

اؿب از  و ةیّی اؿب، ٍٕزب صػف ؾَغی آفكحْ کؼدن دؿث ةْ ؾناره جؼیاك و ٍايیغن ةْ يب

 ٍی قٕد )چٕن ٍٕزب ٍذتث قغن جـث دوپیّگ ٍی قٕد(. ٍـاةوْ

 ؾغم جكعیل دوپیّگ در ایؼان، ٍٕزب جكٕین ٍؼدم ةْ اِسام دوپیّگ ٍی قٕد. از دیگؼ دلایى

 زؼیَْ کٌ ةؼای دوپیّگ در ایؼان اؿث. آن،

ی ادرارآور، ٕٓرٍٕن ٓای پپحیغی ر مٕرت اؿحماده از اؿحؼوئیغ ٓای آِاةٕيیک، دارو ٓاد

ی ادرار ٍضؼوٍیث وگًیکٕپؼوجئیّی و آِايٕگ ٓای آِٔا یا دؿحکاری لیؽیکی، قیَیایی یا داروی

 :گؼدد زیؼ اؾَال ٍی ٓای

)در ٍٕرد فیؼ ؾَغ ٍغت کَحؼ اؿث؛ گآی ةْ  ؿال جؿًین 2-4در اويیُ ارجکاب زؼم:  .1

 زؼیَْ ِوغی ٍضغود ٍی قٕد(

 جؿًین ٍادام ايؿَؼ در دوٍیُ ارجکاب زؼم: .2

 :در مٕرت اؿحماده از ٍٕاد و روش ٓای فیؼ ٍساز ةسؽ ٍٕاردی کْ در ةالا ذکؼ قغ

 ٍاه 3-6 در اويیُ ارجکاب زؼم ةْ ٍغت .1

 ؿال 2 در دوٍیُ ةار ةْ ٍغت .2

 در ؿٍٕیُ ارجکاب ةْ مٕرت ٍادام ايؿَؼ ٍضؼوم ٍی قٕد .3

 *ٍحأؿماِْ در ایؼان ةؼای صیٕاِات زؼیَْ ظامی وزٕد ِغارد.

دارو ٓای دوپیّگ َٓیكْ ِیؼوزا ِیـحّغ. ٍذلاً ٍغر ٓا در ورزقکاران ةْ ديیى ادؼات زاِتی فیؼ 

هاةى ٍنؼف ٓـحّغ ويی ةْ ؾّٕان دوپیّگ اؿماده ٍی قِٕغ. در اِـان ةْ ظاظؼ کآف ؿؼیؽ 



 4   
 

غ )ةؼای ةغؿث آوردن وزن ٍّاؿب از لؼوزٍایغ هٕی اؿحماده ٍی کّّغ کْ ِوزن اؿحماده ٍی قٕ

کیًٕگؼم از وزن لؼد کٌ کّغ کْ َٓیُ اٍؼ ٍی جٕاِغ ٍّسؼ ةْ ایـث  5غ در یک روز ٍی جٕاِ

 هًتی در صیُ ٍـاةوْ قٕد(. 

جـث دوپیّگ دارو ٓای دیگؼ اظحلال ایساد ٍی کّغ؛ ادرار را رهین ٍی کّغ و لؼوزٍایغ ةؼای 

 وزن ٍعنٕص ادرار را کٌ ٍی کّغ کْ ٍٕزب ٍی قٕد دلؽ دارو از ادرار کٌ قٕد.

پیكگیؼی از  از دلایى آن دام ٓا )اؿب(، هتى از ٍـاةوْ از ٍغر اؿحماده ٍی کّّغ کْ یکیدر 

% اؿب ٓا ةؿغ از ٍـاةوْ دچار ظِٕؼیؽی ریٕی ٍی قِٕغ( کْ از 25-75) اؿثظِٕؼیؽی ریٕی 

لؼوزٍایغ ةؼای ایُ اٍؼ اؿحماده ٍی قٕد کْ صسٌ ریٕی و ادم ریٕی را کآف ٍی دٓغ  یدارو

 کْ ایُ ِٕؾی دوپیّگ ٍضـٕب ٍی قٕد.

روز هتى  7صیٕان ٍتحلا ةْ يّگف کْ از لّیى ةٕجازون ةؼای درٍان آن اؿحماده ٍی قٕد ةایغ جا 

ر ایُ دارو هاةى زـحسٕ هعؽ قٕد وگؼِْ دوپیّگ ةْ صـاب ٍی آیغ )در ادرا یفاز ٍـاةوْ دارو

 اؿث(.

کؼٓا )گكاد کّّغه ٓای ةؼوِف( و ؿایؼ ٍغر ٓا دوپیّگ ةْ صـاب ٍی ةلاةؼوِکٕدیلاجٕر ٓا و ةحا 

کؼ ٓا داروٓای ضغ اؿحؼس )ضغ يؼزش ؾضلاِی( ٓـحّغ کْ جؿغاد ضؼةان هًب را ةلاآیّغ. ةحا 

ِیاز ةْ جَؼکؽ دارِغ پاییُ ٍی آورِغ و لكار ظٕن را کآف ٍی دّٓغ کْ در ورزش ٓایی کْ 

کؼ ٓا ٍی زًَْ ةحا ةلا)ٍذى جیؼاِغازی( اؿحماده ٍی قِٕغ کْ دوپیّگ ةْ صـاب ٍی آیّغ. از 

 را ِام ةؼد. (Propranolol) ، پؼوپؼإِيٕل( Atenolol) آجّٕيٕلجٕان 

زؽو ٍغر ٓای ضؿیك اؿث و دوپیّگ ةْ صـاب ٍی آیغ؛  (Acetazolamide) زولاٍیغاؿحا

 ٍحاةٕيیک ٍی دٓغ و ٍٕزب جضؼیک جّمـی و اکـیژن رؿاِی ٍی قٕد.چٕن اؿیغوز 

 ٍی قِٕغ.ٍضـٕب ٕٓرٍٕن ٓای پؼوجئیّی، ٍکَى ٓا و ٍعغر ٓا دوپیّگ 

 4و3اکـحازی )، ٍاریسٕاِا، ُیآٍمحاٍ ٍثقاٍى آٍمحاٍیُ و  CNSدارو ٓای ٍضؼك 

 در ورزقکاران دوپیّگ ٍضـٕب ٍی قِٕغ. (MDMAیا  ُیآٍمحاٍ غٍثیاکـ ید ًُیٍح
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 دوپیّگ ظنٕماً در ایؼان در صال الؽایف اؿث.

َٓیكْ داروی دوپیّگ جؽریوی یا ظٕراکی ِیـث. در ٍٕردی در ّٓغ ةا جمّگ دورةیُ دار 

ؿاچَْ ای آفكحْ ةْ ٍٕاد ٍعغر، جـث دوپیّگ اؿب را ٍذتث کؼدِغ. آفكحْ کؼدن دؿث ةا 

 ن ةاؾخ ٍذتث قغن جـث دوپیّگ ٍی قٕد.ش صیٕاؾناره جؼیاك و ِٕاز

ؿتب ةاظث  اؿبزدن دارو ٓای ٍٕةؼ و صَام یا وایحکؾ ةْ وریغ اؿب یا ریعحُ در فػای 

 ؾَغی اؿب ٍی قٕد و صحی ٍؼگ اؿب را ایساد ٍی کّغ.

 ٍٕاد ٍعغر در دام:

ؿال هتى از ٍیلاد ٍی رؿغ کْ زٍاِی ةٕد کْ جؼیاك )ظكعاش( را  3533جاریعچْ آن ةْ 

کكث ٍی کؼدِغ و ٍحٕزْ قغِغ کْ ؾناره ٍؿسؽه آؿایی در کآف درد دارد کْ ظامیث 

اةُ ؿیّا ةؼای درٍان درٍان ؿؼلْ و ضغ اؿٔال ٌٓ دارد )زؽو هٕی جؼیُ ضغ درد ٓاؿث(. 

از جؼیاك زغا قغ  1836اده ٍی کؼد. ٍٕرلیُ در ؿال و اؿٔال از جؼیاك اؿحم درد چكٌ

ٓؼوئیُ را ةْ  1898در ؿال  .جٔیْ قغ 1832% ٍٕرلیُ دارد( و کغئیُ در ؿال 13)جؼیاك 

ؾّٕان ِیَْ ؿاظحْ از ٍٕرلیُ جٔیْ کؼدِغ کْ ةْ ؾّٕان دارو اؿحماده ٍی قغ ويی ةؿغاً ةا جٕزْ 

ةْ  (ُیغیپحٍحادون و ٍپؼیغیُ ) 1943ل ةْ ؿٕء ٍنؼف ٓؼوئیُ از داروؿازی صػف قغ. در ؿا

ٍحادون ِیَْ  مٕرت ؿّححیک از ٍٕرلیُ جٔیْ قغِغ کْ ادؼ ضغ دردی و ظٕل ادؼ زیادی دارِغ.

 ؾَؼ ظٕلاِی دارد و ةؼای کَک ةْ جؼك اؾحیاد ةْ ٍٕرلیُ اؿحماده ٍی قٕد.

ةا کكك ٍٕاد قؼوع قغه اؿث.  1923درٍان در الؼاد ٍؿحاد در ایالات ٍحضغه و اروپا از ؿال 

ٍعغر مّاؾی و پیكؼلث ؾًٌ قیَی جؼکیتات دیگؼی جٕيیغ قغ کْ واةـحگی و ادؼات زاِتی 

داقحّغ و گـحؼدگی ٍٕاد ٍعغر ةاؾخ  (Opioid)ةیكحؼی را در ٍوایـْ ةا جؼکیتات الیِٕی 

 قغه اؿث کْ آزٍایف ٓای پیكؼلحْ ای ةؼای جكعیل اؾحیاد وزٕد داقحْ ةاقغ.

 ةْ مٕرت جضؼیکی و جضؿیمی در ورزقکاران اؿحماده ٍی قِٕغ. رٍٕاد ٍعغ

جؼیاك و ٍكحوات آن )ٍٕرلیُ( در اِـان ادؼ جضؿیمی دارِغ ويی در جک ؿَیان ادؼ جضؼیکی 

 دارِغ.
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، )ریحايیُ( غاتیلّ ىیٍحةویْ جؼکیتات ٍعغر ظتیؿی و مّاؾی قاٍى کٕکائیُ، آٍمحاٍیُ، 

Weed (صكیف)ن و ٌٓ در دام ادؼ جضؼیکی دارِغ.، قیكْ و کؼاك ٌٓ در اِـا 

 از ٍحادون ةؼای کَک ةْ جؼك اؾحیاد ٍٕرلیُ و ٓؼوئیُ اؿحماده قغ. 1963در ؿال 

 ةْ ؾّٕان درٍان ِگٔغارِغه ةؼای جؼك اؾحیاد ةْ کار رلث. 23کـٕن در اِحٔای هؼن حؼِاي

قَـی ٍنؼف ٍاده ٍعغر زؼم ٍضـٕب ٍی قغ و از آن ؿال کَپ  1375در ایؼان جا ؿال 

 ٍی دّٓغ. (B2) ُیةٕپؼِٕرلٓای جؼك اؾحیاد الححاح قغ کْ در آِسا روزاِْ ةْ ٍؿحادان ٍحادون و 

ٓؼ ٍاده ای کْ ٍٕزب جقییؼ در کارکؼد ظتیؿی ٍقؽ قٕد )کارکؼد ظتیؿی  :جؿؼیك ٍاده ٍعغر

جضؼیک یا جضؿیك ةاقغ( را گٕیّغ کْ قاٍى جقییؼ در ظٕاب، اقحٔا، ٓیسان،  ٍی جٕاِغ ةْ ظؼف

الـؼدگی، ؾنتاِیث، اظحلال در هضاوت و قؿٕر، رلحار ٓای ِاةّٔسار و ... ٍی قٕد. ةْ ؾّٕان 

ٍذال اؿتی کْ جؼیاك ٍی ظٕرد، کّحؼل صؼکات ِغارد و لوط ٍی دود )جؿغاد ضؼةان ٓای هًتف 

 الؽایف ٍی یاةغ(.

زٔاِی دوم ةؼای زًٕگیؼی از ظٕاب ؿؼةازان از آٍمحاٍیُ و ٍث آٍمحاٍیُ اؿحماده ٍی  در زّگ

 کؼدِغ کْ اٍؼوزه دیگؼ داروی درٍاِی ِیـحّغ.

ةْ فػا یا آب اؿب اضالْ قِٕغ، ةاؾخ  (CNS)اگؼ دارو ٓای ٍضؿك ؿیـحٌ ؾنتی ٍؼکؽی 

ٓا و  ُیازپیّؽودةةاظث اؿب ٍی قِٕغ. از زًَْ ایُ دارو ٓا ٍی جٕان ةارةیحٕرات ٓا، 

 آؿپؼوٍازیُ را ِام ةؼد.

ةؼای درٍان پؼظٕری در ؿگ از آٍمحاٍیُ و کٕکائیُ اؿحماده ٍی کّّغ کْ دارو ٓای فیؼٍساز 

 ةؼای لافؼی اِـان ٍضـٕب ٍی قِٕغ.

 اؿب دوپیّگی ٍٕزب آؿیب ةْ ظٕد و اظؼالف ٍی قٕد.

*ٓؼ چیؽی ةْ فیؼ از فػا کْ ةْ ٍّؼٕر جقییؼ ؾًَکؼد ةغن و روان اؿحماده ٍی قٕد، ٍعغر اؿث 

و اگؼ ةاؾخ جقییؼ ظًن و ظٕ و روصیْ قٕد، ةْ ایُ ٍٕاد روان گؼدان ٍی گٕیّغ کْ ایُ ٍٕاد 

ِضٕه جمکؼ، اصـاس و اؾَال را جقییؼ ٍی دّٓغ )ةؼای إٍٓزش صیٕاِات زـحسٕگؼ ةْ مٕرت 
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اؿحماده ٍی کّّغ، اٍا ظؼیوْ ٍساز إٍٓزش ةیكحؼ و ةغون ٍنؼف ٍٕاد ٍعغر  ازفیؼ ٍساز 

 اؿحماده از ٍاده ٍعغر اؿث(.

 مٕرت زـَی و رواِی وزٕد دارد. 2اؾحیاد ةْ 

 در ایؼان اؿث کْ ٍـئٕل دوپیّگ ٍی ةاقغ. WADAایؼان ِادو َِایّغه 

لیؽیٕيٕژیک و رواِی ةاقغ.  لؼد ِیاز ةْ ٍنؼف ٍکؼر یک ٍاده دارد. اؾحیاد ٍی جٕاِغاعتیاد: 

اؾحیاد لیؽیٕيٕژیک در اِـان و صیٕان هاةى ٍكآغه اؿث. اؾحیاد رواِی ةیكحؼ در اِـان ٍعؼح 

و در صیٕان ةْ ؿادگی هاةى جكعیل ِیـث. ةْ ؾّٕان ٍذال در اِـان ةؼای درد ٍؽٍُ از  اؿث

و  ٍٕرلیُ اداٍْ ٍی یاةغاؿحماده از ٍٕرلیُ اؿحماده ٍی قٕد و جا وهحی درد ٍؽٍُ ةؼهؼار اؿث، 

اگؼ ٍٕرلیُ هعؽ قٕد، ؾلائٌ جؼك ػآؼ ٍی قٕد و واةـحگی لیؽیٕيٕژیک دیغه ٍی قٕد )ةغن 

 درد، رلحارٓای پؼظاقگؼی و جٔازَی، جؿؼین، الؽایف جؿغاد جّمؾ و ضؼةان هًب(.

 *ٍٕرلیُ ةاؾخ ٍیٕزیؾ ٍی قٕد و جؼك آن ةاؾخ ٍیغریازیؾ ٍی قٕد.

زٍاِی ٍعؼح اؿث کْ لؼد ةؼای ٍكآغه ادؼات اويیْ ِیاز دارد جا دوز : Toleranceتحمل یا 

ةیكحؼی را ٍنؼف کّغ؛ چٕن ةغن جضَى پیغا کؼده اؿث. ةْ ؾّٕان ٍذال ٍٕرلیُ ةؼای درٍان 

ٍاه 3ٍاه اول اؿحماده ٍی قٕد ويی ةؼای ایّکْ ادؼ ضغ دردی ةؿغ از  1-3در  GIؿؼظان ةغظیٌ 

 یا ةا داروی دیگؼی َٓچٕن ٓیٕؿیُ اؿحماده قٕد.ةؼاةؼ قٕد  2ةاقغ ةایغ دوز آن 

 جضَى لارٍاکٕدیّاٍیکی و لارٍاکٕکیّحیکی اؿث.

Overdose.یک لؼد ؾادی اگؼ  : یؿّی ٍوغار زیادی از دارو در زٍان کٕجاه و یکسا ٍنؼف قٕد

دریالث کّغ، اصحَال ایـث هًتی اش ةالاؿث ويی ةؼای کـی  IVآٍپٕل ٍٕرلیُ را ةْ مٕرت 

 ُ ٍنؼف ٍی کّغ، هاةى جضَى اؿث.کْ ٓؼوئی

 اسکًپًلامیه یا(Hyoscine butylbromide) تريمایذ تًتیل َیًسیه

(Scopolamine:)  ٓیٕؿیُ آِحی کٕيیّؼژیک اؿث و روی گیؼِغه ٍٕؿکاریّی ٍی ِكیّغ. در

ؾضلات ماف گیؼِغه ٍٕؿکاریّی جضؼیکی اؿث. اگؼ آِحی کٕيیّؼژیک اؿحماده قٕد؛ یؿّی ٍٔار 
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اِوتاض ؾضلات ماف رخ داده اؿث کْ ٍّسؼ ةْ قى قغگی ؾضلات ماف ٍی قٕد کْ َٓیُ 

 اٍؼ ٍّسؼ ةْ کآف درد ٍی قٕد. 

ٍؼکؽی اؿث و اؿپاؿٌ را کٌ ٍی کّغ. الؼادی کْ ةْ کارؿیّٕم روده ةؽرگ ضغ درد  :مًرفیه

یا ٍتحلا ٓـحّغ، قکٌ درد قغیغی دارِغ کْ اؿپاؿٌ در ؾضلات ماف را ةْ کَک ٓیٕؿیُ 

کْ ایُ ٓا ةا ٌٓ  آجؼوپیُ رلؽ ٍی کّّغ. ٍٕرلیُ ٌٓ کْ ةْ مٕرت ٍؼکؽی ؾَى ضغ دردی دارد

 ؿیّؼژیـٌ ادؼ دارِغ. 

 : اوردوز دارو ٓای ٍساز ٍی ةاقغ کْ ادؼات ِاٍعًٕب )صحی ٍؼگ( ایساد ٍی کّغ.مسمًمیت

قکلات کْ  ،: قاٍى جؼکیتات ايکى دار، ِیکٕجیُ ؿیگار، هٕٔه و ٍٕاد دارای کالئیُمخذر َا

 ٍحیى گؽاِحیُ دارد، جؼکیتات ةارةیحٕرات و ةّؽودیازپیُ ٓا.

ضغ درد ٓای ٍعغری کْ ةا کارةؼد فیؼ درٍاِی ٓـحّغ قاٍى جؼیاك، صكیف، قیكْ، کٕکائیُ، 

 ٓؼوئیُ، ٍاریسٕاِا و ...  )ةؼظی ؿّححیک، ةؼظی ِیَْ ؿّححیک و ةؼظی ظتیؿی ٓـحّغ(.

کارةؼد درٍاِی دارد. اؾحیادآور و جٔغیغکّّغه صیات اؿث. ةْ روش ٓای ٍعحًك ٍنؼف  :الکل

دارد. ايکى در اِـان ةْ  CNSٍی قٕد. ةیكحؼ لؼد ةْ ديیى کّسکاوی ٍنؼف ٍی کّغ. ادؼ روی 

ه ِٕقیغِی صاوی ايکى ةؼای مٕرت جمؼیضی ٍنؼف ٍی قٕد یا گآی ةْ مٕرت ِا آگاه َٓؼا

 ؿؼگؼٍی ٍنؼف ٍی قٕد.

ايکى در پؽقکی ةْ ؾّٕان یک ضغؾمِٕی اؿحماده ٍی قٕد. ةْ ؾّٕان ضغؾمِٕی و گّغزدا در 

ٍضى ورود و ظؼوج ؿٕزن در جؽریوات اؿحماده ٍی قٕد. اگؼ ٍنؼف ايکى زیؼ ِؼؼ پؽقک و ةا 

ٍغیؼیث ةاقغ، ادؼات زاِتی زیادی ِغارد. ؿٕء ٍنؼف ايکى آؿیب ٓای لؼدی و ازحَاؾی در پی 

 دارد.

د ِـتث ةْ ايکى واةـحْ ٍی قِٕغ و ِیاز ةْ ورود ٍغاوم ايکى ةْ ةغن دارِغ. ايکى ادؼات ةؼظی الؼا

جضؼیکی اويیْ دارد )جؼفیب ةْ ٍنؼف دوةاره( ويی ةا ٍوغار زیاد ةاؾخ ظٕاب آيٕدگی ٍی قٕد 

 ، جضؿیمی اؿث(.CNS)ادؼ امًی آن روی 
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ٍی کّغ و ؾٕارض را جا ٍعغر ٌٓ ٍنؼف ٍی قٕد کْ ؿٕءٍنؼف را ةیكحؼ  ايکى َٓؼاه داروی

ٍٕرلیُ، ايکى ةا جؼیاك، ايکى ةا هؼص روان  د ٍذلاً ايکى ةا کٕکائیُ، ايکى ةاصغ زیادی ةالا ٍی ةؼ

 گؼدان، ايکى ةا ؿیگار )ِیکٕجیُ( و ... .

ايکى از دیغ ٍٕيکٕيی ٓیغرولیى )هاةى صى قغن در آب( و يیپٕلیى )ِمٕذپػیؼی از فكای 

راصحی در ٍایؿات ةغن پعف ٍی قٕد و اِحكار در چؼةی اش کٌ ةیٕيٕژیک و ؿًٕيی( اؿث. ةْ 

 اؿث ويی ٍی جٕاِغ ةْ چؼةی ِمٕذ کّغ.

ايکى در ةالث چؼةی اِحكارش کٌ اؿث. ةْ ةالث ٍقؽ ِمٕذ ٍی کّغ و روی ؿًٕل ٓای ٍقؽ ادؼ 

پػیؼ و ةؼگكث ِاپػیؼ ةؼ روی کؼده و اظحلال در ِٕرون ٓا را ؿتب ٍی قِٕغ کْ ادؼات ةؼگكث 

CNS .دارد. ادؼات ٍحّاؿب ةا فًؼث ظِٕی ايکى اؿث. فًؼث پاییُ ةاقغ، ادؼات کَحؼی دارد 

ادؼ اول ايکى ةؼ هكؼ ٍقؽ اؿث. الؼاد ةؿغ از ٍنؼف ايکى، اةحغا ادؼات جضؼیکی و فیؼٍؿوٕل ِكان 

ٍی دّٓغ کْ در اِـان ةْ ؿّغروم ٍؼد ٓكیار کاذب ٍكٕٔر اؿث )ٓكیاری زیاد قغه ويی رلحار 

 ٍؿوٕيی دیغه ٍی قٕد(.ٓای فیؼ 

ةا الؽایف فًؼث اجإِل، جضؿیك ةْ هـَث ٓای پاییُ جؼ ٍقؽ اداٍْ ٍی یاةغ کْ ٍی جٕاِغ ةاؾخ 

 قٕد.  CNSی و جضؿیك گظٕاب آيٕد

 جضَى لارٍاکٕدیّاٍیکی و لارٍاکٕکیّحیکی؛ لؼد ِیاز ةْ ٍنؼف ةیكحؼ ِـتث ةْ هتى را دارد.

آن % در کتغ ؿٌ زدایی ٍی قٕد و ٍحاةٕيیث ٓای ِٔایی 98اجإِل ةؿغ از ورود ةْ ةغن، جوؼیتاً جا 

% اجإِل ةغون جقییؼ از 2-13ةْ مٕرت آب و کؼةُ دی اکـیغ از ةغن دلؽ ٍی قِٕغ. صغود 

ادرار ٍی جٕاِغ دلؽ قٕد. در ٍـیؼ ٍحاةٕيیـٌ ايکى، دو آِؽیٌ ايکى دٓیغروژِاز )اجإِل را ةْ 

را ةْ اؿحیک اؿیغ جتغیى ٍی  غیاؿحايغٓ) غروژِازیدٓ غیآيغٓجتغیى ٍی کّغ( و  غیؿحايغٓا

کّغ( هؼار دارد. اؿحیک اؿیغ در ٍـیؼ چؼظْ ؿًٕيی ةْ مٕرت آب و دی اکـیغ کؼةُ از ةغن 

 دلؽ ٍی قٕد.

ةٕيیـٌ ايکى در ةغن ٍی جٕاِغ اِؼژی آزاد کّغ ويی ایُ اِؼژی زؽو ٍضاؿُ ٍنؼف ايکى ةْ ٍحا

ـاب َِی آیغ؛ چٕن در ایُ ٍـیؼ ٍی جٕاِغ رادیکال ٓای آزاد دیغه قٕد کْ ایّٔا ٓپاجٕؿیحٔا ص
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و ةالث آزاد را جعؼیب ٍی کّّغ. ايکى ٓپاجٕکـیک اؿث ويی ةْ ديیى جٕاِایی جؼٍیٌ کتغ، 

جؼٍی ؼی قٕد. در ؾلائٌ ٍنؼف ايکى، ٓایپٍؿَٕلاً ادؼ ؿَی کتغ ةا ٍنؼف کٌ ايکى ٍكآغه َِ

ٕن کْ ٍّسؼ ةْ الؽایف ضؼةان هًب یا گكاد قغن ؾؼوق و الث لكار ظ ٕنیلاؿیوازود)ةْ ديیى 

 ٍی قٕد( دیغه ٍی قٕد.

و ٍؼکؽ جّمؾ،  Vasomotorةؼؿغ، ةا جضؿیك ٍؼکؽ  mg/dl 300فًؼث ايکى در ظٕن ةْ 

ٍی جٕاِغ ةؼادی کاردی کكّغه دٓغ. ايکى ةْ ظاظؼ ؿاظحَان قیَیایی ظاص ٍی جٕاِغ از جَام 

 زػب قٕد جا ةْ روده کٕچک ةؼؿغ.ٍعاظات 

% ايکى از دؿحگاه گٕارش زػب ٍی قٕد )دٓان، ٍؼی، دوازدْٓ، هـَث ٓای پاییُ روده(. 98

دهیوْ اول زػب ٍی قٕد و ةْ  13% ايکى در 98% ةْ ایًئٕم و کٕيٕن ٍی رؿغ. 2در صغود 

ايکى روی  دهیوْ ػآؼ ٍی قٕد. ٌٍٔ جؼیُ ادؼ 13َٓیُ ديیى ادؼات ٍنؼف آن در کَحؼ از 

CNS  ًٌاؿث و ةْ ؾّٕان ٍاده آراٍتعف و ٍـکُ و ظٕاب آور ؾَى ٍی کّغ. ؾغم جؿادل، جک

اگؼ يیْ ٍنؼف ايکى اؿث. ِاٍكعل، اظحلال در هضاوت و رلحار ٓای کّحؼل ِكغه از ؾلائٌ او

 نؼف اداٍْ یاةغ ةا کَای ؾَین و ایـث جّمـی و هًتی ظاجَْ ٍی یاةغ. ٍ

پاجی ٍضیعی و اظحلال لؼإٍقی دائٌ َٓؼاه اؿث )ؾلائٌ قتْ آيؽایَؼ ٍنؼف ٍؽٍُ ايکى ةا ِٕرو

 دارد(، اٍا در کٕجاه ٍغت ٓكیاری را الؽایف ٍی دٓغ.

در ؿیـحٌ گٕارش، ٓپاجیث ٌٍٔ جؼیُ ؾارضْ ٍنؼف ايکى اؿث. ٍنؼف ٍؽٍُ، ٍّسؼ ةْ ؿیؼوز 

ظٌ ٍؿغه، کتغی و ِارؿایی کًیٕی ٍی قٕد. فًؼث ٓای ةالا، آؿیب ٓای صًن و صّسؼه، ز

 B12و  B1و اؿیغ آٍیّْ ایساد ٍی کّغ )کَتٕد  Bؿؼظان پاِکؼاس و کَتٕد ویحاٍیُ ٓای گؼوه 

 ایساد ٍی کّغ(.

ِؼؼ ػآؼی لؼد چاق اؿث اٍا پؼوجئیُ ؿازی در ةغن ةْ مٕرت کاٍى اِسام َِی قٕد. ةْ از 

ظاظؼ آؿیب کتغ و کًیْ، آيتٍٕیّٕری و کَتٕد آيتٍٕیُ در ظٕن دارِغ. ٍنؼف ايکى ٍی جٕاِغ 

ةاؾخ قیٕع ةیَاری ؾؼوق ٍقؽ، الؽایف ٍیؽان ةؼوز ؿؼظان در ؿؼ و گؼدن، ٍؼی، کتغ، پاِکؼاس 

 و ؿیّْ قٕد. 
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در صیٕاِات در اؿب ٓا ٍنؼف ٍی قٕد کْ از ايکى ةؼای جؼةیث صیٕان ةؼای اِسام یکـؼی 

 . در صیٕاِات ظاِگی ةْ مٕرت جمّّی داده ٍی قٕد.کّّغاؿحماده ٍی  کارٓای ظاص

در ٍٕرد اِـان یکی از جـث ٓایی کْ ٍٕهؽ راِّغگی اِسام ٍی دّٓغ، جـث ايکى اؿث کْ 

ظٕن ِیـث )ةؼظلاف ٍٕاد ٍعغر(. در جـث ايکى از ٕٓای ةازدٍی ِیازی ةْ گؼلحُ َِِْٕ ادرار و 

اؿحماده ٍی کّّغ و ٍیؽان فًؼث ٕٓای ةازدٍی ةؼاةؼ ةا فًؼث ظِٕی اؿث )فًؼث ايکى در 

ٕٓای ةازدٍی ةؼاةؼ ةا فًؼث ايکى در ظٕن، ادرار، ؾؼق، ةؽاق و ٍقؽ اؿث؛ چٕن ايکى ةْ راصحی 

 یوْ(.ده 13در آب ٓای ةغن ٍّحكؼ ٍی قٕد؛ ػؼف 

 ةیان ٍی قٕد. ةؼ اؿاس هٕاِیُ کكٕر ٓای ٍعحًك:  mg/dlٍیؽان ايکى در ظٕن ةا 

 اظحلال در ٍٔارت ٓای پیچیغه راِّغگی پغیغ ٍی آیغ mg/dl 30در فًؼث  .1

را ةْ ؾّٕان یک ٍؼز ةؼای راِّغگی در ِؼؼ  mg/dl 50در اکذؼ کكٕرٓا، فًؼث ةالای  .2

 ٍی گیؼِغ

صـی َٓؼاه ةا ؾغم جٕاِایی در ازؼای ٍٔارت  ، اظحلالاتmg/dl 100-50در فًؼث  .3

 ٓای ظاص پغیغ ٍی آیغ

 ؛ ؾغم جؿادل، اؿحمؼاغ و اظحلال در جکًٌ رخ ٍی دٓغmg/dl 150-100در فًؼث  .4

 ؛ اؿحمؼاغ قغیغ، اظحلال کاٍى در راه رلحُ پغیغ ٍی آیغmg/dl 200-150در فًؼث  .5

 ؛ ؾلائٌ اويیْ کَا ػآؼ ٍی قِٕغmg/dl 300-200در فًؼث  .6

 ؛ الؽایف ظعؼ پٍِّٕٕی اؿحّكاهی و ؾغم کّحؼل ةًؽ وزٕد داردmg/dl 350ر فًؼث د .7

 ؛ ٍؼگ ةْ ديیى ِارؿایی هًتی و جّمـی رخ ٍی دٓغmg/dl 350ةیف از فًؼث  .8

ةؼای کّحؼل جّمؾ و پیكگیؼی از پٍِّٕٕی اؿحّكاهی، جؽرین کى در ٍـٍَٕیث صاد ةا اي

و  B1ةؼای کّحؼل رلحار ٓای جٔازَی اؿحماده ٍی قٕد و َٓچّیُ از ویحاٍیُ ٓای  غولیٓايٕپؼ

B12 .ٌِیؽ اؿحماده ٍی کّی 

در ٍـٍَٕیث ٍؽٍُ کْ ةا اؾحیاد رواِی َٓؼاه اؿث، لوط درٍان صَایحی ِاچیؽ اِسام ٍی دٓیٌ 

، کْ در ةیكحؼ ٍٕارد ِإٍلن اؿث؛ چٕن لؼد درگیؼ ؾٕارضی َٓچٕن کتغ چؼب، آؿیب کًیٕی
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ٍكکى هًتی، اظحلالات رلحاری و ِٕروپاجی اؿث. ةؼای اکذؼ ِكاِْ ٓای ذکؼ قغه، َِی جٕان دارو 

اؿحماده کؼد. اگؼ ؿیؼوز کتغی ایساد قٕد، ظٕل ؾَؼ لؼد کآف ٍی یاةغ. اظحلال لؼإٍقی در 

–Wernicke) فکٕرؿاکٕ–کْیكاِگان ورِِالؼاد ٍؿحاد ةْ ايکى )الؼاد ةا ٍنؼف ٍؽٍُ ايکى(، 

Korsakoff syndrome.لؼد اجماهاجی کْ ٍی الحغ را در صالؼْ کٕجاه ٍغت َِی  ( ِام دارد

)هكؼ ٍؼکؽی و ٍیاِی ٍقؽ( اؿث. ؾًث ةؼوز جٕاِغ ِگْ دارد کْ ةْ ديیى رظغاد اِـمايٕپاجی 

دارِغ و لؼد  B1ایُ الؼاد ؾلائٌ کَتٕد ویحاٍیُ  ٍی ةاقغ. B1ؿّغروم ایساد کَتٕد ویحاٍیُ 

چار الـاِْ ؿازی ٍی قٕد )جَٕٓات و الکار فیؼ واهؿی دارد(. ةؼای زًٕگیؼی از ؿّغروم ٍی د

 ةار در روز جسٕیؽ کؼد. 2-3جیاٍیُ را  mg 100جٕان 

ةعف لیؽیٕيٕژیک جا صغی هاةى درٍان اؿث اٍا ةعف رواِی ؿعث درٍان اؿث : درٍان اؾحیاد

زپیُ ٓا ةؼای کآف اضعؼاب جسٕیؽ ٍی و در ةؿضی ٍٕارد فیؼ هاةى درٍان ٍی ةاقغ. ةّؽودیا

قِٕغ )ةا دوز ةالا قؼوع ٍی قٕد و ةْ ٍؼور زٍان دوز را کآف ٍی دّٓغ؛ چٕن دوز ةالای ایُ 

 ُیکارةاٍازپدر ةؿضی از ِـعْ ٓا،  دارو ٓا واةـحگی دارد و ةْ ِٕؾی اؾحیاد آور اؿث(.

(Carbamazepine را ٍی ِٕیـّغ کْ ضغجكّر اؿث و در ةضخ اِـمايیث و ِٕروپاجی کَک )

، رژیٌ (Lorazepam) يٕرازپام(، Chlordiazepoxide) غیازپٕکـایکًؼدکّّغه اؿث. جسٕیؽ 

 و اؿیغ لٕيیک B1کَک کّّغه اؿث. از ویحاٍیُ )پؼ کايؼی( فػایی پؼ ویحاٍیُ و کؼةٕٓیغرات 

 )آب ٍنؼلی را ةایغ زیاد کؼد( ِیؽ ةایغ اؿحماده کؼد. املاح دٓیغراجاؿیٕنو 

*الؼاد ٍؿحاد ةْ ايکى دچار دٓیغراجاؿیٕن ٍؽٍُ ٓـحّغ؛ چٕن ايکى ٍغر اؿث )ٍٕزب کآف 

 و گكاد کؼدن ؾؼوق کًیٕی ٍی قٕد(. ADHجٕيیغ 

( اؿحماده ٍی قٕد. ایُ دارو Disulfiram) ؼامیؿٕيم یدةؼای درٍان واةـحگی از داروی 

)اؿحايغٓیغ( کكّغه اؿث اٍا  ّغه آِؽیٌ آيغٓیغ دٓیغروژِاز اؿث. جسَؿات اؿحیک آيغئیغٍٔارکّ

جسَؿات کّحؼل قغه آن ةا ٍنؼف دارو ٍٕزب صايث جّمؼ از ايکى ٍی قٕد. ٍؿَٕلاً ایُ دارو 

ؿاؾث هتى از ٍنؼف ايکى ةایغ اؿحماده قٕد(.  24هتى از ٍنؼف ايکى ٍنؼف ٍی قٕد )صغاهى 

ٌ ايکى را ةعٕرد، ؾکؾ ايؿَى ِكان ٍی دٓغ. واکّف ٓای قتْ دی اگؼ لؼد ٍوادیؼ ک
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ؿٕيمیؼاٍی ةا ةؼظی دارو ٓا ٌٍٔ اؿث کْ ایُ دارو ٓا ادؼ ٍٔاری روی آِؽیٌ آيغٓیغ دٓیغروژِاز 

 دارِغ و ٍنؼف َٓؽٍان ایُ دارو ٓا ةا ايکى ظعؼِاك اؿث )جغاظلات دارویی(.

% ٍٕرلیُ و ٍوغاری کغئیُ 13: جؼکیتات ظتیؿی ٍذى صكیف و جؼیاك )مًاد سًء مصرف

 ٍذى ٓؼوئیُ و کؼاك و مّؿحی ٍذى ٍٕرلیُ و کغئیُ. کیؿّحح َْیٍٕاد ِدارد( و 

ٍپؼیغیُ، ةٕپؼِٕرلیُ، اکـی کغون جؼکیتات الیِٕی ٓـحّغ. ادؼات ٍكاةْ جؼیاك را دارِغ و ةْ 

یا ؿؼظٕقی( کْ ةْ دِتايف  Euphoriaِٕغ )جؼکیتات ةاؾخ ةؼوز ِكئگی ٍی قظٕر کًی ایُ 

 Euphoriaاصـاس آراٍف و ظٕاب آيٕدگی رخ ٍی دٓغ و ؾًث امًی ؿٕء ٍنؼف َٓیُ 

 اؿث.

: ؿؼدی اِغام ٓا، ظكکی دٓان، ظارش، اصـاس گؼٍا، ضؿك جّمؾ، ٍیٕزیؾ ادؼات ةايیّی دیگؼ

 )جّگی ٍؼدٍک( جْ ؿّساهی، یتٕؿث، اصحتاس ادراری و کآف ادرار.

ٍنؼف ٍغاوم ٍٕاد الیِٕی، ایساد واةـحگی ٍی کّغ. از ِؼؼ هغرت واةـحگی ةیكحؼیُ ةؼای 

و اکـی کغون ٍی ةاقغ. جؼکیتات دیگؼ از ِؼؼ  لاتیمّٕکـیدغئیُ، کٓؼوئیُ و کَحؼیُ ةؼای 

 واةـحگی ةیّاةیُ اِغ )ٍذى ٍحادون، ٍٕرلیُ(.

 اد کّغ. گٔاِی ٍٕاد ٍعغر ٍی جٕاِغ ؾلائٌ ٍضؼوٍیث )جؼك( ایسهعؽ ِا

 ( اؿث. κ( و کاپا )μ): جّؼیٌ کآّغه گیؼِغه ٓای ٍٕ ؾًث ةؼوز ؾلائٌ جؼك

 ؾًث اؿحماده از ٍٕاد ٍعغر:

 دؿحؼؿی آؿان ةْ ایُ جؼکیتات .1

 ادؼ و ویژگی ٓای لؼدی و ازحَاؾی )جٕمیْ دوؿحان و قؼکث در ٍَٔاِی ٓا( .2

3. Euphoria و ؿؼظٕقی 

قِٕغ )ٍنؼف فیؼ ؾَغی اؿث ٍذى ٍؿَٕلاً ٍنؼف دظاِیات ٍّسؼ ةْ ٍنؼف ٍعغر ٍی  .4

 ٍنؼف ؿیگار ٓای فیؼ ٍساز(
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کْ هـَث ظٕش هضیْ اؿث، ظعؼ اةحلا ةْ  Euphoriaةْ فیؼ از  ادؼات ٍٕاد ٍعغر در ةغن

)ٍٕرلیُ و ٓؼوئیُ ةیكحؼ(  vasomotorٍؼگ ِاقی از جضؿیك جّمؾ و ٍؼکؽ  ٓپاجیث، ایغز و

 و ٓایپٕجاِـیٕن وضؿیحی )الث لكار ظٕن( اؿث.

 : درٍان

 اظَّیان از ةاز ةٕدن راه ٓای ٕٓایی .1

 جؽرین ویغی ِايٕکـان .2

 ؿاؾث ةْ مٕرت ٍغاوم 24کّحؼل جا  .3

 قـحكٕی ٍؿغه در مٕرت ٍنؼف ظٕراکی .4

 ةار 5دهیوْ جا  33زٍاِی کْ ٍـٍَٕیث صاد رخ ٍی دٓغ، جکؼار ِايٕکـان ٓؼ  .5

در ٍـٍَٕیث ٍؽٍُ ؾلائٌ جضؿیك هًتی و جّمـی رخ ٍی دٓغ کْ ٍساز ةْ ٍنؼف  .6

 ِايٕکـان ٓـحیٌ

ؿاؾث از  6-8ٍؿحاد ةْ ٓؼوئیُ و ٍٕرلیُ دچار ؿّغروم ٍضؼوٍیث ٍی قِٕغ )ةؿغ از  الؼد

ةار ٍنؼف دارِغ.  3آظؼیُ ٍنؼف ایساد ٍی قٕد( کْ ایُ الؼاد ةْ َٓیُ ديیى ٍؿَٕلاً روزاِْ 

روز پؾ  1-2ؿّغروم ٍضؼوٍیث در ٍٕرد ٍٕرلیُ یک ٓمحْ پؾ از ٍنؼف و در ٍٕرد ٓؼوئیُ 

 از ٍنؼف رخ ٍی دٓغ.

 (:Naloxone) ئٌ جؼك ِاقی از ٍنؼف ِايٕکـانؾلا

I. دل درد قغیغ 

II. ریؽش اقک 

III. ؿیط قغن ٍٕٓای ةغن 

IV. ظَیازه 

V. اجـاع ٍؼدٍک 

VI. جاکی کاردی 

VII. ّْجاکی پ 
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VIII. کؼاٍپ ٓای قکَی 

IX. (لكار ظٕن ةالا) ٓایپؼجاِـیٕن 

X. )ةی ِؼَی صؼارجی )ٓایپٕجؼٍی یا ٓایپؼجؼٍی 

. ِايٕکـان آِحاگِٕـیث ٍعًن ٍٕاد ٍی کّغ داِیْ، ؾلائٌ لٕق را ایساد 63جؽرین ِايٕکـان ػؼف 

 الیِٕی اؿث.

 ِايحؼوکـان(، Clonidine) ظٕد ؿّغروم ٍضؼوٍیث ةایغ درٍان قٕد. ةا کًِٕیغیُ

(Naltrexone ایُ ؾلائٌ کآف ٍی یاةّغ یا در ةضخ جؼك اؾحیاد در ٍؼاکؽ جؼك اؾحیاد از )

 ( اؿحماده ٍی قٕد.Buprenorphineٍحادون و ةٕپؼِٕرلیُ )

آدرِؼژیک اؿث و گیؼِغه پیف  2α: زؽو دارو ٓای آگِٕیـث گیؼِغه ؾًث اؿحماده از کًِٕیغیُ

 آگِٕیـث گیؼِغه ؿیّاپـی در اِحٔای اؾناب آدرِؼژیک و ةؼظی اؾناب کٕيیّؼژیک اؿث.

 اؿث و ادؼ ؾٕاٍى کٕيیّؼژیک و آدرِؼژیک را کآف ٍی دٓغ. ٍٔاری 2αپیف ؿیّاپـی 

زایگؽیُ ةا ٍعغر امًی ٍی قِٕغ کْ ةْ ظاظؼ ِیَْ ؾَؼ  :ةٕپؼِٕرلیٍُحادون و ؾًث اؿحماده از 

غ کْ ةْ ٍؼور زٍان لٕامى ِؿاؾث جسٕیؽ قٕ 24ؿاؾث، ٓؼ  8غ ةْ زای ٓؼ ّظٕلاِی ٍی جٕاِ

 جسٕیؽ را الؽایف ٍی دّٓغ.

ٍؿَٕلًا در ؿّغروم ٍضؼوٍیث ٍٕرلیُ از کًِٕیغیُ و در ؿّغروم ٍضؼوٍیث ٓؼوئیُ از ٍحادون 

 ی قٕد.اؿحماده ٍ

درٍان ةیَاری لاؾلاج در ؿگ در در داٍپؽقکی صیٕاِات ظاِگی ةْ ظاظؼ ٍنؼف ماصب دام یا 

 مٕرت ازتار )ٍذى جٍٕٕر ٓای گٕارقی(، ٍنؼف ٍٕاد لٕق دیغه ٍی قٕد.

دارو ٓای ضغ درد ٍعغر در جک ؿَیان ٍضؼك )دوپیّگ( ٓـحّغ و هتى از ٍـاةوْ جسٕیؽ ٍی 

 جَاس پٕؿحی(. قِٕغ )ةْ مٕرت ظٕراکی، جؽریوی،

 اؿب ٓایی کْ دوپیّگ ةا ٍٕاد الیِٕی در آِٔا اِسام ٍی قٕد دچار ؾٕارض زیؼ ٍی قِٕغ:

 کارایی قان کآف ٍی یاةغ .1
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 ؿال اؿث 4-5ظٕل ؾَؼ ٍمیغقان  .2

 هغرت ةاروری قان را از دؿث ٍی دّٓغ .3

اگؼ اؿب ٍـاةوْ ظٕب ٍنؼف کّغ، هغرت جٕيیغٍذًیف کآف ٍی یاةغ )ادؼ ٍٔاری  .4

 اؿپؼٍاجٕژِؽ دارد(قغیغ در 

( اؿث کْ کپـٕل ٓای ِارس آن را جیـ ٍی Opium poppyٍّكأ جؼیاك، گیاه ظكعاش )

 زِّغ کْ ؾناره ظارج قغه از آن َٓان ؾناره جؼیاك اؿث کْ ظكک ٍی کّّغ.

: ظتیؿی اؿث. از ؿؼقاظْ گیاه قاه داِْ کْ ةٕجْ ای قتیْ ةْ گؽِْ داريی حطیص یا کاواتیس

گٕیّغ  grassاؾحیاد رواِی ةالایی دارد. ةؼگ ٓای گیاه را ٍاریسٕاِا یا  دارد، ظارج ٍی قٕد.

کاِاةیّٕئیغ ٓا ٓـحّغ(. ؾناره ةؼگ ٓا را ةؿضی وهث ٓا اؿحعؼاج ٍی کّّغ کْ  ،)ٍاده لؿال

 ةؼاةؼ هٕی جؼ اؿث. 13مَـ صكیف اؿث کْ ادؼش 

ْ را ایساد ٍی جمکؼ فًط ةْ دِتال ٍنؼف صكیف ایُ اؿث کْ الؽایف جَؼکؽ و جوٕیث صالؼ

 کّغ کْ َٓیُ اٍؼ الؽایف ٍنؼف صكیف در زاٍؿْ را ةْ دِتال دارد.

از ِؼؼ ػآؼی ٍاده ای ةْ رِگ ؿتؽ ظاکـحؼی و گآی هٕٔه ای ٍایى ةْ ؿتؽ اؿث. ٍاریسٕاِا از 

ی کّّغ و ةْ قکى را ظكک ٍ فةؼگ ٓای کْةؼگ ةغؿث ٍی آیغ، ٍؿَٕلًا ؿتؽ رِگ اؿث 

 مٕرت جغظیّی ٍنؼف ٍی قٕد.ِغ کْ ةْ جٕجٕن در ٍی آور

 ، ةّگ، روفُ صكیف ٌٓ از صكیف ةغؿث ٍی آیّغ )ادؼات ٍكاةْ ةا ٌٓ دارِغ(.گاِسا

؛ الؽایف لكار ظٕن، صايث ظٕاب آيٕدگی، اظحلال در صالؼْ کٕجاه ٍغت، ةؿغ از ٍنؼف صكیف

در ؾغم جؿادل، هؼٍؽ قغن چكٌ ٓا، ؿؼگیسْ و ظكکی دٓان رخ ٍی دٓغ. قایؽ جؼیُ ِكاِْ ٓا 

هؼٍؽی چكٌ، جاکی کاردی و اقحٔای گاوی )پؼظٕری ةیف از صغ( ٓـحّغ. ةْ دِتال  :ٍنؼف

ٍنؼف کاِاةیؾ؛ کآف جٕاِایی در جَؼکؽ و َٓآّگی صٕاس رخ ٍی دٓغ. ٍنؼف صكیف 

 ظعؼ جنادلات راِّغگی را الؽایف ٍی دٓغ.
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ٕارض یا ؿؼظٕقی اؿث کْ ٍنؼف ظٕلاِی ٍغت آن ةاؾخ ؾ Euphoriaؾًث ٍنؼف صكیف 

 زیؼ ٍی قٕد:

 الؽایف ةیَاری ٓای ریٕی ٍُ زًَْ ؿؼظان ریْ .1

 کآف ةاروری در ٍؼد و زن )کآف اؿپؼٍاجٕژِؽ و اووژِؽ( .2

 کآف ؿؼؾث اظلاؾات در ٍقؽ و الث ؾًَکؼد ٍقؽ .3

 الؽایف اصحَال آؿٌ و ةؼوِكیث )در مٕرت جغظیُ( .4

 واةـحگی ؾاظمی و رواِی .5

اِسام داد. صمغ جّمؾ و ضؼةان هًب در اويٕیث حی ةایغ در ٍـٍَٕیث ةا صكیف، درٍان صَای

 اؿث. ةؼای کَک ةْ جؼك اؾحیاد ٍی جٕان از کًِٕیغیُ اؿحماده کؼد.

در ٍٕرد صكیف، اؾحیاد رواِی ٍعؼح اؿث. درٍان اظحلالات رلحاری قاٍى ٍكاوره، ظإِاده، 

 رواِپؽقک و ... اؿث.

ارج ٍحماوت اؿث. کؼاك ایؼاِی زؽو ٍٕاد ٍعغر مّاؾی )ؿّححیک( اؿث. در ایؼان و ظ: کراک

اؿث( ويی کؼاك در ظارج از کكٕر ةًٕر کٕکائیُ  CNSةًٕر ٓؼوئیُ )زؽو جضؿیك کّّغه ٓای 

 اؿث( اؿث. CNS)زؽو ٍضؼك ٓای 

 : جغظیُ و جؽرینروش ٍنؼف

کؼاك ٓؼوئیُ ةْ قغت اؾحیاد آور اؿث و ادؼش چّغیُ ةؼاةؼ ٓؼوئیُ اؿث و قؼوع ادؼش ؿؼیؽ 

 و ٍٕرلیُ ةیكحؼ اؿث.ِـتث ةْ ٓؼوئیُ  CNSمٕذش ةْ اؿث؛ چٕن هغرت ِ

آدار کٕجاه ٍغت کؼاك، ٍكاةْ ٓؼوئیُ اؿث و قاٍى ٍكکلات جّمـی، یتٕؿث، ةی هؼاری قغیغ، 

 اؿث. Vasomotorو جضؿیك ٍؼکؽ ظكکی دٓان 

در ٍـٍَٕیث ٍؽٍُ ةا کؼاك؛ واةـحگی ةْ کؼاك ةیكحؼ اؿث کْ ٍی جٕاِغ واةـحگی زـَی و 

کّغ کْ لؼد را وادار ةْ ٍنؼف ٍسغد ٍی کّغ کْ در اکذؼ ٍٕارد ةا یکـؼی رلحار رواِی ایساد 

 ٓای فیؼٍؿوٕل َٓؼاه اؿث.



 18   
 

اؿث و ٍاِؽ  (ضغ ِوؼس) uricosuricاز دارو ٓای ( Sulfinpyrazone) پیؼازون ؿٕيمیُ*

جسَؽ اؿیغاوریک در ةغن ٍی قٕد و دلؽ اؿیغاوریک از کًیْ ٓا را الؽایف ٍی دٓغ. گآی هتى 

(. در ةیَاری متش از ٍـاةوْ ٍنؼف ٍی قٕد )ةؼای ةیَاری متش روز دوقّتْ ةْ اؿب ٍی دّٓغ

کْ ةا  ٍی آیغدر ادؼ راةغوٍیٕيیؽ، جسَؽ اؿیغ لاکحیک و آؿیب ؾضلاِی پغیغ روز دوقّتْ 

  ت ؿغیٌ هتى از ٍـاةوْ از وهٕع آن پیكگیؼی ٍی کّّغ کْ ایُ دوپیّگ اؿث.اةی کؼةٍّنؼف 

الیِٕی و ظتیؿی اؿث. در اواظؼ ةٔار کْ گى ٓای ظكعاش جكکیى گؼز ٍی ٍاده : تریاک

دّٓغ، جؼیاك اؿحعؼاج ٍی قٕد. گؼز ظكعاش را جیـ ٍی زِّغ و ةا ظؼاش دادن پٕؿحْ ِارس، 

قیؼه جؼیاك ظارج ٍی قٕد. در ٍساورت ٕٓا قیؼه جؼیاك ظكک ٍی قٕد و ةْ رِگ ظاکـحؼی 

ورده یٌ ٍنؼف ٍی قٕد یا ةا صؼارت جتغیى ةْ لؼآجیؼه، هٕٔه ای زَؽ ٍی قٕد. جؼیاك ٍـحو

 جؼیاك ٍی قٕد. 

در ّٓغ، چیُ، جایًّغ، لیًیپیُ، ایؼان و  ّٓگ کّگ ٍنؼف جؼیاك در ظب ؿّحی رواج دارد. 

  ةؼای جـکیُ درد ٓای قغیغ )ةْ مٕرت هؼص( اؿحماده ٍی قٕد.

 ؿث.ةیكحؼ ا آن ٓؼچْ ؾناره جؼیاك ةیكحؼ ظكک قٕد، درمغ جؼیاك و ٍٕرلیُ

 3.2درمغ(، کغئیُ ) 23جا  4رلیُ )ٕجؼیُ آِٔا ٍ جؼیاك دارای چّغیُ آيکايٕئیغ اؿث کْ ٌٍٔ

درمغ(  2جا  1درمغ( و جتائیُ ) 3جا  1) پاپاوریُ (،درمغ 13جا  5) ِٕؿکاپیُ درمغ(، 3.8جا 

اؿث. َْٓ ایُ آيکايٕئیغٓا ةْ زؽ جتائیُ اؿحماده دارویی دارِغ و ةْ ؾّٕان ضغ درد ٍٕرد 

 % از آيکايٕئیغ ٓای جؼیاك اؿث.3.5جا  3.1 ُیِارؿئ. گیؼِغ اؿحماده هؼار ٍی

ٌٍٔ جؼیُ آيکايٕئیغ در جؼیاك، ٍٕرلیُ اؿث کْ ٓؼچْ ؾناره جؼیاك ظكک جؼ ةاقغ، ٍٕرلیُ 

 ةیكحؼ اؿث.

 کغئیُ ضغؿؼلْ و ضغ درد اؿث و در ةغن ةا دٍحیلاؿیٕن ةْ ٍٕرلیُ جتغیى ٍی قٕد.

جـث ٍٕرلیُ را ٍذتث ِكان دٓغ. *در ةضخ جكعیل ٍٕرلیُ، ٍنؼف کغئیُ ٍی جٕاِغ 

 دکـحؼوٍحٕرلان ٌٓ ٍحاةٕيیث ٍٕرلیُ اؿث و ٍی جٕاِغ جـث ٍٕرلیُ را ٍذتث ِكان دٓغ.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D9%BE%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%D9%86


 19   
 

 :ِغةا دؿحکاری جؼکیتات ظتیؿی، جؼکیتات ِیَْ ؿّححیک جٕيیغ قغ

 از ٍٕرلیُ، ٓؼوئیُ جٕيیغ قغ .1

 از کغئیُ، اکـی کغون و ٓیغروکغون جٕيیغ قغ .2

 ِايٕکـان جٕيیغ قغاز جتائیُ، ةٕپؼِٕرلیُ و  .3

ِايٕکـان آِحاگِٕیـث ٍعًن ٍٕاد الیِٕی اؿث و ٓیغروکغون و اکـی ٍٕرلٕن )ةْ ؾّٕان ضغ 

؛ ٍذلًا زیلازیُ+اکـی ٍٕرلٕن یا آؿپؼوٍازیُ+ اکـی ؿؼلْ، ضغ درد و آراٍتعف در دام

آِحاگِٕیـث ِـتی اؿث و ٓؼوئیُ، -ةٕپؼِٕرلیُ آگِٕیـث ( اؿحماده ٍی قِٕغ.ٍٕرلٕن

 ٓیغروکغون، اکـی کغون آگِٕیـث اِغ.

 ٓؼوئیُ از ٍٕرلیُ هٕی جؼ و ٓیغروکغون و اکـی کغون از ٍٕرلیُ ضؿیك جؼ ٓـحّغ.

 َْٓ ٍٕاد لٕق هاةًیث ؿٕءٍنؼف دارِغ.

 جغظیُ، ظٕراکی و گآی جؽریوی. :روش ٓای ٍنؼف جؼیاك

 ٓای ظٕراکی و جغظیُ اؿحماده ٍی قٕد.اِـان؛ روش در 

صیٕاِات؛ روش ٓای ظٕراکی و جَاس پٕؿحی اؿحماده ٍی قِٕغ. در اؿب ٓا، ظَیؼ جؼیاك را در 

ا دؿث را ةْ ى کؼده و ةْ ظٕرد صیٕان ٍی دّٓغ یدر دٓان صیٕان هؼار ٍی دّٓغ یا در چایی ص

ٕان ٍی ٍايّغ. ةْ ِغرت قکى آفكحْ کؼده و در اظؼاف ةیّی، يب، يذْ و پٕزه صی جؼیاك ظَیؼ

 جؽریوی اؿحماده ٍی قٕد. 

ٍٕرلیُ و ٓؼوئیُ چٕن ظايل اِغ، جؽریوی ٍنؼف ٍی قِٕغ. دارو ٓای ضغ درد ٍعغر در جک 

 ؿَیان ٍٕزب جضؼیک زّٕن ٍی قِٕغ. 

(، ظٕاب آيٕدگی، قى قغن ؾضلات، کآف Euphoriaادؼات کٕجاه ٍغت جؼیاك: ؿؼظٕقی )

از روش ٓای ٕٔع و اؿحمؼاغ، یتٕؿث، ٍیٕزیؾ جْ ؿّساهی )لؿايیث زـَاِی، اصـاس ج

 .جكعیل ٍـٍَٕیث ةا ٍكحوات جؼیاك در اِـان َٓیُ ٍیٕزیؾ جْ ؿّساهی اؿث(
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در صیٕاِات دیگؼ )ؿگ ٓا، پؼیَات ٓا( ؾلائٌ ٍكاةْ اِـان اؿث. در ِكعٕارکّّغگان، جک 

ؽایف جّمؾ و جؿغاد ؿَیان و گؼةْ ؿاِان ةؼؾکؾ اؿث و الؽایف لؿايیث، ٍیغریازیؾ، ال

ضؼةان هًب وزٕد دارد. در جک ؿَیان ةْ ؾّٕان داروی دوپیّگ هتى از ٍـاةوْ اؿحماده ٍی 

 قٕد. 

ٍنؼف دراز ٍغت جؼیاك در اِـان ٍٕزب ةی دتاجی اظلاهی، رویا پؼدازی در ظٕاب، یتٕؿث 

ٓای قغیغ، کآف ٍیى زّـی و واةـحگی ٍی قٕد. کآف ٍیى زّـی ةْ ؾًث کآف 

 *اووژِؽ را کآف ٍی دٓغ(. رخ ٍی دٓغ )اؿپؼٍاجٕژِؽ و LHو  FSHٕٓرٍٕن ٓای 

قٕد )در ِؼیان ٓای جعَی و ٍادیان ٓا( و در جک ؿَی ٓا ٌٓ کآف ٍیى زّـی ایساد ٍی *

 جؼیاك ٍٕزب کآف هغرت ةاروری و اِوؼاض ِـى در صیٕان ٍی قٕد.

، ٍنؼف ٍٕاد ٍعغر زؼم ِتٕد )در ایؼان(، صحی در هًیان ؿؼا ٓا قَـی 1345جا هتى از ؿال 

 1375ةْ مٕرت ؾٍَٕی ٍنؼف ٍی قغ. از آن ؿال، هإِن ٍَّٕؾیث ٍنؼف آٍغ و جا ؿال 

ٍنؼف در ؾَٕم، ٍَّٕع ةٕد ويی در ةضخ جؼك اؾحیاد در اظحیار هؼار دادن دارو ٓا ةؼای قَـی 

 ٍؿحادان )ٍحادون و ةٕپؼِٕرلیُ( ٍساز قغ.

ٍیلادی  1847: از ٍٕرلیُ ةغؿث ٍی آیغ )ٍكحن ِیَْ ؿّححیک اؿث(. در ؿال َريئیه

ةؼاةؼ هٕی جؼ از  13جٕؿط قؼکث جٕيیغ کّّغه ةایؼ آيَان ؿاظحْ قغ کْ جٕيیغ جساری داقث. 

ٍٕرلیُ اؿث و ةْ قکى پٕدر ِؼم کؼٍی ؿمیغ رِگ ةا ٍؽه جًط )آيکايٕئیغ( جٕيیغ ٍی قٕد. ةْ 

)ٍی  ٍنؼف آن قاٍى جغظیُديیى واةـحگی قغیغ، اٍؼوزه ٍنؼف درٍاِی ِغارد. روش ٓای 

کْ ةْ مٕرت وریغی یا ؾضلاِی جؽرین جؽرین )ؿٕزاِّغ و دود صامى را اؿحّكاق ٍی کّّغ(، 

؛ در الؼادی کْ در ةار اول ةْ ظعؼِاك جؼیُ روش اؿث و اصحَال ٍؼگ آِی ةالاؿثٍی کّّغ؛ 

% اؿث اٍا کـاِی کْ هتلاً جغظیُ یا اِمیْ کؼده اِغ، 93ایُ روش ٍنؼف ٍی کّّغ، جًمات 

 .ٍی ةاقّغ؛ پٕدر را ةا يٕيْ ٓای کافػی اؿحّكاق ٍی کّّغ( Snuff) ( و اِمیْجضَى دارِغ

ئیُ ؿؼیؽ جؼ و قغیغ جؼ ِـتث ةْ ٍٕرلیُ اؿث. ٍنؼف جک دوز صحی در ْ ٓؼوواةـحگی ة

 ٓمحْ ٍنؼف قٕد جا واةـحگی دٓغ.  1ٕرلیُ ةایغ صغود ٍةؼظی واةـحگی ایساد ٍی کّغ. 
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: ؿّغروم اؿث. ةؼ اؿاس جؿؼیك ؿازٍان ةٔغاقث زٔاِی (dependencyواةـحگی )

(WHO)لحار ٓای دیگؼ جؼزیش ٍی دٓغ. ، لؼد ٍنؼف کّّغه ٍٕاد، ٍنؼف ٍاده ٍعغر را ةْ ر

واةـحگی ةا جؼآؼات رلحاری، قّاظحی و لیؽیٕيٕژیک ػآؼ ٍی قٕد و لؼد ةْ ظٕر ٍغاوم و 

 جکؼاری، ؾًی رفٌ ٍكکلات صامًْ اهغام ةْ ٍنؼف ٍی کّغ.

 :مّؿحی ٍٕاد ٍعغر ِكاِْ ٓای ٍنؼف

در کٕجاه ٍغت ؿؼظٕقی، ضغ دردی، آراٍف، یتٕؿث، ٍكکى در ادرار، ظارش، اِؽال ظٕلاِی 

ضغ الـؼدگی و ضغ اضعؼاب در کٕجاه ٍغت و  ويی ِاجٕاِی و ةی ٍیًی زّـی در ظٕلاِی ٍغت،

الـؼدگی و اضعؼاب در ظٕلاِی ٍغت، صَلات ؾنتی در دراز ٍغت، الؽایف اِؼژی و رلؽ 

 ظـحگی در کٕجاه ٍغت و ةؼؾکؾ آن در دراز ٍغت.

کْ ٍی جٕاِغ ٍحَایى ةْ کؼم ةاقغ و جًط ٍؽه ث )ظايل( : ذاجاً ةْ قکى پٕدر ؿمیغ اؿمًرفیه

اؿث و ةا ٓؼوئیُ جماوت ظامی ِغارد. در ةازار دارویی ةْ قکى آٍپٕل ٍٕرلیُ اؿث )جٕزیؽ آن 

 جٕؿط ؿحاد ٍتارزه ةا ٍٕاد ٍعغر ٍی ةاقغ(.

 هؼص ٓای ٍٕرلیُ در ایؼان ِیـحّغ و لوط قکى آٍپٕل آن وزٕد دارد.

آپّْ و  ایساد ؾضلاِی اؿث و جؽرین وریغی آن ظعؼِاك اؿث و اصحَالروش ٍنؼف ؾَغجاً 

 دارد.هعؽ جّمؾ را 

آٍپٕل ٍٕرلیُ ٍٕزب جـکیُ درد ٓای ةـیار قغیغ ٍی قٕد )دردی کْ کٕرجیکٕاؿحؼوئیغ ٓا و 

NSAID .)ٓا کّحؼل َِی کّّغ ٍذى درد ؿؼظان، درد ؿّگ کًیْ، درد قکـحگی اؿحعٕان 

و آٓک ٍعًٕط کؼده و در صؼارت ٍلایٌ  جؼیاك جٕيیغ ٍی قٕد. ةا آب: از روش جٕيیغ ٍٕرلیُ

ماف کؼده و ةؿغ کًؼیغ ؿغیٌ اضالْ کؼده و دوةاره صؼارت داده و ماف ٍی کّّغ )ةویْ 

 آيکايٕئیغٓا صػف ٍی قِٕغ(.

اؿحماده ٍی کّّغ. ٍٕرلیُ را ةْ ٓؼوئیُ و  کراکدر ایؼان از ٓؼوئیُ و ٍٕرلیُ ةؼای جٕيیغ 

 ةْ کؼاك )ٓؼوئیُ کؼیـحايیؽه یا ةًٕر ٓؼوئیُ( جتغیى ٍی کّّغ.ٓؼوئیُ را 
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کؼاك ایؼاِی ةْ قکى جغظیّی و جؽریوی ٍنؼف ٍی قٕد. کؼاك چٕن ٓؼوئیُ لكؼده اؿث، 

ادؼش ِـتث ةْ ٓؼوئیُ ٍؿَٕيی چّغ ةؼاةؼ ةیكحؼ اؿث. هغرت اؾحیاد آوری ةـیار ةالایی دارد و 

د ةْ ٍقؽ ٍی رؿغ و ةْ ایُ ديیى واةـحگی ةْ کؼاك ةا ظیًی زو CNSةْ ديیى ِمٕذ ةـیار ةالا ةْ 

قغت ةیكحؼی رخ ٍی دٓغ. کؼاك ةاؾخ ظكکی دٓان، اصـاس ؿّگیّی در دؿث ٓا و پآا، 

جٕٔع و اؿحمؼاغ، ؿؼگیسْ، ةؼادی کاردی و ةؼادی پّْ ٍی قٕد. آپّْ و ایـث هًتی، ؾًث ٍؼگ 

ٕرلیُ و ٓؼوئیُ را دارد. ةاؾخ ِاقی از ٍنؼف کؼاك اؿث. در ظٕلاِی ٍغت، ؾلائٌ ٍكاةْ ٍ

 جقییؼ ؾًَکؼد ٍقؽ ٍی قٕد و واةـحگی زـَی قغیغی ایساد ٍی کّغ.

اؾحیاد ةْ کؼاك ةْ گِْٕ ای اؿث کْ صحی ٓؼوئیُ ٌٓ َِی جٕاِغ زایگؽیُ آن قٕد )گآی(. در 

مٕرت ؾغم ٍنؼف کؼاك در قعل ٍؿحاد؛ ةی هؼاری، درد قغیغ اؿحعٕان، ةی ظٕاةی، اؿٔال، 

 و صؼکات فیؼارادی در ظٕاب ایساد ٍی قٕد. اؿحمؼاغ

)اٍا در ایؼان از جؼکیب )اؿٌ جساری ةٕپؼِٕرلیُ( ِام دارد  Norgesicآٍپٕل ٓؼوئیُ ٍایؽ، 

کْ در ایؼان جٕيیغ ٍی کّّغ یا از ٓؼوئیُ، کٕرجٕن، ةّؽودیازپیُ و آٍمحاٍیُ جٕيیغ ٍی قٕد( 

 کـحان هاچاق ٍی کّّغ. پا

قاٍى آٍمحاٍیُ ٓا و قتْ آٍمحاٍیُ ٓا ةْ قکى ؿّححیک ٓـحّغ. از إِاع  مًاد مخذر صىاعی

، ٍث آٍمحاٍیُ، ٍحیى لّیغات، ٍحیى دی اکـی آٍمحاٍیُ ُیدکـحؼ آٍمحاٍرایر آٍمحاٍیُ ٓا، 

 (، ٍحیى آٍمحاٍیُ، هؼص آدم و هؼص صٕا را ِام ةؼد.MDMA)اکـحازی یا 

 پٕل( اؿث.ِضٕه ٍنؼف ایُ ٍٕاد ظٕراکی )هؼص( و جؽریوی )آٍ

ٍحیى لّیغات یک دارو ٍعغر اؿث کْ ةا ِـعْ ةْ لؼوش ٍی رؿغ و در درٍان ةیف لؿايی 

ٍحأؿماِْ ٍنؼف ایُ دارو در کّکٕر رواج دارد؛ چٕن صالؼْ کٕجاه ٍغت  کٕدکان ةْ کار ٍی رود.

 را جضؼیک ٍی کّغ و یادگیؼی ةٔحؼ ٍی قٕد.

 ٕاب ؿؼةازان اؿحماده ٍی قغ.هؼص اکـحازی در زّگ زٔاِی دوم ةؼای زًٕگیؼی از ظ

جؼکیتات آٍمحاٍیُ و ٍث آٍمحاٍیُ در گػقحْ ةؼای درٍان چاهی اؿحماده ٍی قغِغ )ةكغت 

 اقحٔا را کٌ ٍی کّغ( کْ اٍؼوزه فیؼٍساز ٓـحّغ.
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 در ةضخ ورزش ایُ جؼکیتات دوپیّگ ٓـحّغ.

مؾ، ضؼةان هًب لؿايیث زـَی و ذّٓی را الؽایف ٍی دّٓغ. جؿغاد جّ ،ةْ ظاظؼ ادؼات جضؼیکی

 و لؿايیث ؾضلاِی را الؽایف ٍی دّٓغ.

ضؼك اؾحیاد آور اؿث کْ ةا جضؼیک ٍقؽ، ادؼش صاوی ٍث آٍمحاٍیُ اؿث کْ ٍاده ٍ :ضیطٍ

قؼوع ٍی قٕد و جا ِعاع اداٍْ ٍی یاةغ. قکى ػآؼی قیكْ ةْ مٕرت ةًٕری و قماف اؿث. 

ةالؼ، جًط ٍؽه ٍی ةاقغ و ةْ ؿادگی در آب و ٍكؼوب صى ٍی قٕد. از ِؼؼ ؿاظحَان  ةغون ةٕ،

ؿاؾث پؾ از ٍنؼف ادؼش ةاهی  8قیَیایی قتیْ آٍمحاٍیُ اؿث اٍا ادؼش هٕی جؼ اؿث. جا 

لؼد جَایى  Euphoriaؿاؾث پؾ از ٍنؼف ةْ ظاظؼ  6-8قغه و  Euphoriaٍی ٍاِغ. ةاؾخ 

ايیث ةغِی، جضؼك، کآف اقحٔا و اصـاس قاداةی ایساد ٍی ةْ ٍنؼف ٍسغد دارد. الؽایف لؿ

 کّغ.

ةیَاری ویؼوؿی اؿحماده ٍی قٕد ويی در ٍتحلا ةْ اِـمايٕپاجی ٍحؿاهب  و ؿگةؼای درٍان اؿب 

 دؿحؼس ِیـث.

 : جغظیُ )ةیكحؼ(، ظٕراکی و جؽریوی.ظؼیوْ ٍنؼف قیكْ

-133قیكْ ای )در لاٍپ ٓای جغظیُ ةْ ٍؿّای اؿحّكاق دود اؿث کْ ةْ وؿیًْ ةالٕر ٓای 

 وات( اِسام ٍی قٕد. 233

جضؼیک پػیؼی، آقمحگی ذّٓی، گیسی و ٍّگی، کآف : اه ٍغت ٍنؼف قیكْجآدار کٕ

لؿايیث، جٕٔع و اؿحمؼاغ، ظكَگیّی، کآف اقحٔا، ؿؼظٕقی، اظحلال در ظـحگی، الؽایف 

اگؼ اوردوز قٕد، جكّر ٍی هضاوت، جاکی پّْ و جاکی کاردی، ٓایپؼجؼٍی، الؽایف لكار ظٕن و 

 دٓغ.

ؿَپاجٍٕیَحیک ٓای ٍؤدؼ اؿث کْ ادؼ ٍضیعی و ٍؼکؽی دارد کْ ٍی جٕاِغ  زؽء: ٍکاِیـٌ ؾَى

و الؽایف لؿايیث  یؾٍٕزب الؽایف دوپاٍیُ، ِٕر اپی ِمؼیُ قٕد. الؽایف ضؼةان هًب، ٍیغریاز

یٕلٕریا ٌٓ ایساد  رخ ٍی دٓغ. کآف اقحٔا، اضعؼاب و ANSو الؽایف دٍای ةغن ٍؼةٕط ةْ 
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اؾناب ٍؼکؽی و  ی ةؼادؼ جضؼیک ازالؽایف جؿغاد ضؼةان هًب و لكار ظٕن ِاقی  .کّغٍی 

 ٍضیعی )آزادؿازی دوپاٍیُ( ایساد ٍی قٕد.

اظحلالات رواِی کْ ةا ؿٕءػُ و ةغگَاِی َٓؼاه اؿث. جٌٕٓ )دیغن : آدار ةًّغٍغت ٍنؼف قیكْ

اظحلال ظًن، کآف قغیغ وزن )در کٕجاه ٍغت ٌٓ و قّیغن اجماهات فیؼ ٍؿَٕل(، ةی ِؼَی و 

 اگؼ اوردوز ٍنؼف قٕد، ؿکحْ ٍقؽی ایساد ٍی کّغ.یؾ و رخ ٍی دٓغ(، ٍیغریاز

هعؽ ٍنؼف قیكْ ةاؾخ الـؼدگی، اضعؼاب، پؼظاقگؼی و اقحیاق قغیغ ةْ ٍنؼف ٍسغد ٍی 

 قٕد، ةّاةؼایُ جؼك آن ؿعث اؿث.

 Bویْ ٍٕاد ٍعغر، ظعؼ اةحلا ةْ ایغز و ٓپاجیث یکی از ظعؼات ةْ دِتال ٍنؼف قیكْ و صحی ة

 اؿث )در ادؼ ٍنؼف ؿؼِگ ٍكحؼك(. Cو 

کآف وزن قغیغ ةغون ؾًث ةْ ظاظؼ ٍنؼف قیكْ رخ ٍی دٓغ. در ادؼ ٍنؼف قیكْ، جقییؼ 

قغیغ هیالْ ایساد ٍی قٕد )مٕرت پٕؿث اؿحعٕاِی ٍی قٕد و چؼوك ٓای قغیغ ایساد ٍی 

 قٕد(. 

ٍی ةاقغ کْ هؼص ٓای جمؼیضی در ٍسايؾ ةا رِگ ٓا،  اکستازیحاٍیُ، از دیگؼ جؼکیتات آٍم

 اِغازه ٓا و قکى ٓای ٍعحًك اؿث.

، اؿحمؼاغ، جٌٕٓ و ٍنؼف اکـحازی؛ اهغام ةْ ظٕدکكی را ةالا ٍی ةؼد. ةاؾخ کآف ٓكیاری

اصـاس قّاوری ٍی قٕد. لک زدن و دِغان هؼوچْ، الؽایف قغیغ دٍای ةغن رخ ٍی دٓغ و 

ًیْ و وز ٍنؼف قٕد، ةاؾخ جٕرم ٍقؽی، ؿکحْ هًتی، ظِٕؼیؽی ٍقؽی، ِارؿایی کاگؼ اورد

 ؼجؼٍی ٍی قٕد کْ ٍسَٕؾْ ایّٔا ٍّسؼ ةْ ٍؼگ ٍی قٕد.ٓایپ

ٍّسؼ ةْ اظحلال در جمکؼ و صالؼْ، ؿؼگیسْ، دوةیّی و جاری  ٍنؼف اکـحازی در ظٕلاِی ٍغت

دیغ، ظٕاب آيٕدگی، قى قغن ؾضلات، ةْ ٌٓ ظٕردن جؿادل، جکًٌ آٓـحْ و پؼظاقگؼی ٍی 

 قٕد. َٓچّیُ آؿیب ٍقؽ و کآف ایَّی ٌٓ ایساد ٍی کّغ.
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ی در دام کٕچک، آٍمحاٍیُ ؿٕء ٍنؼف دارد. ماصب دام اگؼ ٍنؼف کّّغه ةاقغ، جغظیُ ٍ

 کّغ و دام کٕچک ٌٓ واةـحْ ٍی قٕد.

داري َای ضذ اضطراب، خًاب آير ي مسکه ضامل تىسيدیازپیه َا، تارتیتًرات َا ي 

 تراماديل کارترد درماوی داروذ.

ةّؽودیازپیُ ٓا در درٍان اظحلالات ظٕاب، جكّر، ةی اقحٔایی، پیف ةیٕٔقی، ايوای ةیٕٔقی، 

 ضغ اضعؼاب و ... ةْ کار ٍی روِغ.

دیازپام و کًِٕازپام در درٍان ازولام در ةیٕٔقی، يٕرازپام و لًٕرازپام ةْ ؾّٕان داروی ظٕاب، ٍیغ

جكّر، اکـازپام ةؼای الؽایف اقحٔا، کًؼدیازپٕکـایغ و آيپؼازولام ةْ ؾّٕان ضغ اؿحؼس کارةؼد 

 دارِغ.

ٕقی، ظٕاب آور و قاٍى جیٕپّحال ؿغیٌ، لّٕةارةیحال و پّحٕةارةیحال ةْ ؾّٕان ةیٔ ةارةیحٕرات ٓا

 درٍان جكّر اؿحماده ٍی قِٕغ.

 جؼاٍادول ةْ ؾّٕان ضغ درد ٍنؼف ٍی قٕد.

 اؿث )ةا ِـعْ(. Prescription only medicine (POM)لؼوش ایّٔا 

 ٍی گٕیّغ. OTC (Over The Counter)*یادآوری: ةْ دارو ٓای ةغون ِـعْ 

گآی لؼدی ةْ ديیى اظحلال ظٕاب از ایُ ایُ دارو ٓا ٌٓ ٍی جٕاِّغ ؿٕء ٍنؼف داقحْ ةاقّغ. 

دارو ٓا ةْ مٕرت ِاٍّاؿب اؿحماده ٍی کّغ یا ةؼای جأظیؼ در اِؽال از جؼاٍادول اؿحماده ٍی 

 کّغ.

 ؾلائٌ ٍنؼف جؼکیتات لٕق: 

الؽایف جؿغاد ضؼةان هًب،  کآف اقحٔا، در کٕجاه ٍغت ٍٕزب الؽایف لؿايیث صؼکحی، .1

 غٍی قِٕالؽایف لكار ظٕن و جؿغاد جّمؾ 
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در دراز ٍغت ةؼؾکؾ اؿث. ةاؾخ کآف لؿايیث، الؽایف اقحٔا، جقییؼات رلحاری  .2

)پؼظاقگؼی، اصـاس جـًط ةؼ دیگؼان(، اظحلال در صالؼْ )لؼإٍقی؛ ةّؽدودیازپیُ ٓا 

 ظنٕماً( ٍی قٕد

ٍنؼف اوردوز ایُ جؼکیتات ةاؾخ آپّْ، ةؼادی کاردی )ةْ ظنٕص در ٍٕرد ةارةیحٕرات  .3

 ٓا( ٍی قٕد

 اؿث.( Flumazenil) ىیلًٍٕازِپادزٓؼ اظحنامی ةؼای ٍـٍَٕیث ةا ةّؽودیازپیُ ٓا، *

فايب ٍی قٕد کْ هعؽ  CNSواةـحگی ةْ دارو ٓای لٕق اگؼ ایساد قٕد، ادؼ جضؿیمی روی  

 ِاگٔاِی آن ظعؼِاك و صحی کكّغه اؿث.

 جكّر ٍی قِٕغ. دچارکـاِی کْ ٍتحلا ةْ جكّر اِغ؛ اگؼ هعؽ ِاگٔاِی کّّغ، 

اؿث کْ  LSD (Lysergic acid diethylamide) از جؼکیتات دیگؼ ةا ٍنؼف ٍضغود قاٍى

 یغ. ةْ ؾّٕان رواِگؼدان اؿث.از یک ِٕع هارچ ةغؿث ٍی آ

اؿث کْ از هارچ ٓای ؿَی ةغؿث ٍی  یجؼکیب رواِگؼدان دیگؼ (DMT) هیپتامیتر لیمت ید

 آیغ.

ٍی جٕاِّغ ةاؾخ واةـحگی قِٕغ. ایُ روز  3-4دو جؼکیب لٕق ةْ دِتال ٍنؼف ٍغاوم صغود 

 واةـحگی ةیكحؼ زـَی اؿث جا رواِی.

ؿتب ةؼوز ؿّغروم ٍضؼوٍیث ٍی قٕد کْ َٓیُ اٍؼ ديیى جَایى ٍنؼف ایُ  LSDٍنؼف  هعؽ

 ٍٕاد ٍی ةاقغ. 

ی ٍؼدٍک، يؼزش، ٓایپؼجؼٍی و ٍؼور گكاد ةاؾخ: لؿايیث ةیف از صغ ؿَپاجیک ؾلائٌ ٍنؼف

 ظاظؼات گػقحْ ٍی قٕد.

لُ دارو ٓا ادؼات ٍكاةْ جٌٕٓ زا ٓا را دارِغ کْ دارو ٓای زغاکّّغه ٍذى کحاٍیُ، یکـؼی از 

ٓـحّغ. کحاٍیُ از دارو ٓای داٍپؽقکی ( Tiletamine) یًحاٍیُو ج )گؼد لؼقحْ( ُیغیکًیؿ

اؿث و یکی از دارو ٓای ؿٕءٍنؼف ٍی ةاقغ و زؽو جٌٕٓ زآاؿث و ةْ جّٔایی جٕاِایی ةؼدن 
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ًْ دوم ةیٕٔقی را دارد کْ ؿتب جضؼیکات فیؼ ارادی َٓچٕن جٌٕٓ، ٓایپؼجؼٍی، لؼد جا ٍؼص

 الؽایف ضؼةان هًب و جّمؾ ٍی قٕد.

( در ایؼان ِیـث و ةا ةّؽودیازپیُ ٓا )زولازپام( ةْ ؾّٕان ةی ٕٓقی Tiletamineجیًحاٍیُ )

 اؿحماده ٍی قٕد کْ جؼکیب جیًحاٍیُ و زولازپام ةْ جلازول ٍكٕٔر اؿث.

 ٓایپؼجؼٍی در کحاٍیُ ةْ ؾًث جِٕٕؿیحْ ؾضلاِی رخ ٍی دٓغ. 

 ةؼای جكعیل اؾحیاد در اِـان از ؾلائٌ رلحاری، زّـی و آزٍایكگآی اؿحماده ٍی کّّغ:

: ؾغم جٕزْ ةْ وضؽ ػآؼی و ةٔغاقث لؼدی، گٌ قغن اقیاء ظاِْ، جَایى ةْ دؿحتؼد، رلحاری

غ ةْ زِغگی، ةی جٕزٔی ةْ ارزش ٓای ظكِٕث، ةی ؾلاهگی ةْ کار و جضنیى، ِتٕد اٍی

ظإِادگی، ةی اصحؼاٍی ةْ وايغیُ، جقییؼ ؿاؾات ظٕاب و ةیغاری، ٍنؼف ظٕاب آور و ٍـکُ، 

گٕقْ گیؼی، الـؼدگی، ةغةیّی ةْ لاٍیى، آدار ؿٕظحگی روی پٕؿث و اظؼاف، جقییؼ دوؿحان، 

ٕزٔی ةْ ارزش ٓای ؿّغروم ٍضؼوٍیث، ظَاری، رلحار ٓای فیؼ ؾادی و ةی جوٕایاِْ، ةی ج

ٍػٓتی، دروفگٕیی و لؼیتکاری، رلث و آٍغ ٓای ٍكکٕك، ظٕلاِی ةٕدن دؿحكٕیی، دوری 

کؼدن از کارٓای ؿّگیُ، ؾغم پایتّغی ةْ جؿٔغ، چكٌ ٓای قماف و هؼٍؽ کْ ٍستٕر ةْ ٍنؼف 

 ٍکؼر هعؼه ٓای چكَی ٍی قٕد و ٍیٕزیؾ و ٍیغریازیؾ. 

 ِیاز آزٍایف ظٕن.: آزٍایف ادرار و در مٕرت جكعیل امًی

اؿث. ةویْ جـث ٓا )صكیف و ...( در مٕرت ِیاز اِسام ٍی  در ایؼان جـث ٍٕرلیُ در اويٕیث

 غ.ِقٕ

: ةا روش َِِْٕ گیؼی از ادرار اؿث. ةایغ در صضٕر ٍإٍٔر اِسام قٕد جـث ٍٕرلیُ در اِـان

ادرار در ػؼوف پلاؿحیکی ریعحْ ٍی قٕد. آزٍایكگاه جـث  )اٍؼوزه ةا دورةیُ کّحؼل ٍی کّّغ(.

اِسام ٍی دٓغ کْ کًٕن آِحی ةادی اؿث؛ اگؼ زٕاب ٍّمی قٕد، ِحیسْ را  را اويیْ فؼةايگؼی

ٍّمی ٍی ِٕیـّغ و اگؼ ٍذتث قٕد، َِِْٕ ادرار را دوةاره ٍی گیؼِغ و جـث کؼوٍاجٕگؼالی 

(HPLC)  قغ، در گؽارش ٍذتث ذکؼ ٍی کّّغ.گؼلحْ ٍی قٕد؛ اگؼ ایُ ةار ٌٓ ٍذتث 
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گآی در فؼةايگؼی زٕاب ٍذتث کاذب ٍی قٕد کْ ایُ ٍٕرد در زٍاِی اؿث کْ لؼد از هتى 

 ئیُ ظٕرده اؿث(.یا ٍذلًا اؿحاٍیّٕلُ کغدوپیّگ کؼده اؿث ) ،جـث

گآی در فؼةايگؼی زٕاب ٍّمی کاذب ٍی قٕد کْ زٍاِی اؿث کْ دارو ٓای َٓؼاه ٍذى 

 آةًیَٕ ظٕرده ةاقغ یا ٍایؽ ٍّی در ادرار ةاقغ یا ٍایؽ قٕیّغه در ادرار ریعحْ ةاقغ.، Cویحاٍیُ 

زن ٍٕيکٕيی ٍحماوت ؿؼؾحكان در لاز ٍایؽ ٍحماوت اؿث. کافػ : ٍٕاد ةا وامٕل کؼوٍاجٕگؼالی

مالی را داظى ٍایؽ ةگػاریٌ، ٍایؽ ةْ ظؼف ةالا صؼکث ٍی کّغ، ٍٕاد داظى ٍایؽ را ةا ظٕد ٍی 

ٍٕيکٕيی کٌ ةا ؿؼؾث صؼکث ٍی کّغ و ٍاده ةا وزن ٍٕيکٕيی زیاد ةْ کّغی  ده ةا وزنةؼد و ٍا

صؼکث ٍی کّغ )ٍاده ةا وزن ٍٕيکٕيی ةیكحؼ پاییُ هؼار ٍی گیؼد و ٍاده ةا وزن ٍٕيکٕيی کَحؼ 

یک َِِْٕ اؿحاِغارد ٍٕرلیُ ظايل هؼار ٍی دّٓغ و َِِْٕ ٓای ادرار در کؼوٍاجٕگؼالی در ةالا(. 

ّار آن ٍی گػارِغ؛ اگؼ ؿؼؾث صؼکث َِِْٕ ادرار قتیْ َِِْٕ اؿحاِغارد ٍٕرلیُ ةاقغ، را در ک

جـث ٍذتث اؿث و اگؼ ؿؼؾث ةیكحؼ یا کَحؼ ةاقغ، جـث ٍّمی اؿث )ويی قایغ ٍعغر دیگؼی 

 ةاقغ ٍذى آٍمحاٍیُ(.

َٓاِّغ اِـان؛ اؿب ٓای اول جا ؿٕم َِِْٕ گیؼی ٍی قِٕغ. ةؼای َِِْٕ گیؼی در اؿب ٍـاةوْ؛ 

هتى از ٍـاةوْ و در مٕرت ِیاز ةؿغ از ٍـاةوْ َِِْٕ گیؼی اِسام ٍی قٕد و اويٕیث ةا َِِْٕ 

 ادرار اؿث. 

ارؿال ٍی قٕد. ةؿغ از جـث در پاکث  A. اةحغا َِِْٕ داریٌ Bو  A: دو ػؼف روش َِِْٕ گیؼی

گػاقحْ ٍی  WADAؿؼ ةـحْ گػاقحْ و ةْ لغراؿیٕن ٍی دّٓغ )در ٍٕرد اِـان در ؿایث 

ٍذتث قغ و ٍـاةوْ دّٓغه اؾحؼاض  Aقٕد و در دام ةْ مٕرت دؿحی ٍی ِٕیـّغ(. اگؼ َِِْٕ 
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اِسام ٍی گیؼد. َِِْٕ را ةاز ٍی کّّغ کْ ةا صضٕر ورزقکار یا َِایّغه لغراؿیٕن  Bکؼد، َِِْٕ 

ٌٓ زٍان گؼلحْ ٍی قِٕغ. ایُ  Bو  Aٓا کغدار ٓـحّغ و ةؼای زًٕگیؼی از جوًب َِِْٕ ٓای 

 َِِْٕ ٓا دور از اِسَاد، ِٕر و در دٍای ٍّاؿب ِگٔغاری ٍی قِٕغ.

 

ٍَّٕع ةٕدن دوپیّگ ةضخ اظلاهی اؿث. زٕایؽ ٍـاةوات، ماصتان دام را ٍساب ةْ ؾًث 

. از ؾٕاٍى ٍی ةاقّغز ٍٕارد دوپیّگ در داٍپؽقکی اؿب ٓای ٍـاةوْ ای دوپیّگ ٍی کّغ. ا

ِیؼوزا اؿحماده ٍی کّّغ جا ةاؾخ جوٕیث ؾًَکؼد ورزقی لؼاجؼ از جٕان ژِحیکی و ادؼات جَؼیّی 

پیكؼلث ؾًٕم و کكك ٍٕاد زغیغ؛ جؼکیتات و دارو ٓای زغیغی ةاؾخ جضؼیک و   قِٕغ. ةا

قِٕغ کْ ایُ اٍؼ در ةؿضی ٍٕاهؽ ةاؾخ ةْ ظعؼ اِغاظحُ جٔییر فیؼ ظتیؿی در اؿب ٓا ٍی 

 ؿلاٍث صیٕان و ةؼوز ٍؼگ و ٍیؼ در اؿب ٓا ظٕآغ قغ.

 دوپیّگ ةْ ٍؿّای ِیؼوزایی و ِیؼوالؽایی اؿث.

ٍنؼف فیؼ ٍساز دارو ٓا و جؼکیتاجی کْ ةْ قیٕه ٓای ٍعحًك ةْ ةغن صیٕان ٍی رؿّغ ةاؾخ 

اٍث ةیكحؼ در دویغن و پیَٕدن ٍـالث ٓای ظٕلاِی، جضؼیک اؿب ةؼای دویغن ؿؼیؽ جؼ، اؿحو

 غ.ِپؼیغن ٓای ةًّغجؼ و ِٔایحاً الؽایف ؾًَکؼد و ٍحاةٕيیـٌ ؾٍَٕی در صیٕان ٍی قٕ

 :در اؿب داروٓایی ةا ظامیث جضؼیکیادؼ 
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 در اؿب:کآّغه لؿايیث ادؼ دارو ٓایی ةا ظامیث 

 

لوط ٍنؼف دارو ٓای ِیؼوزا  )آژاِؾ کّحؼل دوپیّگ(، دوپیّگ WADAةؼ اؿاس جؿؼیك 

 ِیـث. ةًکْ ةْ مٕرت دوپیّگ ده گاِْ ٍعؼح اؿث:

I. ٍَّٕ ؾْ یا ٍحاةٕيیث صامى از آن در َِِْٕ ورزقکاروزٕد ٍاده 

II. ٍْنؼف یا جلاش ةؼای ٍنؼف یک ٍاده یا روش ٍَّٕؾ 

III. اٍحّاع از قؼکث در َِِْٕ گیؼی دوپیّگ 

IV.  هتًی یا ٍضى صضٕرفیتث ورزقکار در ّٓگام جـث دوپیّگ ةا وزٕد اؾلام 

V. دؿحکاری و یا جلاش ةؼای دؿحکاری در ٍؼاصى َِِْٕ گیؼی 

VI. ٍْايکیث ٓؼ گِْٕ ٍاده یا روش ٍَّٕؾْ یا َٓؼاه داقحُ ٍاده ٍَّٕؾ 

VII. ْهاچاق یا جلاش ةؼای هاچاق ٓؼ ٍاده یا روش ٍَّٕؾ 

VIII. جسٕیؽ یا جلاش ةؼای جسٕیؽ ٓؼ گِْٕ ٍاده یا روش ٍَّٕؾْ ةْ ورزقکار یا صیٕان 

IX. ٍكارکث َٓغؿحی و 

X. )َٓکاری ٍَّٕؾْ )لؿايیث لؼد ٍضؼوم در ورزش 

جـث هتى و ةؿغ از ورزش یا وزٕد ٍاده یا ٍحاةٕيیث در َِِْٕ در  : ٍنؼف اِسام قغه؛1ٍٕرد 

ٍؿَٕلاً در ٍـاةوات ةیُ ايًًَی و ًٍی جـث دوپیّگ هتى  ٍكعل ٍی قٕد. ةؿغ از ةؼِغه قغن

 جا ؿٕم ٍَکُ اؿث دوةاره جـث دّٓغ. ورزش اِسام ٍی قٕد. ةؿغ از ورزش ِمؼات اولاز 

: ٍؿَٕلًا اکذؼ زآایی کْ ٍـاةوات ةیُ ايًًَی و ًٍی اؿث، ٍسٔؽ ةْ دورةیُ ٓـحّغ یا 2ٍٕرد 

 از دوپیّگ صحی اگؼ جلاش ةْ اؿحمادهورزقکار غ. )دوپیّگ( ٍغام گكث ٍی زِ WADAپًیؾ 

 کّغ، دوپیّگ ٍذتث در ِؼؼ گؼلحْ ٍی قٕد.
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ٍـاةوْ، پًیؾ ٍی آیغ جا َِِْٕ ةگیؼد؛ اگؼ ورزقکار در ٍضى صاضؼ ِكٕد، : هتى و ةؿغ از 3ٍٕرد 

 جـث ٍذتث اؿث.

: فیتث ورزقکار از ٍضى جـث اؿث. ٍضى صضٕر ةا لغراؿیٕن اؿث )جٕؿط ِاٍْ کحتی یا 4ٍٕرد

ؿایث اظلاع داده ٍی قٕد(. در ٍٕرد صیٕاِات ٍؼازؿْ لؼد َِِْٕ گیؼ ةْ ٍضى ِگٔغاری صیٕان 

 صیٕان در ٍضًف صاضؼ ِتاقغ، جـث دوپیّگف ٍذتث اؿث.ٍی ةاقغ. اگؼ 

: ةؿضی اوهات ورزقکار ةؼای ایّکْ َِِْٕ اش ٍّمی قٕد، اهغام ةْ ٍنؼف ٍاده دیگؼ ٍی 5ٍٕرد 

کّغ یا کاری ٍی کّغ کْ فًؼث ٍاده دوپیّگ کآف یاةغ؛ ٍذلًا ٍغر اؿحماده ٍی کّغ کْ 

 دوپیّگ ٍضـٕب ٍی قٕد.

 قکار پیغا کّّغ ويی ٍنؼف ِکؼده اؿث.: در وؿایى قعنی ورز6ٍٕرد 

ظؼیغ و لؼوش، واردات، پعف ٍٕاد دظیى ةاقغ، ٍضؼوٍیث در اِحؼار ورزقکار اگؼ در  :7ٍٕرد 

 اؿث.

: ظٕد ورزقکار اؿحماده کّغ یا یک لؼد دیگؼ را ٍستٕر ةْ اؿحماده کّغ )ٍذلاً َٓؼاه فػا 8ٍٕرد

 ةْ صیٕان داده قٕد(.

 ِگٔغاری صیٕان در دوپیّگ ٍكارکث کّّغ.: ٍؼةی، ورزقکار، ٍضى 9ٍٕرد 

در دوپیّگ ٓای اِـاِی ةؼای ةار اول : لؼدی کْ دوپیّگف ٍذتث قغه، ٍضؼوم اؿث. 13ٍٕرد 

ؿال و ةار ؿٕم ٍضؼوٍیث ةیُ ايًًَی در ِؼؼ ٍی  4ؿال، ةار دوم ٍضؼوٍیث  2ٍضؼوٍیث 

 اگؼ اِـان یا صیٕاِی کْ ٍضؼوم قغه، ٍـاةوْ دٓغ، ةازِغه اؾلام ٍی قٕد. گیؼِغ. 

  چٕن زؼیَْ ٓا ؿتک اؿث، اهغام ةْ ٍنؼف دوةاره ٍی کّّغ.*

 ؿال هتى از ٍیلاد ٍـیش در یِٕان ةؼگؽار قغ. 1776: ِعـحیُ ايَپیک در جاریعچْ دوپیّگ

پیف از ٍیلاد در ةازی ٓای ايَپیک  3ِعـحیُ ٍٕرد دتث قغه از ٍنؼف ٍاده ِیؼوزا در هؼن 

ةاؿحاِی رخ داده اؿث. ٍكعل قغه ةٕد ةؼظی از ورزقکاران از ٍضؼك ٓا، داِْ ٓای کّسغ 
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)ةؼای الؽایف کارایی( و هارچ ٓای جٌٕٓ زا اؿحماده ٍی کؼدِغ. دوپیّگ ٍساز روفُ صیٕاِی ةا 

 ؾـى ةٕد. 

نؼیان ةاؿحان از ِٕقیغِی ٓای ظامی ةؼای الؽایف کارایی اؿحماده ٍی کؼدِغ. ِؿى ٓای ٍ

 ٍـحؿَى چارپایان را در ِٕؾی روفُ گیآی زٕقاِغه ٍی گػاقحّغ.

اؿحماده از دوپیّگ در روم ةاؿحان ٌٓ دتث قغه اؿث. در رقحْ اراةْ راِی، جؼکیتات ظامی ةْ 

ی از گلادیاجٕر ٓا از ٍٕاد و جؼکیتات ٍعنٕص اؿحماده اؿتان ٍی دادِغ جا ؿؼیؽ جؼ ةغوِغ. ةؼظ

 ٍی کؼدِغ. 

 اؿحماده از ٍضؼك ٓا جٕؿط قٕايیْ ٓای هؼون وؿعی ٌٓ دتث قغه اؿث.

ٍیلادی قؼوع قغ. جٕزْ ؾًَی و پؽقکی ةْ رژیٌ  1896ةازی ٓای ايَپیک ِٕیُ از ؿال 

وع قغه اؿث. در ایُ ٍیلادی ةْ ةؿغ قؼ 1928فػایی و جَؼیُ ورزقکاران ايَپیک از ؿال 

ؿال لغراؿیٕن ةیُ ايًًَی دو و ٍیغاِی ةْ ؾّٕان ِعـحیُ لغراؿیٕن زٔاِی، دوپیّگ را 

ٍَّٕع اؾلام کؼد. ةْ جتؿیث از لغراؿیٕن دو و ٍیغاِی، لغراؿیٕن ٓای دیگؼ، ٍضغودیث ٓایی 

ٕن در اکذؼ را در ٍٕرد ٍنؼف ٍٕاد ِیؼوزا ةْ ورزقکاران اةلاغ کؼده ويی ةْ ؾًث ؾغم اِسام آزٍ

ٍٕاهؽ جا یکی دو دْٓ اظیؼ )یؿّی جا آظؼ هؼن ةیـحٌ(، کّحؼل فیؼ ٍؤدؼ ةٕده اؿث )ةْ ديیى 

 ؾغم اٍکاِات(. 

ةْ ظٕر کًی در ظٕل جاریط، جؿغادی از ورزقکاران در زـحسٕی یک ٍؿسٕن زادویی اِغ کْ ةْ 

 یی ةؼؿّغ.آِٔا جٕان ٍضاؾك دٓغ جا ةحٕاِّغ در کٕجاه جؼیُ زٍان، ةْ ةیكحؼیُ کارا

ٍكحن قغه و ریكْ ایُ کًَْ از زةان ٍضًی کكٕر آلؼیوای زّٕةی  Dopکًَْ دوپیّگ از 

اؿث. در ایُ کكٕر ِٕؾی ِٕقیغِی هغیَی ةْ َٓیُ ِام ٍی ةاقغ کْ ةٍٕیان ٍضًی در زٍان 

اِسام ٍؼاؿٌ و آییُ ٓای ؿّحی و إِاع رهل ةا ِٕقیغن ایُ ٍاده ةغون اصـاس ظـحگی جا 

 ٌ را ٍی جٕاِّغ ازؼا کّّغ.ؿاؾث ٓا ٍؼاؿ
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ؿّای ؿؾ فًیغ اؿث و در لؼّٓگ ٍضاوره آٍؼیکایی ٓـث کْ ةْ ٍ Dopیک واژه آيَاِی 

ٍعًٕظی از جّتاکٕ و گیآان ةؼای جٕمیك ةیٕٔش کؼدن هؼةاِیان جٕؿط ؿارهان اؿث کْ 

 آراٍتعف اؿث کْ ةاؾخ ایساد ظٕاب آيٕدگی، گیسی و جٌٕٓ ٍی قٕد. 

اؿحؿَال گـحؼده جؼی پیغا کؼدِغ کْ جضث ؾّٕان دوپیّگ )دوپ کؼدن( واژه  2ةْ جغریر ایُ 

 ِاٍیغه قغ.

Dope  وارد لؼّٓگ يقات اِگًیـی قغ و ةْ ٍؿّای اؿحماده از  1889ِعـحیُ ةار در ؿال

ويی اٍؼوزه ةا گـحؼش دوپیّگ  اؿثٍؿسٕن ٍعغر ةؼای الؽایف کارایی اؿب ٓای ٍـاةوْ 

گاِْ دوپیّگ ٌٓ اظلاق ٍی قٕد کْ کارةؼد ؿایؼ روش  13 ؾلاوه ةؼ ؿٕءٍنؼف ٍٕاد، ةْ ٍٕارد

 ٓای ةٔتٕد کارایی یا اهغام ةْ جوًب اؿث.

ٍعؼح گؼدیغ و هٕاِیُ ٍؼةٕط ةْ  1912در داٍپؽقکی، ٍـئًْ دوپیّگ ةْ ظٕر رؿَی در ؿال 

وضؽ قغ و اؿب ٓایی را کْ در ٍـاةوات ةؼِغه ٍی قغِغ، ةؼای ةؼرؿی  1933آن در ؿال 

ِیؼوزایی کْ در اؿب ٓا ٍٕرد یؼوزا، از آِٔا َِِْٕ ادرار و ظٕن اظػ ٍی قغ. ؾٕاٍى ٍنؼف ٍٕاد ِ

 دؿحْ ٍٕاد ٓـحّغ: 4غ قاٍى ِاؿحماده هؼار ٍی گیؼ

ؾٕاٍى دارویی قاٍى دارو ٓای جوٕیث کّّغه ؾًَکؼد ٍذى ٍضؼك )ٍذى آٍمحاٍیُ و  .1

 ٍعغرٓا( و آِاةٕيیک )اؿحؼوئیغ ٓا ٍذى جـحٕؿحؼون(

 ک ٍذى دوپیّگ ظٕنؾٕاٍى لیؽیٕيٕژی .2

ؾٕاٍى ٍکاِیکی ٍذى اؿحماده از اةؽار ٓا و جسٔیؽات ظاص )ٍذلاً در اؿب ٓای پؼقی،  .3

زیؼ زیُ اؿب ٓا ويحاژ ةؼق ومى ٍی کّّغ یا ةا چکَْ ٓای ٍعنٕص ةْ اؿب ويحاژ ٍی 

 دّٓغ یا از چٕب قٕکؼ ٍاِّغ اؿحماده ٍی کّّغ(

 ؾٕاٍى جقػیْ ای )ٍذى ٍکَى ٓای فػایی ظاص( .4

هتى از ورزش ٌٍٔ اؿث. يتاس ورزقکار، زیُ اؿب، وؿائى َٓؼاه، وؿائى اضالی اؿب  ةازرؿی

کّّغ و رلحار ٓای فیؼ ؾادی را چک ةایغ ةؼرؿی قِٕغ. زای جؽرین روی اؿب را زـحسٕ ٍی 

 ٍی کّّغ.
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 غ:ِراه ٓایی کْ ؾٕاٍى ِیؼوزا ةْ ةغن صیٕان جسٕیؽ ٍی قٕ

 جؽرین .1

 ظٕراکی .2

 دادن در زیؼ پٕؿث و زػب جغریسی آن(ایَپًّث کؼدن )کاقحُ یا هؼار  .3

 ٍایؽ از ظؼین رکحٕم( جّویْ )جسٕیؽ .4

 هؼار دادن از ظؼین ٍساورت ٍعاظات .5

 ٍايیغن در پٕؿث .6

 ؽار فیؼ هإِِی در زیُ یا دّْٓ صیٕانهؼار دادن يٕيْ ةْ ؾّٕان اة .7

ٍی ٍَکُ اؿث ٓغف از اؿحماده از ایُ راه ٓا ةؼای کآف کارایی ةاقغ کْ دوپیّگ ةؼای ةاظث 

 ةاقغ.

 إِاع دوپیّگ:

 زٔث ةؼِغه قغن )پیؼوزی( .1

 زٔث ةاظحُ یا صػف رهیب .2

 جنادلی .3

 اجماهی یا فیؼ ؾَغی .4

 دو ٍٕرد آظؼ زؼم یا ٍضؼوٍیث قان ِـتث ةْ دو جای اويی ظیًی کَحؼ اؿث.

: ورزقکار یا ماصب دام از ٍضؼك ٓا ةا ٍٕاد ِیؼوزای ٍَّٕؾْ در هـَث ٓای ٍعحًك 1ٍٕرد 

ةغن اؿب اؿحماده ٍی کّغ جا کارایی اؿب را الؽایف دٓغ ٍذى اؿحماده از آٍمحاٍیُ، کالئیُ، 

 کْ در ایُ مٕرت ةاؾخ ةؼِغه قغن ٍی قٕد.آپٍٕٕرلیُ، جؼیاك، لّحاِیى 

ٓا و ظٕاب آور ٓا اؿحماده ٍی قٕد جا کارایی صیٕان کآف : از ٍـکُ ٓا، آراٍتعف 2ٍٕرد 

یاةغ و در ٍـاةوْ ةتازد )زٔث ةاظث یا صػف رهیب( ٍذى اؿحماده از ةارةیحٕرات ٓا 

ةّؽودیازپیُ ٓا کْ در اؿب ةْ قکى  (،ُیجٕئ یلّ ؼویةٕج، زایلازیُ، لّٕجیازیُ ٓا )(حالیلّٕةارة)

 آِٔا ٌٓ ٍَکُ اؿث اؿحماده قٕد.جؽریوی اؿحماده ٍی قِٕغ کْ قکى ظٕراکی 
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: از دارویی ةؼای درٍان اؿحماده ٍی قٕد ةغون جٕزْ ةْ ایّکْ ایُ دارو زؽو دارو ٓای 3ٍٕرد 

ٍَّٕؾْ اؿث و هتى از ٍـاةوات ةایغ ٍنؼف ایُ دارو ٓا هعؽ قٕد ٍذى لّیى ةٕجازون )زؽو 

NSAID ،اؿکًحی -ضلاِیدرٍان ؿّغروم ِاویکٕلار، ايحٔاب ؾ ٓاؿث کْ در درٍان يّگف

جّمـی اؿحماده ٍی -اؿحماده ٍی قٕد( و لٕروزٍایغ )ٍغر اؿث کْ در ٍكکلات ادم و هًتی

 قٕد(. ایُ داروٓا ةایغ چّغ روز هتى از ٍـاةوْ هعؽ قِٕغ جا دوپیّگ ةْ صـاب ِیایّغ.

یى ظٕردن یا ِٕقیغن : ٍَکُ اؿث کْ در آزٍایكات َِِْٕ ٓای ظٕن و ادرار ةْ دي4ٍٕرد 

ٍٕاد فػایی یا ةؼظٕرد ةا کـاِی کْ ٍنؼف کّّغه ٓـحّغ، َِِْٕ آزٍایف ٍذتث در ةیایغ ةؼظی 

ٍذلاً لؼدی کْ َِِْٕ را ةؼ ٍی دارد، ٍنؼف کّّغه ِیکٕجیُ ةاقغ یا از ِٕقیغِی ٓای کالئیُ دار 

اؿحماده کّغ یا اؿب از ةؼظی از ؾًٕلْ ٓا کْ صاوی ؿايیـیلات، کالئیُ یا جئٕةؼوٍیُ ٓـحّغ، 

ده کّغ ٍذلاً اضالْ کؼدن کٕکا یا جعٌ يٕپیُ یا وزٕد ةؼگ ٓای چای در ؾًٕلْ ٍی جٕاِغ اؿحما

 جـث ٍحیى گؽاِحیُ ٓا )کالئیُ( را ٍذتث کّغ.

اگؼ دؿث َِِْٕ گیؼ آفكحْ ةْ ِیکٕجیُ اؿث، ةْ قؼظی کْ ةْ ادرار ةؼظٕرد کّغ، جـث ٍذتث 

 ٍی قٕد.

 دؿحْ ةّغی دارو ٓای ٍَّٕؾْ:

 ٍٕاد ٍضؼك .1

 ٍعغر ٓا .2

 ؾٕاٍى آِاةٕيیک .3

 ٍغر ٓا .4

 (HCGٕٓرٍٕن ٓای پپحیغی )اریحؼوپٕیحیُ،  .5

فیؼ هاةى جكعیل اؿث ويی ٍی جٕاِغ کكّغه ةاقغ؛ چٕن  دستکاری شوتیکی ي تسریق شن

ی در ةیایغ یا ةاؾخ ٍی جٕاِغ ةاؾخ جقییؼ جٕايی ژِی در ؿًٕل ٓا قٕد و ؿًٕل ةْ مٕرت جٍٕٕر

ٌ ایَّی را جضؼیک ٍی کّغ. ایُ ِٕع دوپیّگ در جٕيیغ پؼوجئیُ ٓای آِحی ژِی قٕد کْ ؿیـح

 اؿب ّٕٓز ؾًَی ِكغه اؿث.
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ةا َِِْٕ ظٕن لؼد زیاد رخ ٍی دٓغ، یک روش لیؽیٕيٕژیک اؿث کْ لؼد هتى از دوپیّگ ظٕن 

 اؿث. 53-53ٍـاةوْ َِِْٕ ظٕن را دریالث ٍی کّغ کْ جكعیل آن 

 اوًاع دستٍ داري َای مخذر در اسة:

 . قاٍى گّادوجؼوپیُ، ٕٓرٍٕن رقغ، اریحؼوپٕیحیُ و ...دارو ٓای پپحیغی 

 آُٓ ٍی جٕاِغ دوپیّگ ٍضـٕب قٕد.

یکـؼی از دارو ٓا ٍَّٕؾْ ِیـحّغ ويی دوپیّگ ٍضـٕب ٍی قِٕغ ٍذى ٍـکُ، ضغ ايحٔاب، 

 آگِٕیـث گیؼِغه ةحا، ةی کؼةّات ؿغیٌ و ... .

ماده آِٔا الؽایف کارایی صیٕان ةْ جؼکیتات ٍَّٕؾْ کارةؼد درٍاِی زیادی ِغارِغ و ٓغف از اؿح

ٓـحّغ، ٍی جٕاِّغ روی  CNSمٕرت فیؼٍساز اؿث. دارو ٓای ٍضؼك کْ جؼکیتات جضؼیکی 

ؿیـحٌ اجٍِٕٕیک و ؿَپاجیک ادؼ جضؼیکی داقحْ ةاقّغ )ٌٓ ةْ مٕرت ٍـحویٌ و ٌٓ 

 ٓـحّغ. ُیجؼةٕجايفیؼٍـحویٌ( و قاٍى آٍمحاٍیُ ٓا، کٕکائیُ، 

کٕکائیُ، از ؿغ ظِٕی ٍقؽی رد ٍی قِٕغ و ؿَپاجٍٕیَحیک فیؼ ٍـحویٌ الادؼ آٍمحاٍیُ ٓا و 

حٔای اؾناب ؿَپاجیک زیاد ٍی اِغ و آزادؿازی دوپاٍیُ، اپی ِمؼیُ و ِٕراپی ِمؼیُ را از اِ

کّّغ کْ ایُ اٍؼ ٍٕزب الؽایف ضؼةان هًب، لكار ظٕن، گًٕکؽ ظٕن، اؿیغ ٓای چؼب ٍی 

اؾخ جضؼیک وازوٍٕجٕر قٕد و جؿغاد ضؼةان هًب و لكار ظٕن قٕد. ادؼ ٍؼکؽی ٌٓ ٍی جٕاِغ ة

ةالا ةؼود. در ةضخ ریْ ٓا ةاؾخ گكادی ةؼوِف ٍی قٕد. ایُ ٓا ةْ ؾّٕان جؼکیب ِیؼوزا و 

 ٍضؼك فیؼ ٍساز ٓـحّغ.

ةٕپؼِٕرلیُ و ... ادؼ جضؼیکی در جک ؿَیان  دارو ٓای ٍعغر ةا ٍّكأ اويیْ جؼیاك قاٍى ٍٕرلیُ،

 ِـان( و دوپیّگ زٔث ةؼد یا ةاظث ٍضـٕب ٍی قِٕغ.دارِغ )ةؼؾکؾ ا
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آگِٕیـث ٓـحّغ.  2βقاٍى اؿحؼوژن ٓای آِغروژِیک آِاةٕيیک و  :عًامل آواتًلیک

اؿحؼوئیغٓای آِاةٕيیک جؼکیتات ٍكاةْ جـحٕؿحؼون ٓـحّغ کْ ٍٕزب کآف جَایى زّـی 

 ایُ جؼکیتات در ةضخ دوپیّگ ٍکاِیـٌ ٓایی دارِغ: قغه ويی ادؼ آِاةٕيیک را الؽایف ٍی دّٓغ.

 الؽایف صسٌ ؾضًْ .1

 الؽایف کارایی  .2

 CNSجضؼیک  .3

 الؽایف جؼٍیٌ ةالث ٓای آؿیب دیغه .4

 جضؼیک جٕيیغ گًتٕل ٓای هؼٍؽ .5

 کلاؿحتٕل، ٍحّٕيٕن ، دی ٓیغروجـحٕؿحؼون، ٕنیآِغروؿحّغجؼکیتاجی ٍذى جـحٕؿحؼون، 

 :جؼیُ اؿحؼوئیغٓا   ٍضتٕب از ایُ دؿحْ اِغ. اؿحات

I. (جـحٕؿحؼون) ؿٕؿحإِن 

II. (ٍحاِغروؿحّٕيٕن) دیاِاةٕل 

III. جؼِتٕيٕن 

IV.  (ِاِغرويٕن دکإِات) دوراةٕيیُدکا 

V. (اؿحإِزويٕل) ویّـحؼول 

VI. (اکـاِغرويٕن) آِاوار 

VII. (اکـی ٍحٕيٕن) آِادرول 

VIII. ةٕيغِٕن 

IX. ُ(لًٕکـیَـحؼون) ٓايٕجـحی 

X. (ٍحّٕيٕن اؿحات) پؼیَٕةٕلان 

اپی جـحٕؿحؼون ؿّسف  ةؼای ؿّسف اؿحماده از اؿحؼوئیغ ٓا، فًؼث ادراری جـحٕؿحؼون ةْ

ةاقغ، ِحیسْ آزٍایف ٍذتث اؿث. اپی جـحٕؿحؼون از  1ةْ  6ٍی قٕد. اگؼ ِـتث ةیكحؼ از 

 ٍحاةٕيیث ٓای جـحٕؿحؼون اؿث.

https://mokamelhaa.ir/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-sustanon-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://mokamelhaa.ir/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-sustanon-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://mokamelhaa.ir/%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86/
https://mokamelhaa.ir/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84/
https://mokamelhaa.ir/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84/
https://mokamelhaa.ir/%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A2%D9%86/
https://mokamelhaa.ir/%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A2%D9%86/
https://mokamelhaa.ir/%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C%E2%80%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%A7-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7/
https://mokamelhaa.ir/%D9%88%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84/
https://mokamelhaa.ir/%D9%88%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84/
https://mokamelhaa.ir/%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C%E2%80%8C-%D9%88%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84/
https://mokamelhaa.ir/%D8%A2%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%B1/
https://mokamelhaa.ir/%D8%A2%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%B1/
https://mokamelhaa.ir/%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%84/
https://mokamelhaa.ir/%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%84/
https://mokamelhaa.ir/%d8%a7%da%a9%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%aa%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%86/
https://mokamelhaa.ir/%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%AF%D9%86%D9%88%D9%86/
https://mokamelhaa.ir/%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%AF%D9%86%D9%88%D9%86/
https://mokamelhaa.ir/%D9%87%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86/
https://mokamelhaa.ir/%D9%87%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86/
https://mokamelhaa.ir/%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%85%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86/
https://mokamelhaa.ir/%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%85%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86/
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2β ويی ةؼای درٍان آؿٌ اؿحماده  ٓـحّغی دوپیّگ ٍَّٕؾْ ٓاةْ ؾّٕان دارو: آگًویست َا

ةاقغ و ٍستٕر ةْ اؿحماده از ایُ دارو ٓا غ؛ اگؼ صیٕان یا ورزقکار ٍكکى جّمـی داقحْ ٍِی قٕ

دارویی ٍضـٕب ٍی قٕد(. لؼم ظٕراکی و  ،ةاقغ، هتى از ٍـاةوْ ةایغ اؾلام کّغ )لؼم اؿحّكاهی

جؽریوی ایُ دارو ٓا دوپیّگ و ٍَّٕع ٓـحّغ؛ چٕن روی کى ةغن ادؼ دارِغ. از زًَْ دارو ٓای 

 ایُ دؿحْ ٍی جٕان ٍٕارد زیؼ را ِام ةؼد:

 .ٍاةٕجؼول، ؿايتٕجإٍل، لّٕجؼول،  لکًُ ةٕجؼو

 ؿايتٕجإٍل در ٍٕرد اِـان ٌٓ ةْ لؼم اؿحّكاهی، قؼةث، قؼةث ةا کالئیُ اؿث.

در ورزش قؼةث ؿايتٕجإٍل دوپیّگ اؿث ويی لؼم اؿحّكاهی آن ةؼای درٍان ٍكکى جّمـی و 

ث قٕد جا از روز هتى از ٍـاةوْ دوره صػف رؾای 1-13ٍسٕز پؽقک ٍكکًی ِغارد. ؾٍَٕاً ةایغ 

 ظٕن پاك قٕد.

. ؾؼوق کؼوِؼ ظٕن ٍی جٕاِّغ صسٌ ؾضًْ را ةالا ةتؼِغ لكار ةْ ديیى الؽایف 2βآگِٕیـث ٓای 

را گكاد کؼده و ظٕن رؿاِی ةْ هًب را زیاد کّّغ. َٓچّیُ هّغ ظٕن و اؿیغ ٓای چؼب ٌٓ 

از دیگؼ ادؼات  زیاد ٍی قِٕغ )آزادؿازی اِؼژی در ةغن را ةیكحؼ ٍی کّغ(. گكادی ةؼوِف ٓا

 .ٍی ةاقّغایُ دارو ٓا 

ؿتب الؽایف ؾؼوق زایی در ؾضلات در اِـان ٍی قِٕغ. ایُ جؼکیتات  2β*آگِٕیـث ٓای 

صحی ایؽوٍؼ ٓای ِٕری آِٔا ٍَّٕع اِغ کْ قاٍى لّٕجؼول، لٕرٍحؼول، ایّغاکاجؼول، اويغاجؼول، 

 ٓـحّغ.  لاِحؼولیوؿايتٕجإٍل، جؼةٕجايیُ، جٕيٕةٕجؼول، 

ؿاؾث ةیكحؼ از  12ؿاؾث )ٓؼ  24در ظی  µg 1600ٕجإٍل اؿحّكاهی اؿث و ةْ ٍیؽان ؿايت

800 µg  ِتاقغ( ٍنؼف ٍی قٕد )ایُ ٍوغار درٍاِی اؿث و ةیكحؼ از ایُ دوپیّگ ٍضـٕب

 ٍی قٕد(.

 ةایغ ٍنؼف قٕد. µg 54ؿاؾث صغاکذؼ  24لٕرٍحؼول اؿحّكاهی اؿث و در ظی 

 ةایغ ٍنؼف قٕد. µg 200ؿاؾث صغاکذؼ  24ؿايَحؼول اؿحّكاهی اؿث و در ظی 
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اؿحماده جؽریوی دارو ٓای لٕق ٍَّٕع اؿث. لوط لؼم اؿحّكاهی ةا یک فًؼث ٍساز هاةى 

 اؿحماده اؿث کْ ةیكحؼ از فًؼث ٍساز دوپیّگ ٍضـٕب ٍی قٕد.

غ )در ٍٕرد ِحماده ٍی قٕةؼای کآف وزن ؿؼیؽ و جقییؼ ِحیسْ آزٍایف دوپیّگ اؿ: مذر َا

اِـان(. در ةضخ داٍی ٓؼ دو ٍٕرد ذکؼ قغه ٍعؼح ٓـحّغ ويی کآف وزن ظیًی ٍعؼح 

ِیـث. اکذؼ جـث ٓای دوپیّگ َِِْٕ ادرار ٓـحّغ. اگؼ صسٌ ادرار زیاد قٕد، فًؼث ٍحاةٕيیث 

ه در . ؾًث دیگؼ اؿحمادةاقّغَی ٓا کآف ٍی یاةّغ کْ ٍَکُ اؿث دیگؼ هاةى اِغازه گیؼی ِ

 اؿب ٓا زًٕگیؼی از ظِٕؼیؽی ریٕی پؾ از ورزش ٍی ةاقغ.

، لٕروزٍایغ، ٍاِیحٕل را ِام ةؼد.  کیّیاجاکؼ غیاؿاز ٍغر ٓا ٍی جٕان اؿحازولاٍیغ، ةٍٕحاِیغ، 

لٕروزٍایغ ادؼ ؿؼیؽ و هٕی دارد و صسٌ ظٕن را کٌ کؼده و وزن را کآف ٍی دٓغ. صسٌ ادرار 

 ٍعنٕص ادرار کٌ قٕد )ٍایؽ ادرار زیاد ٍی قٕد(. ٌٓ ةْ صغی زیاد ٍی کّغ کْ وزن

ٕٓرٍٕن ٓای ؿاظحگی ٓـحّغ کْ در ةغن ةْ مٕرت لیؽیٕيٕژیک : ًَرمًن َای پپتیذی

وزٕد دارِغ. از ٍكکلاجی کْ در جكعیل ٕٓرٍٕن ٓای پپحیغی اؿث َٓیُ صضٕر 

ٓای ٍكاةْ ةا لیؽیٕيٕژیکكان در ةغن اؿث. ةا اؿحماده از ٍّٔغؿی ژِحیک ٍی جٕاِّغ ٍٕيکٕل 

غ. اگؼ آزٍایكگاه ِٕٓرٍٕن ٓای درون زا جٕيیغ کّّغ کْ ةاؾخ ظعا در جـث دوپیّگ ٍی قٕ

 .ّغٍسٔؽ ِتاقغ، هاةى جكعیل ِیـح

)گّادوجؼوپیُ زّـی اِـان( را ِام ةؼد کْ کارةؼد  HCGاز ٕٓرٍٕن ٓای پپحیغی ٍی جٕان 

داظًی اؿحؼوئیغ ٓای آِغروژن ٍی درٍاِی در اظحلالات جٕيیغٍذًی دارد و ةاؾخ الؽایف جٕيیغ 

 قٕد و ٍی جٕاِغ فًؼث جـحٕؿحؼون را زیاد کّغ.

ةاؾخ الؽایف فًؼث ؿؼٍی کٕرجیکٕئیغ ٓای داظًی و  LHگّادوجؼوپیُ ٓیپٕلیؽی ؿاظحگی 

 فًؼث جـحٕؿحؼون ٍی قٕد.

ACTH (Adrenocorticotropic Hormone)  ادؼات ٍكاةْ ٍنؼف کٕرجیکٕاؿحؼوئیغ ٓا را

دارد و ةاؾخ الؽایف کٕرجیؽول و آيغؿحؼون ٍی قٕد کْ ایُ ٕٓرٍٕن ٓا ؿتب ادؼ ضغ ايحٔاةی، 

 الؽایف هّغ ظٕن، اصحتاس آب و َِک ٍی قِٕغ.
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، ٕٓرٍِٕی پپحیغی و پؼ ٍنؼف اؿث ةْ ظنٕص در (Growth Hormone)ٕٓرٍٕن رقغ 

ف صسٌ ةغن و رقغ اؿحعٕان ٓا و ؾضًْ ةغون چؼةی ٍی قٕد. در ةضخ اِـاِی و ةاؾخ الؽای

اظحْ قغه جٕؿط ٍّٔغؿی ّةغِـازی زیاد اؿحماده ٍی قٕد )ٕٓرٍٕن رقغ و جؼکیتات ٍكاةْ ق

 ژِحیک(.

، ُیؿؼٍٕرياز زًَْ جؼکیتاجی کْ در ةغِـازی اؿحماده ٍی قِٕغ ٍی جٕان ؿٍٕاجٕجؼوپیُ، 

 جـإٍريیُ، ایپإٍريیُ را ِام ةؼد. 

 CJCدر ةضخ ٕٓرٍٕن رقغ، جؼکیتات کغ دار ٍٕزٕدِغ ٍذى ٕٓرٍٕن آزادکّّغه رقغ کْ ةْ کغ 

 جأییغ ِكغه اِغ و زؽو ٍٕارد ٍَّٕؾْ ٓـحّغ(. FDAٍؿؼوف اؿث )ایُ دارو ٓا جٕؿط  1295

را ٍی جٕان ِام ةؼد.  AOD 9604هعؿات ٕٓرٍٕن رقغ ٌٓ جٕيیغ قغه اِغ کْ از زًَْ ایُ ٍٕاد 

 ایُ جؼکیتات اؿٌ ژِؼیک ِغارِغ و قیَیایی و ٍَّٕؾْ ٍضـٕب ٍی قِٕغ.

کْ  لاکحٕر رقغ و جؿغیى کّّغه ٓای لاکحٕر رقغ )رگٕلاجٕر ٓای لاکحٕر رقغ( ٌٓ جٕيیغ قغه اِغ

 از زًَْ جؿغیى کّّغه ٓای لاکحٕر رقغ ٍٕارد زیؼ را ٍی جٕان ِام ةؼد:

Fibroblast growth factor ،یّیلاکحٕر رقغ قتْ اِـٕي، ثیلاکحٕر رقغ ٓپاجٕؿ ،

vascular endothelial growth factor (VEGF)  وPlatelet-derived growth 

factor (PDGF)  ظٕن رؿاِی ةْ ؾضلات را زیاد کؼده و ٍنؼف اِؼژی را کآف ٍی دّٓغ  و

 و صسٌ ؾضًْ را زیاد ٍی کّّغ. کارایی

مٕرت لیؽیٕيٕژیک از کًیْ ٓا جؼقش قغه و روی ٍقؽ اؿحعٕان ادؼ ةْ ریحؼوپٕیحیُ در ةغن ا

الؽایف جؿغاد گًتٕل هؼٍؽ کارایی و  گػاقحْ و ؿتب الؽایف جٕيیغ گًتٕل ٓای هؼٍؽ ٍی قٕد.

در اِـان در زٍیّْ  جٕاِایی اکـیژن را زیاد ٍی کّغ کْ َٓیُ اٍؼ دوپیّگ ٍضـٕب ٍی قٕد.

ریحؼوپٕیحیُ+ آگِٕیـث گیؼِغه اریحؼوپٕیحیُ+ جٕيیغ ایُ ٕٓرٍٕن جضویوات زیادی قغه اؿث )ا

 اٍا در صیٕان لوط اریحؼوپٕیحیُ اؿحماده ٍی قٕد. زیادجؼ اریحؼوپٕیحیُ ةا ٍّٔغؿی ژِحیک(

داري َایی کٍ ممىًعٍ غیر مجاز ویستىذ يلی ريی وتیجٍ مساتقٍ اثر داروذ ضامل: 

 ىات سذیم.تی کرت ، 2β مسکه َا، آرامثخص َا، ضذالتُاب َا، فًريزمایذ، آگًویست
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آدرِؼژیک ةیكحؼ در جک ؿَی ٓا  2αآراٍتعف ٓای لّٕجیازیّی و آگِٕیـث ٓای : مسکه َا

اؿحؼس صیٕان را ةْ ظنٕص در ٍـاةوات َِایكی  اؿحماده ٍی قِٕغ. ایُ جؼکیتات ٍی جٕاِّغ

کٌ کّّغ. در َِایف ٓا، اؿحؼس ٍضیعی ٌٍٔ اؿث کْ کّحؼل قٕد )آراٍتعف ٓا و ٍـکُ ٓا 

دوپیّگ ةؼای ةاظث  ،در ایُ ٍـاةوات دوپیّگ اِغ( اٍا ٍنؼف ایُ دارو ٓا در ٍـاةوات ؿؼؾث

 ٍضـٕب ٍی قِٕغ؛ چٕن کارایی را کآف ٍی دّٓغ.

ؿؼدؿحْ ایُ دارو ٓا آؿپؼوٍازیُ اؿث و روی کآف اؿحؼس در َِایف در اؿب  :لّٕجیازیُ ٓا

ٍؤدؼ اؿث. در درٍان اؿب ٓای ؾنتی، ٍوادیؼ کٌ آراٍتعف ٍی جٕاِغ ةْ جَؼکؽ اؿب ةؼای 

 اِسام َِایف و ٍـاةوْ کَک کّغ.

دجٍٕیغیُ ادؼ ٍؼکؽی جـکیّی و ضغ دردی دارد. در اؿب َِایكی : آدرِؼژیک 2αآگِٕیـث 

 ای آرام کؼدن کارةؼد دارد ويی در ٍـاةوات ؿؼؾث، کارایی را کٌ ٍی کّغ.ةؼ

 داريَای ضذ التُاب:

 اؿحؼوئیغی: هتى از ٍـاةوْ چْ در دام و چْ در اِـان َٓگی ٍَّٕع ٓـحّغ .1

فیؼ اؿحؼوئیغی: ؿايیـیلات ٓا، دی ٍحیى ؿٕيمٕکـایغ، لًِٕکـیُ، لّیى ةٕجازون در  .2

 در ةؼظی قؼایط دوپیّگ ٍضـٕب ٍی قِٕغقؼایط ظاص اؿحماده ٍی قِٕغ و 

در ایالات ٍحضغه آٍؼیکا، در ةؼظی از ایايث ٓا ٍنؼف داروی ضغايحٔاب ٍَّٕع ِیـث و در 

ةؼظی ٍَّٕع اؿث. در اروپا و اؿحؼايیا ٍنؼف ٓؼ گِْٕ داروی ضغايحٔاب هتى از ٍـاةوْ ٍَّٕع 

 اؿث.

ٕر اؿحماده قٕد، زؽو ٍٕارد لًِٕکـیُ در کٕيیک اؿب اؿحماده ٍی قٕد؛ اگؼ ةْ ایُ ٍّؼ

ؿاؾث هتى از ٍـاةوْ ٍنؼف آن ةایغ هعؽ قٕد. )لًِٕکـیُ ٍگًٍٕیُ  24ٍَّٕؾْ ِیـث ويی جا 

ؿاؾث  24جٕؿط اِسَُ ؿٕارکاران کايیمؼِیا ةؼای درٍان کٕيیک ٍساز اؾلام قغه ايتحْ ةایغ 

 هتى از ٍـاةوْ هعؽ قٕد(.

ِؼیؽی ریٕی ِاقی از جَؼیُ ؿّگیُ و لٕروزٍایغ ٍغری هٕی اؿث و ةؼای پیكگیؼی از ظٕ

ایُ دارو ٍی جٕاِغ صسٌ  % اؿب ٓا دیغه ٍی قٕد، اؿحماده ٍی قٕد. 25-75ٍـاةوْ کْ در 
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ةؼاةؼ کّغ و صسٌ ظٕن را کآف دٓغ کْ ایُ ٍاِؽ از ةؼوز ظِٕؼیؽی ریٕی اؿث.  5ادرار را جا 

 د.ظِٕؼیؽی ریٕی زٍان ٍـاةوْ ٍی جٕاِغ ةاؾخ آؿیب ؿٕارکار و اؿب قٕ

در ةضخ درٍان اظحلال جّمـی ةْ مٕرت اؿحّكاهی ٍساز اؿث اٍا لؼم ظٕراکی و  2βِٕیـث آگ

 جؽریوی َٓاِعٕر کْ گمحْ قغ، ٍَّٕع اؿث.

ٍـاةوْ اؿحماده قغه و ةاؾخ جأظیؼ در ظـحگی و  ى ازهت :سذیم( جًش ضیریه )تی کرتىات

الؽایف کارایی اؿب ٓا ٍی قٕد. ورزش ؿّگیُ ٍی جٕاِغ ةاؾخ جسَؽ لاکحات و یٕن ٓای 

غ. جعؼیب در ؾضلات ِٓیغروژن در ؾضلات اؿکًحی قٕد کْ ةاؾخ آؿیب ةْ ایُ ؾضلات ٍی قٕ

ًٕةیّٕری وزٕد دارد. ةؼای اؿکًحی ةْ دِتال اؿیغ لاکحیک اؿث و ايحٔاب و درد قغیغ و ٍیٕگ

ایّکْ زًٕی جسَؽ اؿیغ لاکحیک گؼلحْ قٕد، از ةی کؼةّات ؿغیٌ اؿحماده ٍی قٕد. ةی 

. کؼةّات ؿغیٌ ةْ مٕرت قیَیایی اؿیغ لاکحیک را فیؼ لؿال ٍی کّغ )واکّف ةیُ اؿیغ و ةاز(

ی کؼةّات ةی کؼةّات از آؿیب ؾضلاِی و اؿیغوز ٍحاةٕيیک زًٕگیؼی ٍی کّغ. ٍوادیؼ ٍساز ة

ؿغیٌ جؿؼیك قغه و اگؼ فًؼث ةیكحؼ از صغ ٍساز ةاقغ، دوپیّگ ٍضـٕب ٍی قٕد. در ةضخ 

اؿث و ةؿضی از ورزقکاران در ٍٕارد ٍوحضی ٍی جٕاِّغ  Aاِـاِی ةی کؼةّات ؿغیٌ زؽو گؼوه 

 از ایُ ٍکَى اؿحماده کّّغ.

دؿحْ جوـیٌ  4غ ةْ ٍٕاد و ٍکَى ٓا و داروٓایی کْ اؿحماده ٍی قِٕ WADAدر جوـیٌ ةّغی 

 ٍی قِٕغ:

: ورزقکار در مٕرت يؽوم ٍی جٕاِغ از ایُ ٍکَى اؿحماده کّغ ٍذى ةی کؼةّات، Aگؼوه  .1

کالئیُ، کؼاجیُ، ٍکَى ٍٕاد ٍؿغِی )کًـیٌ(، ٍکَى آُٓ، ٍٕيحی ویحاٍیُ و اٍلاح 

 Dٍؿغِی، ٍٕاد پؼوةیٕجیک، قکلات، ِٕقاةْ ورزقی و ویحاٍیُ 

یا ٍحعنل جقػیْ ورزقی اؿحماده ٍی قِٕغ ٍذى ؛ ٍٕادی کْ زیؼ ِؼؼ پؽقک Bگؼوه  .2

چقّغر، کارِیحیُ، روفُ ٍآی، ٍٕاد  ریكْ، ؾناره Cو  Eآِحی اکـیغان ٓای 

پؼوةیٕجیک ةؼای صمغ دؿحگاه گٕارش ٓـحّغ اٍا  Aپؼوةیٕجیک )پؼوةیٕجیک ٓای گؼوه 

 ِٕغ(ةؼای صماػث از ؿیـحٌ ایَّی اؿحماده ٍی ق Bٓای گؼوه 
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غ ويی ادؼات ؿٕدٍّغ آِٔا داةث ِكغه اؿث، ٍذى ِدر ورزقکاران اؿحماده ٍی قٕ: Cگؼوه  .3

 monomethionineپیؼووات، ، زّـیّگ، گًٕکؽآٍیُ، C، ؿیحٕکؼوم Q10کٕاِؽیٌ 

aspartate ،aspartate magnesium  و ... . ایّٔا ةیكحؼ پژوٓكی ٓـحّغ و ةؼای

. زّـیّگ ةاؾخ الؽایف ظامیث الؽایف اِؼژی، آِحی اکـیغاِی و ... اؿحماده ٍی قِٕغ

لیؽیٕيٕژیک ٍی قٕد. گًٕکؽ آٍیُ ةاؾخ املاح فضؼوف ٓا و  ه یجـحٕؿحؼون جا ٍضغود

 ّٕٓز کاٍى ٍكعل ِیـث( Cکآف جعؼیب ٍی قٕد )ادؼات ؿٕء ٍنؼف گؼوه 

ٍکَى ٓا، ٍٕاد و دارو ٓای فیؼ ٍساز کْ قاٍى ٍضؼك ٓا، ٕٓرٍٕن ٓا و ؾٕاٍى : Dه گؼو .4

ؿَپاجٍٕیَحیک اؿث و جؿغاد ضؼةان هًب، لكار ظٕن و هّغ  ُیالغر .ٍی ةاقّغآِغروژن 

جؼکیتات ظٕن را زیاد ٍی کّغ و گكادکّّغه ةؼوِف اؿث ) الغریُ گیآی ٓـحّغ(. 

 ایُ گؼوه ٓـحّغ آِغروژِیک زؽءِغرؿحّغیٕن و ؾٕاٍى جـحٕؿحؼون و آ

ٓا َٓیكْ ةا دارو ِیـث و قاٍى روش ٓای فیؼ اظلاهی  دوپیّگ در اؿب :راٌ َای ديپیىگ

ٌٓ ٍی ةاقغ ٍذى اؿحماده از يٕازم ايکحؼیکی ظاص ةا ويحاژ ةؼق کْ ةاؾخ جضؼیک صیٕان ٍی 

آةعٕری صیٕان  قٕد ٍذلًا روی چکَْ ؿٕارکار ِنب ٍی قٕد یا ةْ زیُ ومى ٍی قٕد یا ةْ لًؽ

. هتى از ومى ٍی قٕد کْ ةاؾخ جضؼیک صیٕان ةؼای دویغن ةیكحؼ یا پؼش ةًّغ جؼ ٍی قِٕغ

و ؿٕارکار را زٍیُ  ٍی ایـحغاؿحماده از ایُ جسٔیؽات، صیٕان را ؾادت ٍی دّٓغ وگؼِْ اؿب 

 ٍی زِغ. 

کاری اؿب ادؼ اةؽار، دارو، ٍکَى ظٕراکی، پَاد، اؿپؼی اؿحّكاهی یا ٓؼ دظايحی کْ در جٕان 

غ )زای جؽرین، ادؼ داروی ِـاةوْ ةٔحؼ اؿث اؿحماده ِكٕهتى از قؼوع ٍ ؿاؾث 72 ةگػارد،

 ٍايیغِی و ... جـث دوپیّگ را ٍذتث ٍی کّّغ(.

روش ٓای ٍَّٕؾْ قاٍى إِاع دارو ٓا، اؿحماده از ٍضنٕلاجی کْ ةاؾخ جـؼیؽ اِحوال اکـیژن 

 .ٍی ةاقّغدوپیّگ ژِی و ؿًٕيی ٍی قِٕغ، دؿحکاری لیؽیکی و قیَیایی، 

ضغ درد، ضغ ايحٔاب، ضغ جب، ٍضؼك ٓا و ٍضؿك ٓا، دارو ٓای : اؿحماده از إِاع دارو ٓا

ٍّتـط کّّغه ؾؼوق، دارو ٓای ٍؤدؼ ةؼ اؾناب ظٕدٍعحار، آِحی ٓیـحاٍیُ ٓا، ٍغر ٓا، ًٍیُ 

ّغه ؾضلات ٓا، ٕٓرٍِٕٔا، ٍکَى ٓا، ویحاٍیُ ب کَپًکؾ، ةی صؾ کّّغه ٍٕضؿی، قى کّ
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حن قغه از جؼیاك و ٍٕرلیُ، دارو ٓای ٍّؿوغکّّغه اؿکًحی، ضغ دردٓای ٍعغر و ٍٕاد ٍك

ظٕن، دارو ٓای ٍؤدؼ ةؼ ؿٕظث و ؿاز ٍٕاد هّغی و چؼةی، دارو ٓای ٍـکُ و آراٍتعف و ... 

 ؿاؾث هتى از ٍـاةوْ اؿحماده ِكِٕغ. 72ةایغ 

 ذ:گريٌ تقسیم می ضًو 3داري َا از وظر ضیمیایی تٍ 

اؿیغ ضؿیك: ٍذى ةارةیحٕرات ٓا، ؿايیـیلات ٓا، لّیى ةٕجازون کْ ایُ جؼکیتات در  .1

 ٍضیط هًیایی یِٕیؽه ٓـحّغ )در ٍضیط هًیایی ایُ جؼکیتات را ٍی جٕان یالث(

ةازی ضؿیك: در ٍضًٕل ٓای اؿیغی یِٕیؽه ٓـحّغ ٍذى آِحی ٓیـحاٍیُ ٓا، ةی صؾ  .2

 و ... کّّغه ٓای ٍٕضؿی، کالئیُ، آٍمحاٍیُ ٓا 

هاةى زغا کؼدن ظّذی  PHجؼی کًؼو اجإِل و ... کْ در ظّذی: ٍذى کًؼال ٓیغراجْ،  .3

 اؿیغی یِٕیؽه ٓـحّغ ٕلٓـحّغ. ایُ جؼکیتات ٌٓ در ٍضًٕل ةازی و ٌٓ در ٍضً

را  اؿثٍایؿات در ةغن، قیَیغان ٍی جٕاِغ ٍوادیؼ دارو کْ ةْ مٕرت یِٕیؽه  PHةا جّؼیٌ 

آِحی ةادی و ... -از روش ٓای کؼوٍاجٕگؼالی، آِحی ژن قّاؿاییةؼای  زـحسٕ کّغ. اٍؼوز

راه ٓای دلؿی در مٕرت يؽوم صضٕر یک ٍاده یا ٍحاةٕيیث در  PHاؿحماده ٍی قٕد. ةا جقییؼ 

 و ...(. HPLC ،TLCادرار کٌ و زیاد ٍی قٕد )ةا 

)ايتحْ ةؼای  روش فیؼ دارویی در دوپیّگ ٍذى جـؼیؽ اِحوال اکـیژن ةا اِحوال ظٕن ٍی ةاقغ

 جـؼیؽ اِحوال اکـیژن روش دارویی ٌٓ وزٕد دارد(.

ؿاؾث هتى از  24َِِْٕ ظٕن را از صیٕان یا صیٕاِی ةا گؼوه ظِٕی ٍكاةْ گؼلحْ، آٍاده کؼده و 

ٍـاةوْ ةْ صیٕان جؽرین ٍی کّّغ؛ چٕن جؿغاد گًتٕل ٓای هؼٍؽ زیاد ٍی قٕد، اکـیژن رؿاِی 

. ٍضى جؽرین ٍؿَٕلًا ٍكعل اؿث )ةایغ یاةغؽ الؽایف ٍی ةْ ةالث ٓا ةْ ظنٕص ؾضلات و ٍق

 داظى وریغی زده قٕد و ٍضى ورود ؿٕزن جا چّغ روز دچار َٓاجٕم اؿث(.

ٍضؼك ٓای ظِٕـازی ٍذى اؿحؼوئیغ ٓای آِاةٕيیک، : روش ٓای دارویی جـؼیؽ اِحوال اکـیژن

 اریحؼوپٕیحیُ، دارو ٓای ٍكاةْ ةؼای گیؼِغه و ... . 
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ی پلاؿَا ٌٓ یک روش الؽایف اکـیژن رؿاِی اؿث )صاٍى ٍنّٕؾی صـاب ٍالؽایف صسٌ 

 در ِحیسْ ظِٕؼؿاِی ةْ ةالث ٓا ٌٓ زیاد ٍی قٕد.قٕد(؛ چٕن صسٌ ظٕن زیاد ٍی قٕد؛ 

 ةؼای جكعیل دوپیّگ آزٍایف َٓاجٕکؼیث و َٕٓگًٕةیُ اؿحماده ٍی قٕد.

در ٍؼاصى َِِْٕ گیؼی کْ در جلاش ةؼای دؿحکاری ٍذلًا  دؿحکاری ٓای لیؽیکی و قیَیایی:

َِِْٕ ای کْ اظػ ٍی قٕد، اظحلال ایضاد ٍی کّغ ٍذى ؿِٕغ گػاری، جؽرین إِاع ؿؼم ٓا، 

 جؽرین إِاع دارو ٓای وریغی.

 DNAدر دوپیّگ ژِی یا ؿًٕيی کْ روش فیؼ درٍاِی اؿث از ازؽای ژِحیکی )ٍذى هعؿْ ای از 

قٕد جا ؾًَکؼد صیٕان الؽایف یاةغ. ةیكحؼ در ( ةؼای اِحوال ةْ ؿًٕل ٓا اؿحماده ٍی RNAو 

ةْ مٕرت ٍـحویٌ ةْ ةغن،  DNAٍؼاصى جضویواجی اؿث )جٕيیغ اةؼ اِـان یا اةؼ صیٕان(. جؽرین 

جؽرین ؿًٕل ٓای دؿحکاری قغه ةْ درون ةغن، جؽرین ویؼوس املاح قغه )کارةؼد ةیكحؼی از 

از ظؼین ویؼوس را دارِغ ٍذى  DNA روش ٓای دیگؼ دارد؛ چٕن اکذؼ ؿًٕل ٓا جٕاِایی دریالث

کْ ٍـئٕل ؿاظث  RNAیا  DNAاز زًَْ ایُ روش ٓا ٓـحّغ. ٍذلًا هـَحی از  ةاکحؼیٕلاژ ٓا(

پؼوجئیُ ظامی اؿث را جضؼیک ٍی کّغ. ٍی جٕاِّغ روی ژن ٓای ٍحاةٕيیکی، الؽایف صسٌ 

 ؾضًْ، ؾؼوق زایی و ... کار کّّغ. 

سٌ ؾضلاِی زیاد جٕيیغ قغه )یا در ٍٕش ٓا و گاو ؿگ ٓای ٍـاةوْ، ؿگ ٓای ةؽرگ و ةا ص

 ٓای ِؼ( املاح ژِحیکی قغه اِغ و ةا دوپیّگ ژِی ٍحماوت ٓـحّغ.

دوپیّگ ژِی در ورزش پؼظؼلغار اؿث؛ چٕن ژِی کْ وارد ةغن و ؿًٕل ٓا ٍی قٕد، ةا هعؿات 

DNA وش ؿًٕل ظٕدی قتآث ةالایی دارد )ةْ ؿعحی ٍی جٕان جكعیل داد(. ايتحْ ایُ ر

ظعؼ ةالایی دارد و ٍَکُ اؿث ةاؾخ پاؿط ٓای ًٍٔک و کكّغه ةْ وؿیًْ ؿیـحٌ ایَّی قٕد. 

؛ چٕن ؿًٕل فیؼ ظٕدی اؿث ٍی ةاقّغصَلات هًتی، جٍٕٕر ؿؼظاِی و ... از ؾٕارض ایُ روش 

روش ژِی ّٕٓز در ایؼان ٍحغاول ٍی جٕاِغ ؿؼظاِی قٕد.  و اگؼ ةاؾخ ٍیحٕز فیؼ ؾادی قٕد،

 ِكغه اؿث.
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 يش َای تطخیص ديپیىگ:ر

 :ٓغف ؿٌ قّاؿی وزٕد دارد 4در جكعیل دوپیّگ ةؼ صـب دارو و ٍـاةوْ ٍحماوت اِغ. 

 زغاؿازی و جكعیل ٍٕاد قیَیایی ةْ کَک روش ٓای آزٍایكگآی .1

 جؿییُ ٍوغار دارو یا ٍاده قیَیایی کْ در َِِْٕ ةایغ ٍكعل قٕد .2

 جأییغ و جمـیؼ ِحایر آزٍایف ٓا .3

 آزٍایف ٓاةیان ِحایر  .4

کْ ِحیسْ ٍـاةوْ را ؾٕض  رخ دٓغٓؼ کغام از ایُ ٍٕارد ٍی جٕاِغ ظعای ؾَغی یا ؿٕٔی در 

 ٍی کّغ. 

ٓای قیَیایی ؾَغجاً هغیَی و ٍّـٕخ قغه ٓـحّغ و ٍوغار دارو ٌٓ در ایُ روش ٓا روش 

 ٍكعل َِی قٕد )ٍذتث و ٍّمی قغن را ِكان ٍی دّٓغ ويی در ٍٕرد ٍوغار کارةؼد ِغارِغ(.

 ةؼای ٓؼ ٍاده یک ٍضغوده اؿث:

 دارو ٓای دوپیّگی کْ در ٓؼ ٍوغاری دوپیّگ ٓـحّغ .1

دارو ٓایی کْ ٍنؼف درٍاِی دارِغ و از یک فًؼث ٍكعنی ةْ ةؿغ دوپیّگ صـاب ٍی  .2

 قِٕغ

از ِؼؼ ؾًَی از چٔار ٍایؽ ةغن ةْ ٍّؼٕر آزٍایف ٍاده دوپیّگ زا َِِْٕ ةؼداری ٍی کّّغ. ایُ 

 از: ؾؼق، ةؽاق، ظٕن و ادرار.چٔار ٍایؽ ؾتارجّغ 

ؾؼق گآی زَؽ آوری ٍی قٕد اٍا از يضاظ هإِِی ٍی جٕاِغ فیؼ هاةى هتٕل ةاقغ، ةغیُ ؾًث 

کْ ٍكکلاجی را از ِؼؼ آيٕدگی ایساد ٍی کّغ )ٍذى ِیکٕجیُ دؿث یک ِمؼ ؿیگاری، جئٕةؼوٍیُ 

قغه اؿث(. ةغیُ دلایى قکلات یا ٍوادیؼ کٌ ةاهی ٍاِغه از دارویی کْ چّغ روز زًٕجؼ جسٕیؽ 

ةّغرت ٍٕرد  ةـیاری از ٍحعننیُ هإِِی، ؾؼق را َِِْٕ ٍّاؿتی َِی داِّغ و در صال صاضؼ

 د.اؿحماده هؼار ٍی گیؼ
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دارد و ةْ ديیى  دوٍیُ َِِْٕ دوپیّگ َِِْٕ ةؽاق ٍی ةاقغ کْ ارزش جكعینی در روز اول

 ؿث.صسٌ ةـیار کٌ ةیكحؼ ةؼای آغاف جضویواجی هاةى اؿحماده ا

ؿٍٕیُ ٍایؽ ةغن، َِِْٕ ظٕن اؿث کْ ةْ راصحی اظػ ٍی قٕد و صاوی دارو و ٍحاةٕيیث ٓاؿث 

و در ةضخ ورزش دارو وارد ظٕن ٍی قٕد و ٍضغودیث ةؼای صسٌ ِغارد. اٍا در ٍٕرد ظٕن ٌٓ 

یکـؼی ٍضغودیث ٓایی وزٕد دارد؛ ةؿضی دارو ٓا در ظٕن ةا فًؼحی کَحؼ ِـتث ةْ ادرار 

در ایُ ٍٕاهؽ َِِْٕ ظٕن ِـتث ةْ ادرار ارزش جكعیل کَحؼی دارد )ةؼ ؾکؾ  وزٕد دارِغ کْ

آن در ٍٕرد ةؿضی دارو ٓای دیگؼ مادق اؿث؛ ٍَکُ اؿث دارو دلؽ ادراری ِغاقحْ ةاقغ و 

دلؽ ممؼاوی داقحْ ةاقغ یا جَایى ةْ ظٕن داقحْ ةاقغ(. ةْ ديیى ایّکْ ٍٕهؽ گؼلحُ َِِْٕ 

َٕلاً ماصب دام جَایى ةْ َٓکاری ِغارد اٍا در َِِْٕ ادرار ظٕن، صیٕان آؿیب ٍی ةیّغ، ٍؿ

آؿیتی در کار ِیـث ويی ؾیتی کْ َِِْٕ ادرار دارد ایُ اؿث کْ ٍَکُ اؿث صیٕان جا چّغ 

 ؿاؾث ادرار ِکّغ.

: ةْ ظٕر کًی ةْ ؾّٕان ةٔحؼیُ َِِْٕ زٔث جكعیل دارو و ٍحاةٕيیث ٓای دوپیّگ َِِْٕ ادرار

چٕن ؾلاوه ةؼ ایّکْ داروی امًی ةغون جقییؼ ٍَکُ اؿث دلؽ قٕد،  در اؿب ٓا ٍی ةاقغ؛

لُ  یاکـ فحّغ ٍذلًا لّیى ةٕجازون، ٍحاةٕيیحٍحاةٕيیث ٓا ٌٓ دلؽ ٍی قِٕغ و هاةى زـحسٕ ٓـ

 کْ در ادرار هاةى زـحسٕ اؿث و ِیاز ةْ َِِْٕ ظٕن ِیـث. اؿث ةٕجازون

 ث ٓایی دارد:اؿحماده از آزٍایف ادرار در ٍواةى آزٍایف ظٕن ٍؽی

افًب َِِْٕ ادرار ةؼای آزٍایكات دهین و جأییغی در دؿحؼس ةٕدن ةْ ٍوغار زیاد؛  .1

 کمایث ٍی کّغ

 َِِْٕ ةؼداری آؿان ادرار و ؾغم آؿیب اؿب .2

 افًب دارو ٓا و ٍحاةٕيیث ٓا ةا فًؼث ةالا در ادرار یالث ٍی قِٕغ .3

ةؼای َِِْٕ گیؼی؛ ادرار را داظى ػؼف ٓایی کْ از هتى آٍاده قغه و ٍؿَٕلاً پلاؿحیکی و ؾاری 

از ٓؼگِْٕ آيٕدگی دإِیْ ٓـحّغ، زَؽ آوری ٍی کّّغ کْ ایُ َِِْٕ ٓا یا ػؼف ٓای پلاؿحیکی 

 . Bو  Aةایغ دوجا ةاقّغ: َِِْٕ 
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  :ةایغ لؼدی کْ َِِْٕ گیؼی اِسام ٍی دٓغ

َِِْٕ گیؼی را اِسام  از اؿب ٍٕرد ِؼؼ َِِْٕ اظػ قٕد و قعناً  کْ غکاٍلاً ٍعَئُ ةاق .1

 دٓغ

در ٓؼ دو ػؼف  ر کالی َِِْٕ ةؼای اِسام آزٍایف ٓاةایغ اظَیّان صامى کّغ کْ ٍوغا .2

 زَؽ آوری کؼده ةاقغ )ٍؿَٕلاً جا ِنك ػؼف(

جَایى از ایُ َِِْٕ اظػ قغه، ٍؿَٕلاً ةؼای ماصب دام ٌٓ یک َِِْٕ ٍی دّٓغ جا اگؼ  .3

 داقحْ ةاقغ ةؼای آزٍایف قعنی ةتؼد

اؿب و ماصب دام غ و اؿٌ ِدو َِِْٕ ای کْ اظػ ٍی قٕد، ػؼف ٓایكان کغةّغی ٍی قٕ

جغاةیؼ اٍّیحی  ٍؿَٕلاً ةا Bرا ةْ آزٍایكگاه ارؿال ٍی کّّغ. َِِْٕ  Aِٕقحْ َِی قٕد و َِِْٕ 

را ةْ آزٍایكگاه  Bاد، َِِْٕ ٍكعل قٕد و اگؼ اؾحؼاضی رخ د Aِگْ داقحْ ٍی قٕد جا ِحایر 

 لؼؿحّغ.ٍی 

)ؿؼؾث و  HPLCروش ٓای ٍؿَٕل جكعیل: ٍؿَٕلاً ةْ روش کؼوٍاجٕگؼالی اؿث کْ یا 

 اِسام ٍی قٕد. TLCکیمیث ةالاجؼی دارد( یا 

دوپیّگ در اؿب ٓا ةْ ؾّٕان ٍٕارد ٍَّٕؾْ در کى دِیا قّاظحْ ٍی قٕد و ٍحأؿماِْ ةا وزٕد 

ادی الؼاد ةْ ديیى ؿٕدزٕیی ٓای ایُ اٍؼ، اهغام ةْ ایُ روش ٓا ٍی ٍوؼرات قغیغ، ّٕٓز جؿغ

 کّّغ کْ ٓغف از دوپیّگ، ؾَغجاً ةؼِغه قغن اؿث.

دوپیّگ کؼدن ٍی جٕاِغ ةا ِحایر کاذب و زودگػر در ٍـاةواجی کْ آزٍایف ٓای دهین ِغارِغ در 

ديیى ةؼ اِسام دوپیّگ کٕجاه ٍغت ةْ ِمؽ ماصب دام ةاقغ، اٍا ِتٕدن آزٍایكگاه ٓای ٍسٔؽ 

ةْ ظعؼ ٍی الحغ. إِاع  َِی قٕد؛ چٕن در یک لامًْ زٍاِی کٕجاه، ؿلاٍث صیٕان ةْ قغت

ؿّکٕب، ٍؼگ ٓای ِاگٔاِی، مغٍات قغیغ در ادؼ رلحار ٓای فیؼ ؾادی در اؿب ٓا، ةؼظٕرد ةا 

 غ ةْ دِتال دوپیّگ رخ دّٓغ.ّازـام صیُ ٍـاةوْ و آؿیب ةْ ؿٕارکار ٍی جٕاِ

ارکّّغگان ٍـاةوات ورزقی در جَام کكٕر ٓا ةا وضؽ هٕاِیُ ؿعث گیؼاِْ و ةا ٍسٔؽ کؼدن ةؼگؽ

ٍایكگاه ٓای دهین و ٍغرن ؿؿی در زًٕگیؼی از ایُ روش ٓا دارِغ ويی َٓیكْ ایُ روش آز
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ٓا کمایث َِی کّغ )گآی روش ٓای دوپیّگ زغیغ ٍی قِٕغ کْ ةْ روش ٓای ٍَّٕؾْ 

 ٍؿؼولّغ(.

 کؼار ٍی کّّغ؟چؼا دوپیّگ را ج

 لوغان إٍٓزش لازم ةؼای کارگؼان َِِْٕ گیؼ .1

 ؾغم وزٕد آزٍایكگاه ٓای داظًی .2

 ؾغم وزٕد ؾٕاٍى ةازدارِغه ٍذى ؿعٕح پاییُ زؼیَْ ٓا .3

 ٍايکیُ و ٍؼةیان از ادؼات دوپیّگ )کآف ظٕل ؾَؼ و ةاروری(ؾغم داِف و آگآی  .4

 ِتٕد اٍّیث در ٍضٕظْ ِگٔغاری اؿب ٓا .5

 روش ٓای ٍَّٕؾْ:

الؽایف اِحوال اکـیژن کْ ٍؿَٕلًا در اؿب ٓا از ظؼین دوپیّگ ظٕن اِسام ٍی قٕد کْ  .1

ؾتارت اؿث از جؽرین ظٕن یا لؼآورده ٓای ظِٕی صیٕان یا صیٕان دیگؼ )در ٍٕرد اِـان 

دارو ٓای ٍضؼك ظٕن ؿازی اؿحماده ٍی قِٕغ کْ لؿلًا در ایؼان اؿحماده َِی قٕد 

 ث ٓای آن(ٍذى اریحؼوپٕیحیُ و یا آگِٕیـ

دؿحکاری ٓای قیَیایی و لیؽیکی کْ در َِِْٕ گیؼی دوپیّگ اظحلال ایساد ٍی کّّغ  .2

ٍذلاً ؿِٕغگػاری ادرار ةؼای اظػ َِِْٕ ادرار ٍی جٕاِغ آيٕدگی دإِیْ در پی داقحْ ةاقغ، 

جؽرین إِاع ؿؼم ٓا و جؽریوات داظى وریغی ٍَّٕؾْ )ؿؼم درٍاِی ٍی جٕاِغ ٍٕزب 

 قٕد(کآف فًؼث دارو 

روش اِسام ٍی  3دوپیّگ ژِی یا ؿًٕيی: اؿحماده فیؼ درٍاِی از ژن ٓا؛ ٍؿَٕلًا ةْ  .3

 گیؼد:

A.  جؽرینDNA  ةْ مٕرت ٍـحویٌ ةْ ةغن )ٍؿَٕلاً در ٍٕرد ؿًٕل ٓای ؾضلاِی رخ

 ٍی دٓغ(

B. جؽرین ؿًٕل ٓای دؿحکاری قغه ةْ ةغن 

C. )جؽرین ویؼوس املاح قغه )کارایی ةیكحؼی دارد 
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کْ دارد ایُ اؿث کْ هاةى جكعیل ِیـث؛ چٕن ژن ٓای وارد قغه ٍكاةْ دوپیّگ ژِی صـّی 

ژن ٓای ةغن ٓـحّغ ويی ؾیتی کْ دارد ایُ اؿث کْ ظعؼِاك و کكّغه اؿث )ؿؼظان زاؿث 

و ٍَکُ اؿث ٍٕزب ةؼوز واکّف ٓای ایَّی و کكّغه قٕد ٍذى صَلات هًتی، اِمارکحٕس 

 .ٍقؽی و ...(

ٕه ارؿال دوپیّگ جٕضیش داده قغه اؿث و دو جا يیـث در ؿایث لغراؿیٕن اؿب ؿٕاری، ِض

 دارو در آن وزٕد دارد.

را ةْ اظلاع لغراؿیٕن ٍی رؿاِیٌ و ةْ گمحْ آِٔا چّغ  TUEٍنؼف درٍاِی دارو ٓای ٍَّٕؾْ 

 روز هتى از ٍـاةوْ هعؽ ٍی کّیٌ جا دوپیّگ رخ ِغٓغ.

 )ترای مطالعٍ( وحًٌ ارسال ي اوجام آزمایطات ديپیىگ

ٓا ةؼاؿاس هؼارداد ٍکحٕب ةیُ لغراؿیٕن ؿٕارکاری ج.ا.ا و آزٍایكگاه ٍؿحتؼ و َِِْٕ  .1

و ٍحٌَ آن ارؿال ٍی   ةؼاؿاس دؿحٕرايؿَى ٓای لازم ةا هیَث ٍّغرج در هؼاردادٓا

 گؼدد

زٔث ارؿال از ظغٍات قؼکث ٓای پـث ةیُ ايًًَی ةٔؼه زـحْ جَاٍی ٍغارك لازم  .2

 اؿث ٍٕزٕد لغراؿیٕن در اؿث آزٍایكگاه ومٕل اؾلام و پـث قؼکث رؿیغکْ صاوی 

ِیاز زٔث واریؽ ةْ آزٍایكگاه ةا ارائْ لاکحٕر از ؿٕی آزٍایكگاه ةْ وزارت ورزش  ارز ٍٕرد .3

و زٕاِان ارائْ و ةا ٍؿؼلی َِایّغگان لغراؿیٕن ةْ ةاِک ٍؼکؽی ظؼیغاری و ةْ 

ومٕل آزٍایكگاه  جَاٍی ٍکاجتات و اؿّاد ٍؼجتط و ِیؽ اؾلام. آزٍایكگاه صٕايْ ٍی گؼدد

 ٍٕزٕد اؿث

اؾلام ِحیسْ ةؼاؿاس هؼارداد لوط ةْ رواةط ةیُ ايًَى لغراؿیٕن ارؿال و ایُ ةعف  .4

 ِحایر را کْ صاوی کغ دوم اؿث ةْ ٍـئٕل کَیحْ دوپیّگ ارائْ ٍی َِایغ

ٍـئٕل کَیحْ ٍتارزه ةا دوپیّگ ةا َٓآّگی ةؼگؽار کّّغگان کغ دوم را اظػ و ةلالامًْ  .5

لام ِحایر و ِیؽ ةْ پیٕؿث آن جنٕیؼ پاؿط آزٍایكگاه و ِیؽ کًیغ کغگػاری ِـتث ةْ اؾ

ٍسغد کْ در ٍضى ٍـاةوْ مٕرت گؼلحْ اؿث را ةؼ روی ؿایث ٍؿاوِث اؿتغواِی اظلاع 

 رؿاِی ٍی َِایّغ
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اؿاس هٕاِیُ لغراؿیٕن زٔاِی اؿتغواِی، لغراؿیٕن ؿٕارکاری ج.ا.ا ٍی جٕاِغ از کًیْ ةؼ .6

چْ در روز ٍـاةوْ و چْ در جَؼیّات َِِْٕ جٔیْ و ةْ آزٍایكگاه اؿب ٓای اؿتغواِی 

 ارؿال َِایغ

اٍکان ةازدیغ و ةؼرؿی از ٍغارك و مضث ٍٕارد لٕق ايػکؼ ةؼای الؼادی کْ از ؿٕی  .7

 ٓیأت ٓای اؿحاِی ةْ مٕرت ٍکحٕب ةْ لغراؿیٕن ٍؿؼلی قِٕغ َٕٓاره ٍیـؼ ٍی ةاقغ

 

  

 

 

 


