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درس•• درسشناسنامه رسشناسنامه رس     
درس درسنام يادگيری::نام يادگيریاختلالات اختلالات اختلالات يادگيریاختلالات يادگيری::نام درسنام درس
 روان شناسی روان شناسی   ::رشته رشته

ا ا ات ا اا22ت واحد واحد 22::تعداد واحدتعداد واحد
 اختلالات يادگيری اختلالات يادگيری   ::نام منبع نام منبع
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افروز::مولفمولف غلامعلی افروزدکتر غلامعلی دکتر دکتر غلامعلی افروزدکتر غلامعلی افروز::مولفمولف
دکتر مرتضی ترخان ، عضو هيات دکتر مرتضی ترخان ، عضو هيات : :   تهيه کننده اسلايدتهيه کننده اسلايد

رامسر مرکز نور پيا دانشگاه رامسرعلم مرکز نور پيا دانشگاه علمی دانشگاه پيام نور مرکز رامسر علمی دانشگاه پيام نور مرکز رامسر علم
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درس•• جايگاه و درساهداف جايگاه و رساهداف ه  ي اف و ج رساه ه  ي اف و ج   اه
که باشد می يادگيری اختلالات زمينه، در حاضر کهکتاب باشد می يادگيری اختلالات زمينه، در حاضر کتاب  کتاب حاضر در زمينه، اختلالات يادگيری می باشد که کتاب حاضر در زمينه، اختلالات يادگيری می باشد که

شامل تعريف ، ديدگاههای مختلف در تبيين اختلالات شامل تعريف ، ديدگاههای مختلف در تبيين اختلالات 
های برنامه ، يادگيری اختلالات ويژه نشانگان ، هایيادگيری برنامه ، يادگيری اختلالات ويژه نشانگان ، يادگيری ، نشانگان ويژه اختلالات يادگيری ، برنامه های يادگيری ، نشانگان ويژه اختلالات يادگيری ، برنامه های يادگيری
ويژه آموزشی اختلالات يادگيری چگونگی نقش خانواده ويژه آموزشی اختلالات يادگيری چگونگی نقش خانواده 

باشد می يادگيری اختلالات با رابطه باشددر می يادگيری اختلالات با رابطه ..در رابطه با اختلالات يادگيری می باشددر رابطه با اختلالات يادگيری می باشددر
 اين کتاب برای دانشجويان رشته روان شناسی در هشت اين کتاب برای دانشجويان رشته روان شناسی در هشت

است شده تهيه استفصل شده تهيه . . فصل تهيه شده استفصل تهيه شده استفصل

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
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فهدفهدف•• فه ه
تعريف ، زمينه در شناسی روان رشته دانشجويان تعريفآشنايی ، زمينه در شناسی روان رشته دانشجويان آشنايی  آشنايی دانشجويان رشته روان شناسی در زمينه ، تعريف آشنايی دانشجويان رشته روان شناسی در زمينه ، تعريف

، ديدگاههای مختلف ، نشانگان ويژه ، برنامه های ويژه ، ديدگاههای مختلف ، نشانگان ويژه ، برنامه های ويژه 
يادگيری اختلالات بازپروری چگونگی و يادگيریآموزشی اختلالات بازپروری چگونگی و آموزشی و چگونگی بازپروری اختلالات يادگيری         آموزشی و چگونگی بازپروری اختلالات يادگيری         آموزشی

.   .   می باشدمی باشد

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
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اول•• اولفصل ل اولل اولفصل
يادگيری اختلالات تبيين در مختلف يادگيریديدگاههای اختلالات تبيين در مختلف ديدگاههای ديدگاههای مختلف در تبيين اختلالات يادگيریديدگاههای مختلف در تبيين اختلالات يادگيری . .
تعاريف ناتوانی يادگيریتعاريف ناتوانی يادگيری . .

گ ا ا نات کا ک ان ا گف ا ا نات کا ک ان ا ف فراوانی کودکان ناتوان در يادگيریفراوانی کودکان ناتوان در يادگيری..
 توزيع گروه سنی دانش آموزان با نشانگان اختلال در توزيع گروه سنی دانش آموزان با نشانگان اختلال در

. . يادگيریيادگيری
جنسيت و ناتوانی در يادگيریجنسيت و ناتوانی در يادگيری.. ير ي ر ی و و ي يرج ي ر ی و و ي ج

ادامهادامه                                                                                                            

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
رامسر رامسر 

55

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


يادگيری•• اجتماعی يادگيریعوامل اجتماعی     عوامل اجتماعی يادگيریعوامل اجتماعی يادگيری••عوامل
. . عوامل ژنتيکیعوامل ژنتيکی1.1.
..عوامل قبل از تولدعوامل قبل از تولد2.2.
. . عوامل زمان تولدعوامل زمان تولد3.3.
..عوامل بعد از تولدعوامل بعد از تولد4.4.
بيوشيميايی5.5. يا بيولوژيکی بيوشيميايیعوامل يا بيولوژيکی ..عوامل يی5.5. ي ي ی ي بيو وژي ل بيو يیو ي ي ی ي بيو وژي ل بيو ..و
.  .  عوامل محيطیعوامل محيطی6.6.
رشد77 به مربوط رشدعوامل به مربوط عوامل ..عوامل مربوط به رشدعوامل مربوط به رشد7.7.
..عوامل آموزشی عوامل آموزشی 8.8.
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دوم•• دومفصل ومفصل ومل    ل 
اطلاعات پردازش ديدگاه از گيری ياد اطلاعاتاختلالات پردازش ديدگاه از گيری ياد اختلالات اختلالات ياد گيری از ديدگاه پردازش اطلاعاتاختلالات ياد گيری از ديدگاه پردازش اطلاعات . .
.  .  ناتوانی در مرحله درون دادناتوانی در مرحله درون داد. . 11

اکالفالف ا ا انا ت اکنا ا ا انا ت اانا ديداریديداری_ _ نا تواناييهای ادراکینا تواناييهای ادراکی::الفالف..
شنيداریشنيداری_  _  نا تواناييهای ادراکی نا تواناييهای ادراکی : : بب  .  .
 اختلالهای حسی يکپارچگیاختلالهای حسی يکپارچگی: : ج ج  .  .
ادراکی::دد ادراکیمشکلات اجتماعیاجتماعیمشکلات اجتماعیاجتماعی__مشکلات ادراکی مشکلات ادراکی ::دد..

ادامهادامه                                                                                                                    
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حافظه22 مرحله در حافظهناتوانی مرحله در ناتوانی ..ناتوانی در مرحله حافظهناتوانی در مرحله حافظه..22
. . ناتوانی در مرحله يکپارچه سازیناتوانی در مرحله يکپارچه سازی. . 33

الالفالف ت ان النات ت ان نات . . ناتوانی در توالیناتوانی در توالی::الفالف
. . ناتوانی در سازماندهیناتوانی در سازماندهی: : بب
.  .  ناتوانی در مفاهيم انتزاعیناتوانی در مفاهيم انتزاعی: : جج
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داد44 برون مرحله در دادناتوانی برون مرحله در ناتوانی . . ناتوانی در مرحله برون دادناتوانی در مرحله برون داد..44
. . ناتوانی زبانناتوانی زبان: : الف الف 

کت ا انا ت کتنا ا انا ت نا ..نا تواناييهای حرکتینا تواناييهای حرکتی::بب
. . محور های نا توانايی در يادگيری يا نارسايی در تدريسمحور های نا توانايی در يادگيری يا نارسايی در تدريس

. . عوامل درون فردیعوامل درون فردی: : الف الف 
شخصيتی::بب و شخصی شخصيتیعوامل و شخصی عوامل ..عوامل شخصی و شخصيتیعوامل شخصی و شخصيتی::بب
.  .  عوامل برون فردیعوامل برون فردی: : جج
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سوم•• سومفصل ومفصل ومل    ل 
 ويژگيهای کودکان و نوجوانان با نشانگان اختلال در ويژگيهای کودکان و نوجوانان با نشانگان اختلال در

..يادگيریيادگيریادگادگ
.  .  مشکلات مربوط به کم توجهی و فزون کنشیمشکلات مربوط به کم توجهی و فزون کنشی. . 11
ويژگيهای کودکان و دانش آموزان مبتلا به اختلال کمبود ويژگيهای کودکان و دانش آموزان مبتلا به اختلال کمبود . . 22

..توجهتوجه

ادامهادامهادامهادامه
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رفتاری مشکلات و نفس به اعتماد در رفتاریضعف مشکلات و نفس به اعتماد در ضعف ضعف در اعتماد به نفس و مشکلات رفتاریضعف در اعتماد به نفس و مشکلات رفتاری . .
 ، بی قراری در برابر ناکاميها ، نا تواناييهای شناختی ، بی قراری در برابر ناکاميها ، نا تواناييهای شناختی

ادراک و ادراک ادراکمشکلات و ادراک حرکتحرکتمشکلات . . حرکتیحرکتی__مشکلات ادراکی و ادراکیمشکلات ادراکی و ادراکی

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
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تحصيلی ناکاميهای و تواناييها تحصيلینا ناکاميهای و تواناييها نا نا تواناييها و ناکاميهای تحصيلینا تواناييها و ناکاميهای تحصيلی..
 ناتوانی در زبان نوشتاری ناتوانی در زبان نوشتاری : : الف الف..

ا اض خا ا ان انات اض خا ا ان نات ناتوانيهای خاص در رياضياتناتوانيهای خاص در رياضيات::بب..
ناتوانی در خواندن يا نارسا خوانیناتوانی در خواندن يا نارسا خوانی: : جج  .  .
.  .  تشخيص نارسا خوانیتشخيص نارسا خوانی. . 11
خوان22 نارسا کودکان خوانويژگيهای نارسا کودکان ويژگيهای ..ويژگيهای کودکان نارسا خوانويژگيهای کودکان نارسا خوان..22

ادامهادامه
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آموزان دانش خوانی نارسا در موثر آموزانعوامل دانش خوانی نارسا در موثر عوامل  عوامل موثر در نارسا خوانی دانش آموزان عوامل موثر در نارسا خوانی دانش آموزان..
 مشکلات حوزه ديدمشکلات حوزه ديد: : الف الف  .  .

ا ز اشکلا ز شکلا مشکلات زبانمشکلات زبان::بب . .
مشکلات ديداری ، ضفايی و حرکتی مشکلات ديداری ، ضفايی و حرکتی : : جج..
عوامل موثر در نارسايی خوانیعوامل موثر در نارسايی خوانی::رر  .  .
آفازی نگان نشا با کودکان آفازی آفازیويژگيهای نگان نشا با کودکان آفازی ويژگيهای  ويژگيهای آفازی کودکان با نشا نگان آفازی ويژگيهای آفازی کودکان با نشا نگان آفازی . .

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
رامسر رامسر 

1313

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


چهارم•• چهارمفصل رمفصل رمل چه   ل چه
حسی ويژگيهای با آشنايی حسیضرورت ويژگيهای با آشنايی دانش––ضرورت دانششناختی شناختی شناختی دانش شناختی دانش ضرورت آشنايی با ويژگيهای حسیضرورت آشنايی با ويژگيهای حسی

. . آموزان در کلاسهای عادیآموزان در کلاسهای عادی
معل توسط يادگيری در ناتوان آموزان دانش معلشناساي توسط يادگيری در ناتوان آموزان دانش شناساي شناسايی دانش آموزان ناتوان در يادگيری توسط معلمشناسايی دانش آموزان ناتوان در يادگيری توسط معلم . .
 ارزيابی مقدماتی معلم کلاس عادی از امکان حضور دانش ارزيابی مقدماتی معلم کلاس عادی از امکان حضور دانش

گ ا ا نات زا گآ ا ا نات زا ..آموزان ناتوان در ياد گيریآموزان ناتوان در ياد گيریآ
 کمک معلم به دانش آموزان ناتوان در يادگيری کلاسهای کمک معلم به دانش آموزان ناتوان در يادگيری کلاسهای

. . عادیعادی
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پنجم•• پنجمفصل جمفصل جمل پ ل پ
يری.  .  برنامه های ويژه آموزشی برای دانش آموزان ناتوان در يادگيریبرنامه های ويژه آموزشی برای دانش آموزان ناتوان در يادگيری ي ر ن و ن وز ش ی بر ی وز ويژ ی يریبر ي ر ن و ن وز ش ی بر ی وز ويژ ی بر
 محيط يا فضای آموزشیمحيط يا فضای آموزشی: : الف الف  .  .
دانش..11 برای ان از بعد و دبستان در آموزشی فضای و دانشمديريت برای ان از بعد و دبستان در آموزشی فضای و مديريت ش ..11 ی  ن بر ز  ن و ب  ب ر  ی  وز ی  ش يري و  ی  ن بر ز  ن و ب  ب ر  ی  وز ی  يري و 

.  .  آموزان ناتوان در يادگيریآموزان ناتوان در يادگيری
ی. . الگوی طراحی محيط يادگيری انطباقیالگوی طراحی محيط يادگيری انطباقی..22 ب يری ي ي ی ر یوی ب يری ي ي ی ر وی
..استفاده معلم از وجود مشاوران ويژه استفاده معلم از وجود مشاوران ويژه . . 33

ادامهادامه
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آموزشی::بب روشهای آموزشیاصلاح روشهای ..اصلاح ی::بب وز ی  ه یح رو وز ی  ه . . ح رو
..دقت در روش حل مسئله دقت در روش حل مسئله . . 11
زش22 آ اد ا حت از زشتنا آ اد ا حت از تنا ..متناسب سازی محتوا و مواد آموزشیمتناسب سازی محتوا و مواد آموزشی..22
..استفاده از رنگ استفاده از رنگ . . 33
. . ساده سازی طرح يا آرايش صفحهساده سازی طرح يا آرايش صفحه. . 44

ادامهادامه
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..بهره گيری از روشهای چند حسیبهره گيری از روشهای چند حسی..55 ی چ ه یه چ ه ه
..ساده سازی تکاليف درسی ساده سازی تکاليف درسی . . 66
آموزش77 کمک لوازم و وسايل از آموزشاستفاده کمک لوازم و وسايل از استفاده .  .  استفاده از وسايل و لوازم کمک آموزشیاستفاده از وسايل و لوازم کمک آموزشی..77
..دارو درمانی  دارو درمانی  . . 88

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
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ششم•• ششمفصل مفصل مل    ل 
 يادگيری تعاونی يا مشارکت گروهی در يادگيری يادگيری تعاونی يا مشارکت گروهی در يادگيری..
 معلمی شاگرد به شاگرد معلمی شاگرد به شاگرد..
در ناتوان آموزان دانش با رابطه در آموزش درمداخلات ناتوان آموزان دانش با رابطه در آموزش ر مداخلات ن  و ن  وز ش  ب ب  ر ر وزش  ر   ن  و ن  وز ش  ب ب  ر ر وزش   

. . يادگيریيادگيری
دوجانبه::الفالف دوجانبهآموزش ..آموزش ب:: وج بوزش  وج ..وزش 
روش خود کنترلی توجهروش خود کنترلی توجه: : بب . .
پرسی::جج خود آموزش پرسیروش خود آموزش روش روش آموزش خود پرسیروش آموزش خود پرسی::جج..

ادامهادامه
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روش استفاده از کلمات کليدی روش استفاده از کلمات کليدی : : دد..
طراحی برنامه آموزشی انفرادی برای دانش آموزان که طراحی برنامه آموزشی انفرادی برای دانش آموزان که ::وو نوو وز ش ی بر ی ر ی وز بر ی نر وز ش ی بر ی ر ی وز بر ی ر

. . دچار اختلال در يادگيری هستنددچار اختلال در يادگيری هستند
انفرادی آموزش های انفرادیمتغيير آموزش های متغيير متغيير های آموزش انفرادیمتغيير های آموزش انفرادی..
..فضای يادگيری فضای يادگيری . . 11
ا22 از ز . . زمانزمان..22

ادامهادامه
دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 

رامسر رامسر 
1919

ادامهادامه

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


وجهی33 چند وجهیعامل چند عامل .  .  عامل چند وجهیعامل چند وجهی..33
.  .  ميزان دشواری دروسميزان دشواری دروس. . 44
زش55 آ ا ز گ زشا آ ا ز گ ا ..سادگی زبان آموزشیسادگی زبان آموزشی..55
..روابط شخصی روابط شخصی . . 66
..توسعه فرايند خواندن توسعه فرايند خواندن . . 77

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
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خواندن فرايند از خواندنتحليلی فرايند از تحليلی تحليلی از فرايند خواندنتحليلی از فرايند خواندن..  
تشريح زمينه های اصلی فرايند خواندنتشريح زمينه های اصلی فرايند خواندن  .  .

انش ان خ ا تق ل ژ انشنقش ان خ ا تق ل ژ نقش  نقش ويژه معلم در تقويت مهارت خواندن در دانش نقش ويژه معلم در تقويت مهارت خواندن در دانش
. . آموزانآموزان

فرايند تشخيصفرايند تشخيص..
معيارهای تشخيص در مرحله اولمعيارهای تشخيص در مرحله اول . . و ر ر ي ر وي ر ر ي ر ي

ادامهادامه
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کودک مشکل کودکتشريح مشکل تشريح تشريح مشکل کودکتشريح مشکل کودک..
تعيين قابليت شاگردان در خواندنتعيين قابليت شاگردان در خواندن . .

انش ن قه ط ا شنا ا تشخ ا انشا ن قه ط ا شنا ا تشخ ا ا  معيارهای تشخيص برای شناسايی و طبقه بندی دانش معيارهای تشخيص برای شناسايی و طبقه بندی دانش
. . آموزان از نظر خواندنآموزان از نظر خواندن

 چند توصيه خاص در شيوه کارکردن با دانش آموزان با چند توصيه خاص در شيوه کارکردن با دانش آموزان با
. . نشانگان اختلال در يادگيرینشانگان اختلال در يادگيری

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
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هفتم•• هفتمفصل مفصل مل ه ل ه
يادگيری فرايند به توجه و مربيان و يادگيریاوليا فرايند به توجه و مربيان و اوليا اوليا و مربيان و توجه به فرايند يادگيریاوليا و مربيان و توجه به فرايند يادگيری . .
 سطوح مختلف يادگيری سطوح مختلف يادگيری..

شالفالف ط ش ط از گ شا ط ش ط از گ ا يادگيری از طريق شرطی شدنيادگيری از طريق شرطی شدن::الفالف..
يادگيری از طريق آزمايش و خطايادگيری از طريق آزمايش و خطا: : بب..
يادگيری از طريق بينش يا بصيرتيادگيری از طريق بينش يا بصيرت: : جج..

ادامهادامه
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اولياء و مربيان و توجه به فرايند يادگيری و اولياء و مربيان و توجه به فرايند يادگيری و ••
آ ث ل آا ث ل   عوامل موثر درآنعوامل موثر درآنا

دقت::الفالف و توجه برونی دقتعوامل و توجه برونی عوامل عوامل برونی توجه و دقتعوامل برونی توجه و دقت::الفالف..  
عوامل درونی توجه و دقتعوامل درونی توجه و دقت: : بب..    
حافظه مختلف حافظهمراحل مختلف مراحل مراحل مختلف حافظهمراحل مختلف حافظه..    
    ..توجهتوجه. . 11
سپردن..22 خاطر به يا سپردنحفظ خاطر به يا ..حفظ ن..22 پر ر  ن ي ب  پر ر    .. ي ب 
    ..يادآوریيادآوری. . 33
ی    ..تشخيص يا بازشناسیتشخيص يا بازشناسی..44 ي یي ي ي

ادامهادامه
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حافظه•• گيری حافظهاندازه گيری يری اندازه ازه  يری ا ازه    ا
ن  ..فراموشی و علل آنفراموشی و علل آن ل و ی و نر ل و ی و ر
11 . .گذشت زمانگذشت زمان..  
22مطالب مطالبتداخل تداخل 22..تداخل مطالبتداخل مطالب..
33 . .سرکوبی يا انزجارسرکوبی يا انزجار..  
44اضطراباضطراب 44..اضطراباضطراب..
55 . .عجله و شتابعجله و شتاب..

ط66 طتغ تغ 66..تغيير محيطتغيير محيط..
ادامهادامه

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
رامسر رامسر 

2525

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


د ث ل دا ث ل افظها ت افظهتق ت تق تقويت حافظهتقويت حافظهعوامل موثر درعوامل موثر در..
11 . .معنا دار بودن موضوع يادگيریمعنا دار بودن موضوع يادگيری..
22يادگي موضوع يادگيخوشايند موضوع خوشايند 22..خوشايندی موضوع يادگيریخوشايندی موضوع يادگيری..  
33 . .تکرار و کاربرد آموخته هاتکرار و کاربرد آموخته ها..    
44خوان خوانکل کل 44..کل خوانیکل خوانی..  

ادامهادامهادامهادامه
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55..دقت به هنگام آموختهدقت به هنگام آموخته.. مم
66 . . پرهيز از حفظ مطالب طولانی بدون فاصله و استراحت پرهيز از حفظ مطالب طولانی بدون فاصله و استراحت

..کافیکافیکافیکافی
77 . .نقل و بيان آموخته هانقل و بيان آموخته ها . .
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هشتم•• هشتمفصل مفصل مل ه ل ه
تحصيلی پيشرفت و کودکان در نفس به اعتماد تحصيلیتقويت پيشرفت و کودکان در نفس به اعتماد تقويت تقويت اعتماد به نفس در کودکان و پيشرفت تحصيلیتقويت اعتماد به نفس در کودکان و پيشرفت تحصيلی..  
روشهای تقويت اعتماد به نفس در کودکان و نوجوانانروشهای تقويت اعتماد به نفس در کودکان و نوجوانان..
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اول•• اولفصل ل اولل اولفصل
يادگيری ناتوانی يادگيریتقويت ناتوانی يک::تقويت در شناختی نارسايی نوع يکيک در شناختی نارسايی نوع يک يک نوع نارسايی شناختی در يک يک نوع نارسايی شناختی در يک ::تقويت ناتوانی يادگيریتقويت ناتوانی يادگيری

يا چند فرايند ذهنی در حوزه درک صحيح زبان گفتاری ، يا چند فرايند ذهنی در حوزه درک صحيح زبان گفتاری ، 
هجی ، نوشتن ، خواندن ، کردن فکر شنيداری، هجینوشتاری، ، نوشتن ، خواندن ، کردن فکر شنيداری، نوشتاری، شنيداری، فکر کردن ، خواندن ، نوشتن ، هجی نوشتاری، شنيداری، فکر کردن ، خواندن ، نوشتن ، هجی نوشتاری،

  ..کردن و محاسبات رياضی مربوط می شودکردن و محاسبات رياضی مربوط می شود

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
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يادگيری ناتواييهای يادگيریتاريخچه ناتواييهای ::تاريخچه يری ی ي ييه و چ  يریري ی ي ييه و چ  ::ري
 چهار مرحله چهار مرحله
11اول اولدوره بود))18001800--19301930((دوره بنيادی مرحله بودکه بنيادی مرحله دردرکه 11..در در ..که مرحله بنيادی بود که مرحله بنيادی بود ))18001800--19301930((دوره اولدوره اول

..اين دوره کنشهای مغز مورد توجه بوداين دوره کنشهای مغز مورد توجه بود
22دوم دومدوره گرفت))19301930--19601960((دوره نام انتقال گرفتدوره نام انتقال دردر::دوره 22..در در : : دوره انتقال نام گرفت دوره انتقال نام گرفت ))19301930--19601960((دوره دومدوره دوم

اين دوره تحقيقات مربوط به کنشهای مغزی در حوزه اين دوره تحقيقات مربوط به کنشهای مغزی در حوزه 
شد گرفته کار به کودک شدروانشناسی گرفته کار به کودک ..روانشناسی ر  ر  و ب  ی  ر رو ر  و ب  ی  ..رو

ادامه داردادامه دارد
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33بود تلفيق مرحله سوم بوددوره تلفيق مرحله سوم های::دوره برنامه به هایتوجه برنامه به توجه 33..توجه به برنامه های توجه به برنامه های ::دوره سوم مرحله تلفيق بوددوره سوم مرحله تلفيق بود
    ..آموزش مدارس عادی و ارئه خدمات ويژهآموزش مدارس عادی و ارئه خدمات ويژه

44از که چهار ازدوره که چهار بود19801980دوره بعد بودبه بعد معاصربه دوره معاصر، دوره ، 44..دوره معاصر ، دوره معاصر به بعد بودبه بعد بود19801980دوره چهارم که ازدوره چهارم که از ،
..نام گرفت نام گرفت 

ادامهادامه
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و جديد ريزيهای برنامه و تحقيقات مرحله اين ودر جديد ريزيهای برنامه و تحقيقات مرحله اين در  در اين مرحله تحقيقات و برنامه ريزيهای جديد و در اين مرحله تحقيقات و برنامه ريزيهای جديد و
جهت گيريهای اتی در زمينه شخصيت و آموزش کودکان جهت گيريهای اتی در زمينه شخصيت و آموزش کودکان 

گرفت قرار توجه مورد يادگيری در گرفتناتوان قرار توجه مورد يادگيری در ناتواناييهایناتواناييهایناتوان ناتواناييهای ناتواناييهای . . ناتوان در يادگيری مورد توجه قرار گرفتناتوان در يادگيری مورد توجه قرار گرفت
توسط ساموئل توسط ساموئل   19621962يادگيری برای اولين بار در سال يادگيری برای اولين بار در سال 

شد مطرح شدکرک مطرح ..کرک مطرح شدکرک مطرح شدکرک
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مولفه های مشترک در ديدگاه مختلف در تبيين مولفه های مشترک در ديدگاه مختلف در تبيين   ••
گ ا گاختلالا ا اختلالات يادگيریاختلالات يادگيریاختلالا

پيشرفت11 و يادگيری ظرفيت بين ملاحظه قابل پيشرفتتفاوت و يادگيری ظرفيت بين ملاحظه قابل تفاوت تفاوت قابل ملاحظه بين ظرفيت يادگيری و پيشرفت تفاوت قابل ملاحظه بين ظرفيت يادگيری و پيشرفت ..11
. . تحصيلی در کودکان مبتلا به اختلالات يادگيریتحصيلی در کودکان مبتلا به اختلالات يادگيری

کودک22 مرکزی اعصاب سيست در اختلال کودکوجود مرکزی اعصاب سيست در اختلال وجود ..وجود اختلال در سيستم اعصاب مرکزی کودکوجود اختلال در سيستم اعصاب مرکزی کودک..22
..اختلال در فرايند روان شناختی  ادراک موضوعات اختلال در فرايند روان شناختی  ادراک موضوعات . . 33
..وجود ويژگی خاص يا اختصاصی در اين اختلال  وجود ويژگی خاص يا اختصاصی در اين اختلال  . . 44
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يادگيری•• در ناتوان کودکان يادگيریشيوع در ناتوان کودکان يریشيوع ر ي وان  ن  و يریيوع  ر ي وان  ن  و     يوع 
تحقيقات در تحقيقاتلرنر در داشت%%3030تاتا%%11خودخودلرنر اشاره داشترا اشاره را را اشاره داشترا اشاره داشت%%3030تاتا%%11خودخودلرنر در تحقيقاتلرنر در تحقيقات . .
   در گزارش جامع آموزش استثنايی که به پارلمان آمريکا در گزارش جامع آموزش استثنايی که به پارلمان آمريکا

شد شدتسلي داشت77تاتا55تسلي اشاره را داشتدرصد اشاره را درصد . . درصد را اشاره داشتدرصد را اشاره داشت77تاتا55تسليم شدتسليم شد
 از از   درصددرصد  33حداقل حداقل در کل ،امروزه اعتقاد بر اين است در کل ،امروزه اعتقاد بر اين است

گ ا اختلال ا ن ه ه ن کا گک ا اختلال ا ن ه ه ن کا کودکان سنين مدرسه به نحوی دچار اختلال يادگيری     کودکان سنين مدرسه به نحوی دچار اختلال يادگيری     ک
.  .  می باشند می باشند 
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توزيع گروه سنی دانش آموزان با نشانگان توزيع گروه سنی دانش آموزان با نشانگان ••
گ ا گاختلال ا   اختلال در يادگيریاختلال در يادگيریاختلال

حدود در دهد می نشان حدودتحقيقات در دهد می نشان در6767تحقيقات کودکان دردرصد کودکان درصد درصد کودکان در درصد کودکان در 6767تحقيقات نشان می دهد در حدودتحقيقات نشان می دهد در حدود
.  .  سال قرار دارندسال قرار دارند  1111تا تا   88يادگيری در گروه سنی يادگيری در گروه سنی 

44سن گروه در سندرصد گروه در و66درصد وسال سن1010سال گروه در سندرصد گروه در درصد 44درصد در گروه سنی درصد در گروه سنی 1010سال وسال و66درصد در گروه سنیدرصد در گروه سنی
سال سال   1616تا تا   1212درصد باقيمانده در گروه سنی درصد باقيمانده در گروه سنی   88سال و سال و   77

دارند دارندقرار ..قرار دارندقرار دارندقرار
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يادگيری ناتوانيهای و يادگيریجنسيت ناتوانيهای و جنسيت جنسيت و ناتوانيهای يادگيریجنسيت و ناتوانيهای يادگيری
 درصد از کودکان ناتوان در يادگيری درصد از کودکان ناتوان در يادگيری   8080در مجموع حدود در مجموع حدود

و هستند پسران واز هستند پسران دختران2020از دختراندرصد درصد ..درصد دختراندرصد دختران2020از پسران هستند و از پسران هستند و 
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يادگيری•• ناتوانيهای احتمالی يادگيریعلل ناتوانيهای احتمالی يریعلل ی ي يه وا ی  يریل ا ی ي يه وا ی      ل ا
ژنتيکی..11 ژنتيکیعوامل نقش::عوامل وجود احتمال از مواردی نقشتحقيقات وجود احتمال از مواردی تحقيقات ی..11 ي ل ژ یو ي ل ژ ش ::و ل وجو  ز  ی  ر و ش ي  ل وجو  ز  ی  ر و ي 

. . وراثت را در ناتوانی خاص در يادگيری را اشاره کردندوراثت را در ناتوانی خاص در يادگيری را اشاره کردند
تولد..22 از قبل تولدعوامل از قبل ،::عوامل مختلف داروهای مصرف ،مانند مختلف داروهای مصرف مانند و ..22 ز  بل  ل  و و ز  بل  ل  ی     ::و رو ر  ی     رو ر   

. . الکل ، ابتلا به سرخکالکل ، ابتلا به سرخک
تولد..33 زمان تولدعوامل زمان شدن::عوامل وارد کودک، به اکسيژن شدننرسيدن وارد کودک، به اکسيژن نرسيدن و ..33 ن  ل ز و و ن  ل ز ن   ::و ر  و و يژن ب  ن  ي ن ر ر  و و يژن ب  ن  ي ر

. . ضربه يا فشار به سرضربه يا فشار به سر

ادامه داردادامه دارد
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تولد44 از بعد تولدعوامل از بعد و::عوامل رشدی ، محيطی عوامل وشامل رشدی ، محيطی عوامل شامل شامل عوامل محيطی ، رشدی و شامل عوامل محيطی ، رشدی و   ::عوامل بعد از تولد عوامل بعد از تولد ..44
.  .  آموزشی  می باشدآموزشی  می باشد

بيوشيمياي55 يا بيولوژيک بيوشيميايعوامل يا بيولوژيک ،::عوامل خون قند بودن ،پايين خون قند بودن پايين پايين بودن قند خون ، پايين بودن قند خون ، ::عوامل بيولوژيکی يا بيوشيميايیعوامل بيولوژيکی يا بيوشيميايی..55
حساسيتهای حساسيتهای ––نارسايی در تغذيه و سوخت ساز بدن نارسايی در تغذيه و سوخت ساز بدن 

گندم و مرغ تخم ، قند به حساسيت مانند گندمغذاي و مرغ تخم ، قند به حساسيت مانند ..غذايی مانند حساسيت به قند ، تخم مرغ و گندمغذايی مانند حساسيت به قند ، تخم مرغ و گندمغذاي

ادامه دارد ادامه دارد 
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محيطی66 محيطیعوامل زمين::عوامل ، شيميايی مسموميتهای زمينمانند ، شيميايی مسموميتهای مانند مانند مسموميتهای شيميايی ، زمين مانند مسموميتهای شيميايی ، زمين ::عوامل محيطیعوامل محيطی..66
.  .  خورد گيها و تصادف گوناگونخورد گيها و تصادف گوناگون

رشد77 به مربوط رشدعوامل به مربوط عصب::عوامل رشد کندی عصبشامل رشد کندی شامل ––شامل کندی رشد عصبی شامل کندی رشد عصبی ::عوامل مربوط به رشدعوامل مربوط به رشد..77
. . طولانی شدن جريان ميلينه شدن پوشش عصبیطولانی شدن جريان ميلينه شدن پوشش عصبی

زش88 آ ل زشا آ ل زشا آ ا ش ف زشض آ ا ش ف ض ضعف در شيوه های آموزشی ، ضعف در شيوه های آموزشی ،   ::عوامل آموزشیعوامل آموزشی..88
..محدوديتهای محيطی ، تعاملات نامطلوب اجتماعی محدوديتهای محيطی ، تعاملات نامطلوب اجتماعی 
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    فصل دومفصل دوم••
اختلالات ياد گيری از ديدگاه پردازش اطلاعاتاختلالات ياد گيری از ديدگاه پردازش اطلاعات..
اطلاعات پردازش ديدگاه اطلاعاتفرايند پردازش ديدگاه ..فرايند لا ازش ا ي پر لاراي  ازش ا ي پر ..راي 
در اين مرحله اطلاعات حسی پردازش و در اين مرحله اطلاعات حسی پردازش و : :   درون داددرون داد. . 11

شوند م شوندتفسير م ..تفسير می شوندتفسير می شوندتفسير
..اطلاعات ذخيره می شونداطلاعات ذخيره می شوند  ::حافظه حافظه . . 22

ادامه ادامه 

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
رامسر رامسر 

4040

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


سازی33 سازیيکپارچه سازمان::يکپارچه فبلی دانش با جديد سازماناطلاعات فبلی دانش با جديد اطلاعات اطلاعات جديد با دانش فبلی سازمان اطلاعات جديد با دانش فبلی سازمان ::يکپارچه سازیيکپارچه سازی..33
. . پيدا می کندپيدا می کند

داد44 دادبرون فعاليتهای::برون يا زبان طريق از اطلاعات فعاليتهایارسال يا زبان طريق از اطلاعات ارسال ارسال اطلاعات از طريق زبان يا فعاليتهای ارسال اطلاعات از طريق زبان يا فعاليتهای ::برون دادبرون داد..44
..حرکتی حرکتی 
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داد درون مرحله در يادگيری دادناتوانی درون مرحله در يادگيری در::ناتوانی ادراکی درنقص ادراکی نقص  رون ر  ر  يری  ی ي رون و ر  ر  يری  ی ي ر ::و ی  ر ر ص  ی  ر ص 
.  .  اطلاعات محيطی که عبارتند ازاطلاعات محيطی که عبارتند از

ادراکی::الفالف ادراکیناتوانيهای کردن::ديداریديداریناتوانيهای معکوس کردنشامل معکوس شامل ::ی ر ی  يه یو ر ی  يه ری__و ریي ن ::ي ر وس  ن ل  ر وس  ل 
مشکلات در توالی ، جا انداختن کلمات مشکلات در توالی ، جا انداختن کلمات ––حروف و کلمات حروف و کلمات 
..و تکرار کلماتو تکرار کلمات

شامل دشواری در شامل دشواری در   ::شنيداری شنيداری ––ناتوانيهای ادراکی ناتوانيهای ادراکی : : بب
..تشخيص صداها ، عدم تشخيص صدای کلمات همسانتشخيص صداها ، عدم تشخيص صدای کلمات همسان مم

ادامه دارد    ادامه دارد    
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يکپارچه::جج حسی يکپارچهاختلالهای حسی ،::اختلالهای لامسه در مشکلاتی ،شامل لامسه در مشکلاتی شامل شامل مشکلاتی در لامسه ، شامل مشکلاتی در لامسه ، ::اختلالهای حسی يکپارچهاختلالهای حسی يکپارچه::جج
مقاومت در بغل گرفتن يا در آغوش گرفتن ،مشکلات در مقاومت در بغل گرفتن يا در آغوش گرفتن ،مشکلات در 

بالارفتن ، پريدن ، بالارفتندويدن ، پريدن ، ..دويدن ، پريدن ، بالارفتندويدن ، پريدن ، بالارفتندويدن
شامل مشکلاتی در زمينه شامل مشکلاتی در زمينه   ::اجتماعی اجتماعی ––مشکلات ادراکی مشکلات ادراکی : : دد

بيان حرکات تفسير سوء ، اجتماع علائم نادرست بيانادراک حرکات تفسير سوء ، اجتماع علائم نادرست ادراک نادرست علائم اجتماعی ، سوء تفسير حرکات بيان ادراک نادرست علائم اجتماعی ، سوء تفسير حرکات بيان ادراک
. . چهره ای چهره ای 
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22حافظه مرحله در حافظهناتوانی مرحله در ::ناتوانی 22..ناتوانی در مرحله حافظهناتوانی در مرحله حافظه::

افظه گ ا ا نات کا ک ا نشا قا ق افظهت گ ا ا نات کا ک ا نشا قا ق ت  تحقيقات نشان داد کودکان ناتوان در يادگيری در حافظه تحقيقات نشان داد کودکان ناتوان در يادگيری در حافظه
بلند مدت مشکل ندارند اما در حافظه کوتاه مدت دچار بلند مدت مشکل ندارند اما در حافظه کوتاه مدت دچار 

اشن اشنشکل .  .  مشکل می باشندمشکل می باشندشکل

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
رامسر رامسر 

4444

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


  ناتوانی در مرحله يکپارچه سازیناتوانی در مرحله يکپارچه سازی. . 33
الالفالف ت ان النات ت ان انات ال ت ان نات ل اشا ال ت ان نات ل شا شامل ناتوانی توالی ديداری و شامل ناتوانی توالی ديداری و ::ناتوانی در توالیناتوانی در توالی::الفالف

. . شنيداریشنيداری
اختلال در درک مفاهيم اختلال در درک مفاهيم ::ناتوانی در مفاهيم انتزاعیناتوانی در مفاهيم انتزاعی::بب

..اختلال در تعميم پذيری اطلاعاتاختلال در تعميم پذيری اطلاعات––انتزاعی انتزاعی 
کودکان ناتوان در يادگيری کودکان ناتوان در يادگيری   ::ناتوانی در سازماندهی ناتوانی در سازماندهی : : جج

چدر هم پيوستن بخشهای چند گانه اطلاعات به صورت در هم پيوستن بخشهای چند گانه اطلاعات به صورت  ه پ چم ه پ م
.  .  يک مفهوم علمی دچار مشکل می باشنديک مفهوم علمی دچار مشکل می باشند
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داد..44 بدون مرحله در دادناتوانی بدون مرحله در ..ناتوانی ون ..44 ر ب ر  ی  ون و ر ب ر  ی    ..و
 شامل سخن گفتن بصورت زير لب ، شامل سخن گفتن بصورت زير لب ،   ::ناتوانی زبان ناتوانی زبان : : الف الف

مبهم و مغشوش بصورت دادن مبهمپاسخ و مغشوش بصورت دادن ..پاسخ دادن بصورت مغشوش و مبهمپاسخ دادن بصورت مغشوش و مبهمپاسخ
شامل مشکلاتی حرکتی درست و شامل مشکلاتی حرکتی درست و   ::ناتوانی حرکتی ناتوانی حرکتی : : بب

يف يفظ ..ظريفظريفظ
مثل دويدن ، بالارفتن يا مثل دويدن ، بالارفتن يا   ::مشکلات حرکتی درشت مشکلات حرکتی درشت . . 11

ا اخ ..دوچرخه سواریدوچرخه سواریخ
::مشکلات حرکتی ظريف مشکلات حرکتی ظريف . . 22
مانند اختلال کپی کردن از روی مانند اختلال کپی کردن از روی   ::مشکلات ديداری حرکتی مشکلات ديداری حرکتی . . 33

..تابلوتابلو
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محورهای ناتوانی در يادگيری يا نارسايی در محورهای ناتوانی در يادگيری يا نارسايی در ••
تدريستدريستت

در موجود های نارسايی و آموزشی نامساعد عوامل دربه موجود های نارسايی و آموزشی نامساعد عوامل به  به عوامل نامساعد آموزشی و نارسايی های موجود در به عوامل نامساعد آموزشی و نارسايی های موجود در
: : روشهای تدريس اطلاق می شود که عبارتند ازروشهای تدريس اطلاق می شود که عبارتند از

فردی::الفالف درون فردیعوامل درون عوامل عوامل درون فردیعوامل درون فردی::الفالف..
عوامل شخصی و شخصيتیعوامل شخصی و شخصيتی: : بب . .
عوامل برون فردیعوامل برون فردی: : جج . .

ادامه دارد    ادامه دارد    
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فردی::الفالف درون فردیعوامل درون شاملشامل::عوامل شاملشامل::عوامل درون فردیعوامل درون فردی::الفالف  
. . بی نظميهای بيوشيميايیبی نظميهای بيوشيميايی. . 11
ل22 ت ا ز غز ز ا لضا ت ا ز غز ز ا ضا ..ضايعات جزئی مغزی در زمان تولدضايعات جزئی مغزی در زمان تولد..22
..مسموميت و اختلالات سوخت و سازمسموميت و اختلالات سوخت و ساز. . 33

ادامه ادامه 
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جراحت44 و جراحتبيماريها و کودکبيماريها به وارد کودکهای به وارد های ..های وارد به کودکهای وارد به کودک  بيماريها و جراحتبيماريها و جراحت..44
. . هر گونه تأخير يا اختلال در فرايند رشد بهنجار کودکهر گونه تأخير يا اختلال در فرايند رشد بهنجار کودک. . 55
زا66 ا ا ا نا از زاض ا ا ا نا از ض ..بعضی از نارساييهای مادر زادیبعضی از نارساييهای مادر زادی..66
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شخصيتی::بب و شخصی شخصيتیعوامل و شخصی مانندمانند::عوامل مانندمانند::عوامل شخصی و شخصيتیعوامل شخصی و شخصيتی::بب
. . فقدان انگيزهفقدان انگيزه. . 11
ل22 تن قت لت تن قت ت ..بی توجهی ، بی دقتی ، تنبلیبی توجهی ، بی دقتی ، تنبلی..22
نگرشهای منفی نيست به کلاس و مدرسه و در نتيجه نگرشهای منفی نيست به کلاس و مدرسه و در نتيجه . . 33

. . فقدان تلاش و کوششفقدان تلاش و کوشش
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فردی::جج برون فردیعوامل برون و::عوامل آموزشی ناتوانيهای وبه آموزشی ناتوانيهای به به ناتوانيهای آموزشی و به ناتوانيهای آموزشی و ::عوامل برون فردیعوامل برون فردی::جج
. . ناتوانيهای تدريس گفته می شود که مربوط است بهناتوانيهای تدريس گفته می شود که مربوط است به

نامطلوب11 آموزش نامطلوبشرايط آموزش شرايط ..شرايط آموزشی نامطلوبشرايط آموزشی نامطلوب..11
. . روش يا روشهای تدريس نادرستروش يا روشهای تدريس نادرست. . 22
..بی نظمی فکری معلم بی نظمی فکری معلم . . 33
يم. . کم حوصلگی ، بی رغبتی يا عجله معلم در تفهيم مفاهيمکم حوصلگی ، بی رغبتی يا عجله معلم در تفهيم مفاهيم..44 هيم ر م ج ي ی ب ر بی ی و يمم هيم ر م ج ي ی ب ر بی ی و م
..ناتوانی معلم در ايجاد انگيزه لازم در دانش آموزان ناتوانی معلم در ايجاد انگيزه لازم در دانش آموزان . . 55
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    فصل سومفصل سوم••
 ويژگيهای کودکان و نوجوانان با نشا نگان اختلال در ويژگيهای کودکان و نوجوانان با نشا نگان اختلال در

::يادگيریيادگيریادگادگ
. . اختلال در توجه و عدم تمرکز ذهنیاختلال در توجه و عدم تمرکز ذهنی. . 11

ناتوانی در معطوف داشتن توجه نسبت به مطالب مورد ناتوانی در معطوف داشتن توجه نسبت به مطالب مورد : : الفالف
. . نظرنظر

اين نوع اين نوع : :   قضاوتهای عجولانه و پاسخهای شتاب زدهقضاوتهای عجولانه و پاسخهای شتاب زده: : بب
عمل تأمل و تفکر بدون پاسخ انتخاب در آموز عملدانش تأمل و تفکر بدون پاسخ انتخاب در آموز ل      دانش ل  ر و  ون  خ ب ب پ ر  وز  ل      ش  ل  ر و  ون  خ ب ب پ ر  وز  ش 
می کند يا به عبارت ديگر سريع و با حدس و گمان می کند يا به عبارت ديگر سريع و با حدس و گمان 

کنند می کنندقضاوت می ..قضاوت
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توجه::جج نگاهداری و توجهحفظ نگاهداری و يادگيری::حفظ به مبتلا آموز يادگيریدانش به مبتلا آموز دانش دانش آموز مبتلا به يادگيری دانش آموز مبتلا به يادگيری ::حفظ و نگاهداری توجهحفظ و نگاهداری توجه::جج
اولا در توجه کردن به مطالب با مشکل مواجه هستند ثانيا اولا در توجه کردن به مطالب با مشکل مواجه هستند ثانيا 
و نگاهداری ، حفظ در کنند می توجه مطالبی به وچنانچه نگاهداری ، حفظ در کنند می توجه مطالبی به چنانچه به مطالبی توجه می کنند در حفظ ، نگاهداری و چنانچه به مطالبی توجه می کنند در حفظ ، نگاهداری و چنانچه

بطوريکه          بطوريکه          . . استمرار آن با مشکل مواجه می شونداستمرار آن با مشکل مواجه می شوند
کلاس مطالب به مدام بطور دقيقه چند از بيش توانند کلاسنمی مطالب به مدام بطور دقيقه چند از بيش توانند نمی توانند بيش از چند دقيقه بطور مدام به مطالب کلاس نمی توانند بيش از چند دقيقه بطور مدام به مطالب کلاس نمی

..توجه داشته باشندتوجه داشته باشند
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رفتاری22 مشکلات و نفس به اعتماد در رفتاریضعف مشکلات و نفس به اعتماد در ::ضعف ::ضعف در اعتماد به نفس و مشکلات رفتاریضعف در اعتماد به نفس و مشکلات رفتاری..22
کودکان ناتوان در يادگيری از آنجا که از نظر رفتاری ، کودکان ناتوان در يادگيری از آنجا که از نظر رفتاری ، 
با خود عادی همسالان به نسبت تحصيل و بااجتماع خود عادی همسالان به نسبت تحصيل و اجتماعی و تحصيلی نسبت به همسالان عادی خود با اجتماعی و تحصيلی نسبت به همسالان عادی خود با اجتماع

شکست مکرر بيشتری مواجه می شوند ، واجد اعتماد به شکست مکرر بيشتری مواجه می شوند ، واجد اعتماد به 
هستند پايين هستندنفس پايين بنفس احساس بر خود نوبه به مهم باين احساس بر خود نوبه به مهم اين اين مهم به نوبه خود بر احساس بی اين مهم به نوبه خود بر احساس بی . . نفس پايينی هستندنفس پايينی هستند

.  .  تفاوتی و کم توانی آنها می افزايدتفاوتی و کم توانی آنها می افزايد
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ها33 ناکامی برابر در هابيقراری ناکامی برابر در ::بيقراری ::بيقراری در برابر ناکامی هابيقراری در برابر ناکامی ها..33
کودکان ناتوان در يادگيری در برابر ناکامی ها و شکستهای کودکان ناتوان در يادگيری در برابر ناکامی ها و شکستهای 

دچار سريع خيل و بوده تحمل ک العاده فوق دچارتحصيل سريع خيل و بوده تحمل ک العاده فوق تحصيلی فوق العاده کم تحمل بوده و خيلی سريع دچار تحصيلی فوق العاده کم تحمل بوده و خيلی سريع دچار تحصيل
.  .  آشفتگی می شوند آشفتگی می شوند 
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  ::ناتوانيهای شناختی ناتوانيهای شناختی . . 44
ش اظ ل از که ا ا گ ا ا نات کا شک اظ ل از که ا ا گ ا ا نات کا ک        کودکان ناتوان در يادگيری با اين که از لحاظ هوشی       کودکان ناتوان در يادگيری با اين که از لحاظ هوشی

در سطح متوسط يا بالاتر از متوسط هستند، اما دارای در سطح متوسط يا بالاتر از متوسط هستند، اما دارای 
تن ت ا ل ت تنلک ت ا ل ت نشالک قات ق نشات قات ق ت تحقيقات نشان       تحقيقات نشان       ..عملکرد تحصيلی پايين تری هستندعملکرد تحصيلی پايين تری هستند

داد ، ضعف تحصيلی آنها مربوط به هوش آنها           داد ، ضعف تحصيلی آنها مربوط به هوش آنها           
ات اطلا خاط ه نگ گ ه لکه اش اتن اطلا خاط ه نگ گ ه لکه اش نمی باشد بلکه به چگونگی به خاطر سپردن اطلاعات نمی باشد بلکه به چگونگی به خاطر سپردن اطلاعات ن

..مربوط می شود مربوط می شود 
ادامه داردادامه دارد
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يادگيری در ناتوان کودکان ديگر عبارت يادگيریبه در ناتوان کودکان ديگر عبارت وبه حافظه ودر حافظه در  در حافظه و در حافظه و به عبارت ديگر کودکان ناتوان در يادگيری به عبارت ديگر کودکان ناتوان در يادگيری
به طوری که در به طوری که در . . دچار مشکل می باشند دچار مشکل می باشند   تفکر راهبردیتفکر راهبردی

که آنچه به ً صرفا درسی مطالب و موضوعات کهيادگيری آنچه به ً صرفا درسی مطالب و موضوعات يادگيری موضوعات و مطالب درسی صرفا به آنچه که يادگيری موضوعات و مطالب درسی صرفا به آنچه که يادگيری
مستقيماً به آنها داده می شود ، اکتفا کرده و سعی می کنند مستقيماً به آنها داده می شود ، اکتفا کرده و سعی می کنند 

کوچکترين کوچکترينبدون ..بدون کوچکترينبدون کوچکترينبدون
ادامه داردادامه دارد
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به را آنها ، شده ارائه مطالب به ذهنی بازنگری و بهتفکر را آنها ، شده ارائه مطالب به ذهنی بازنگری و تفکر  تفکر و بازنگری ذهنی به مطالب ارائه شده ، آنها را به تفکر و بازنگری ذهنی به مطالب ارائه شده ، آنها را به
خاطر بسپارند به همين جهت، از آنجا که اين گونه دانش خاطر بسپارند به همين جهت، از آنجا که اين گونه دانش 
ذهنی تعميم و يادآوری ، بازخوانی راهبردهای از ذهنیآموزان تعميم و يادآوری ، بازخوانی راهبردهای از آموزان از راهبردهای بازخوانی ، يادآوری و تعميم ذهنی آموزان از راهبردهای بازخوانی ، يادآوری و تعميم ذهنی آموزان

..هستندهستند  ياد گيرنده های منفعلیياد گيرنده های منفعلیاستفاده نمی کنند ، استفاده نمی کنند ، 
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شناختی حوزه در يادگيری در آموزان دانش شناختیويژگيهای حوزه در يادگيری در آموزان دانش ..ويژگيهای ی وز  ر  يری  ر ي ن  وز ش  ی  يه یويژ وز  ر  يری  ر ي ن  وز ش  ی  يه   ..ويژ
در به خاطر سپردن اطلاعات ديداری و شنيداری با مشکل در به خاطر سپردن اطلاعات ديداری و شنيداری با مشکل . . 11

هستند هستندمواجه ..مواجه ج  ج و . . و
در باز خوانی ،تکرار موضوعات ، طبقه بندی نمودن و در باز خوانی ،تکرار موضوعات ، طبقه بندی نمودن و . . 22

هستند مواجه مشکل با اطلاعات به دادن هستندسازمان مواجه مشکل با اطلاعات به دادن ..سازمان ج   و ل  ن ب  ب  ن  ج  ز و ل  ن ب  ب  ن  ..ز

ادامهادامهادامهادامه
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چگونگی33 راهبردهای آموزان دانش گونه اين به که چگونگیوقتی راهبردهای آموزان دانش گونه اين به که وقتی وقتی که به اين گونه دانش آموزان راهبردهای چگونگی وقتی که به اين گونه دانش آموزان راهبردهای چگونگی ..33
مرور کردن ،سازماندهی اطلاعات ، آموزش داده مرور کردن ،سازماندهی اطلاعات ، آموزش داده 

شود م خود عادی همسالان شبيه آنها شود،عملکرد شودم م خود عادی همسالان شبيه آنها شود،عملکرد ..می شود،عملکرد آنها شبيه همسالان عادی خود می شودمی شود،عملکرد آنها شبيه همسالان عادی خود می شودم
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55ادراکی و ادراکی ادراکیمشکلات و ادراکی حرکتیحرکتی--مشکلات 55..حرکتیحرکتی--مشکلات ادراکی و ادراکیمشکلات ادراکی و ادراکی..
 دانش آموزان ناتوان در يادگيری در زمينه های ادراک دانش آموزان ناتوان در يادگيری در زمينه های ادراک

، حس ادراک ، اجتماع ادراک ، ديداری ،ادراک ،شنيداری حس ادراک ، اجتماع ادراک ، ديداری ،ادراک شنيداری ،ادراک ديداری ، ادراک اجتماعی ، ادراک حسی، شنيداری ،ادراک ديداری ، ادراک اجتماعی ، ادراک حسی، شنيداری
حرکتی ،در هماهنگيهای بصری، هماهنگی های ظريف حرکتی ،در هماهنگيهای بصری، هماهنگی های ظريف 

خودادراکادراک عادی همسالان با مقايسه در خودحرکت عادی همسالان با مقايسه در حرکت حرکتی  در مقايسه با همسالان عادی خود حرکتی  در مقايسه با همسالان عادی خود --ادراکیادراکی
..مشکلات بيشتری دارندمشکلات بيشتری دارند
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تحصيلی66 ناکاميهای و تحصيلیناتوانيهای ناکاميهای و ناتوانيهای ناتوانيهای و ناکاميهای تحصيلیناتوانيهای و ناکاميهای تحصيلی..66
::ناتوانی در زبان نوشتاریناتوانی در زبان نوشتاری: : الفالف

شت ن انشا شت ن ش زا آ انش ن شتا ن انشا شت ن ش زا آ انش ن ا  اين نوع دانش آموزان در مشق نوشتن ،انشاء نوشتن اين نوع دانش آموزان در مشق نوشتن ،انشاء نوشتن
همچنين در هنگام همچنين در هنگام . . ،ديکته نوشتن مشکلات جدی دارند ،ديکته نوشتن مشکلات جدی دارند 

گ از ختلف ا کل ف له فا ه شت گن از ختلف ا کل ف له فا ه شت نوشتن به فاصله حروف و کلمات مختلف از همديگر و نوشتن به فاصله حروف و کلمات مختلف از همديگر و ن
..نقطه گذاری ها توجه ندارند نقطه گذاری ها توجه ندارند 

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
رامسر رامسر 

6262

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


رياضيات::بب در خاص رياضياتناتوانيهای در خاص ::ناتوانيهای ::ناتوانيهای خاص در رياضياتناتوانيهای خاص در رياضيات::بب
 اين نوع دانش آموزان در محاسبات عددی ،درک مفاهيم اين نوع دانش آموزان در محاسبات عددی ،درک مفاهيم

روابط همچنين و تقسي ، ضرب جمع،تفريق، مثل روابطرياض همچنين و تقسي ، ضرب جمع،تفريق، مثل رياضی مثل جمع،تفريق، ضرب ، تقسيم و همچنين روابط رياضی مثل جمع،تفريق، ضرب ، تقسيم و همچنين روابط رياض
فضايی ، اشکال ، اندازه ها ،جهت شناسی راست و چپ فضايی ، اشکال ، اندازه ها ،جهت شناسی راست و چپ 

باشند م مشکل باشنددچار م مشکل ..دچار مشکل می باشنددچار مشکل می باشنددچار
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خوانی::جج نارسا يا خواندن در خوانیناتوانی نارسا يا خواندن در ناتوانی   ..ناتوانی در خواندن يا نارسا خوانیناتوانی در خواندن يا نارسا خوانی::جج
 کودکان ناتوان در يادگيری در زمينه خواندن دچار مشکل کودکان ناتوان در يادگيری در زمينه خواندن دچار مشکل

هستند هستندجدی دارندجدی مشکل حروف تلفظ در دارندبطوريکه مشکل حروف تلفظ در بطوريکه . . بطوريکه در تلفظ حروف مشکل دارندبطوريکه در تلفظ حروف مشکل دارند..جدی هستندجدی هستند
به حروف و کلمات متن ،حروف به حروف و کلمات متن ،حروف . . کلمات را جا می اندازندکلمات را جا می اندازند

جايگزين را ديگری ،کلمات کنند م اضافه را کلمات جايگزينيا را ديگری ،کلمات کنند م اضافه را کلمات يا کلماتی را اضافه می کنند ،کلمات ديگری را جايگزين يا کلماتی را اضافه می کنند ،کلمات ديگری را جايگزين يا
..کلمات ديگر می کنند کلمات ديگر می کنند 

ا ه ا اا ه ا ادامه داردادامه داردا
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زمينه در آموزان دانش نوع اين کلی زمينهبطور در آموزان دانش نوع اين کلی خواندنخواندن««بطور  خواندن خواندن ««بطور کلی اين نوع دانش آموزان در زمينه بطور کلی اين نوع دانش آموزان در زمينه
و و » » زبان اظهاری زبان اظهاری » «» «درک و فهم کلمات درک و فهم کلمات » «» «شفاهی شفاهی 

ادراکی«« ادراکیزبان باشند»»زبان می مشکل باشنددارای می مشکل دارای . . دارای مشکل می باشنددارای مشکل می باشند»»زبان ادراکیزبان ادراکی««
يعنی صحبت اين نوع دانش يعنی صحبت اين نوع دانش   اختلال در زبان اظهاریاختلال در زبان اظهاری

باشد نم فهم قابل و واضح باشدآموزان نم فهم قابل و واضح ..آموزان واضح و قابل فهم نمی باشدآموزان واضح و قابل فهم نمی باشدآموزان

ادامه داردادامه دارد
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ادراکی زبان در ادراکیاختلال زبان در دراختلال آموزان دانش نوع اين دريعنی آموزان دانش نوع اين يعنی يعنی اين نوع دانش آموزان در يعنی اين نوع دانش آموزان در اختلال در زبان ادراکیاختلال در زبان ادراکی
. . درک و فهم گفتار ديگران با مشکل مواجه هستند درک و فهم گفتار ديگران با مشکل مواجه هستند 

هنگا در يادگيری در ناتوان آموزان دانش که طوری هنگابه در يادگيری در ناتوان آموزان دانش که طوری به  به طوری که دانش آموزان ناتوان در يادگيری در هنگام به طوری که دانش آموزان ناتوان در يادگيری در هنگام
صحبت کردن، نمی توانند همانند همسالان خود از گرامر و صحبت کردن، نمی توانند همانند همسالان خود از گرامر و 

نمايند استفاده صحيح بطور زبان نماينددستور استفاده صحيح بطور زبان ..دستور زبان بطور صحيح استفاده نماينددستور زبان بطور صحيح استفاده نماينددستور
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خوانی نارسا خوانیتشخيص نارسا ::تشخيص تشخيص نارسا خوانیتشخيص نارسا خوانی::
 تشخيص نارسا خوانی زمانی شروع می شود که والدين يا تشخيص نارسا خوانی زمانی شروع می شود که والدين يا

عليرغ آموزان دانش ، شوند م متوجه عليرغمعلمان آموزان دانش ، شوند م متوجه معلمان متوجه می شوند ، دانش آموزان عليرغم معلمان متوجه می شوند ، دانش آموزان عليرغم معلمان
تواناييهای عمومی ، در زمينه خواندن با مشکل مواجه تواناييهای عمومی ، در زمينه خواندن با مشکل مواجه 

باشند باشندم ..می باشندمی باشندم

ادامهادامه
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ديگر عبارت به ديگريا عبارت به خوانی««يا خوانینارسا که»»نارسا است مطرح کهزمانی است مطرح زمانی زمانی مطرح است که زمانی مطرح است که »»نارسا خوانینارسا خوانی««يا به عبارت ديگريا به عبارت ديگر
دانش آموز از نظر شنوايی و بينايی مشکل نداشته باشد و دانش آموز از نظر شنوايی و بينايی مشکل نداشته باشد و 
در بالاتر يا متوسط هوشی ظرفيت از برخورداری درعليرغم بالاتر يا متوسط هوشی ظرفيت از برخورداری عليرغم برخورداری از ظرفيت هوشی متوسط يا بالاتر در عليرغم برخورداری از ظرفيت هوشی متوسط يا بالاتر در عليرغم
کلاسهای مدارس عادی قادر به فراگيری خواندن به طور کلاسهای مدارس عادی قادر به فراگيری خواندن به طور 

باشد نمی باشدصحيح نمی .  .  صحيح نمی باشدصحيح نمی باشدصحيح
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خوان نارسا آموزان دانش تشخيص خوانمراحل نارسا آموزان دانش تشخيص مراحل مراحل تشخيص دانش آموزان نارسا خوانمراحل تشخيص دانش آموزان نارسا خوان . .
 شناسايی نارسا خوانی يا ناتوانی در خواندن شناسايی نارسا خوانی يا ناتوانی در خواندن   ::مرحله اول مرحله اول

آن ويژگيهای توجه آنبا ويژگيهای توجه ..با توجه ويژگيهای آنبا توجه ويژگيهای آنبا
توصيف و تشريح جزئيات ،ارزيابی و طبقه توصيف و تشريح جزئيات ،ارزيابی و طبقه   ::مرحله دوممرحله دوم

ز آ انش شکل زن آ انش شکل ..بندی مشکل دانش آموزبندی مشکل دانش آموزن

ادامهادامه
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سوم سوممرحله از::مرحله آموزان دانش آموزشی نيازهای ازتشخيص آموزان دانش آموزشی نيازهای تشخيص تشخيص نيازهای آموزشی دانش آموزان از تشخيص نيازهای آموزشی دانش آموزان از ::مرحله سوممرحله سوم
. . نظر خواندننظر خواندن

چهار چهارمرحله خوان::مرحله نارسا احتمال عوامل خوانتشخيص نارسا احتمال عوامل تشخيص تشخيص عوامل احتمالی نارسا خوانی تشخيص عوامل احتمالی نارسا خوانی ::مرحله چهارممرحله چهارم
..دانش آموزاندانش آموزان

ادامه ادامه 
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نارسا احتمالی علل تشخيص نارسادر احتمالی علل تشخيص ازدر بايستی ازخوانی بايستی خوانی خوانی بايستی از خوانی بايستی از در تشخيص علل احتمالی نارسادر تشخيص علل احتمالی نارسا
صاحبنظران ديگر نظير متخصصان چشم ، گوش ، صاحبنظران ديگر نظير متخصصان چشم ، گوش ، 

جست سود اجتماعی کاران مدد و روانشناسان جستاعصاب، سود اجتماعی کاران مدد و روانشناسان . . اعصاب، روانشناسان و مدد کاران اجتماعی سود جست اعصاب، روانشناسان و مدد کاران اجتماعی سود جست اعصاب،
در اين صورت است که می توان درک صحيحی از علل يا در اين صورت است که می توان درک صحيحی از علل يا 

آورد بدست خوانی نارسا احتمالی آوردعوامل بدست خوانی نارسا احتمالی ..عوامل احتمالی نارسا خوانی بدست آوردعوامل احتمالی نارسا خوانی بدست آوردعوامل
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نکات مورد توجه در آموزش خواندن دانش نکات مورد توجه در آموزش خواندن دانش ••
ا خ ا نا ا اآ خ ا نا ا آموزان نارسا خوانآموزان نارسا خوانآ

ها11 جهت هاآموزش جهت بالا،پايين،راست،چپ،عمودی،افقی::آموزش بالا،پايين،راست،چپ،عمودی،افقیمانند مانند مانند بالا،پايين،راست،چپ،عمودی،افقی مانند بالا،پايين،راست،چپ،عمودی،افقی ::آموزش جهت هاآموزش جهت ها..11
::نشان دادن کلمات و يا حروف معين نشان دادن کلمات و يا حروف معين . . 22
ا33 کل ف فت گ ا ق ت ات کل ف فت گ ا ق ت زت آ انش زاز آ انش از از دانش آموز از دانش آموز ::ترتيب قرار گرفتن حروف و کلماتترتيب قرار گرفتن حروف و کلمات..33

خواسته شود در نوشتن ،فواصل بين کلمات و حروف را خواسته شود در نوشتن ،فواصل بين کلمات و حروف را 
کن کنا ..رعايت کندرعايت کندا
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کوتاه44 داستانهای کوتاهنوشتن داستانهای با::نوشتن و کوتاه بايست می باداستانها و کوتاه بايست می داستانها داستانها می بايست کوتاه و با داستانها می بايست کوتاه و با ::نوشتن داستانهای کوتاهنوشتن داستانهای کوتاه..44
حروف و کلمات و عبارات  مأنوس و در سطح فهم و درک حروف و کلمات و عبارات  مأنوس و در سطح فهم و درک 

باشد آموز باشددانش آموز کودکدانش کلامی سلاست کوتاه کودکداستانهای کلامی سلاست کوتاه داستانهای داستانهای کوتاه سلاست کلامی کودک داستانهای کوتاه سلاست کلامی کودک ..دانش آموز باشددانش آموز باشد
. . را تقويت می کندرا تقويت می کند

مختلف55 کلمات در صداها مختلفشنيدن کلمات در صداها شنيدن شنيدن صداها در کلمات مختلفشنيدن صداها در کلمات مختلف..55
.  .  خواندن کتابهای کودکانخواندن کتابهای کودکان. . 66
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خوان نارسا آموزان دانش خوانويژگيهای نارسا آموزان دانش ويژگيهای ويژگيهای دانش آموزان نارسا خوانويژگيهای دانش آموزان نارسا خوان..
.  .  در خانوادهدر خانواده) ) خواندنخواندن((وجود اختلال يادگيری وجود اختلال يادگيری . . 11
ا22 ش اکث ش ازکث ازش انش8080ش انشاز از درصد از دانش درصد از دانش 8080بيش ازبيش از::کثرت شيوع در پسرانکثرت شيوع در پسران..22

. . آموزان مبتلا به نارسا خوانی ،پسرها هستندآموزان مبتلا به نارسا خوانی ،پسرها هستند
بر خورداری از توانايی هوشی متوسط و يا بالاتر از حد بر خورداری از توانايی هوشی متوسط و يا بالاتر از حد . . 33

..متوسط متوسط 
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خواندن44 در رغبتی خواندنبی در رغبتی برند::بی نمی خواندن از لذتی برنديعنی نمی خواندن از لذتی يعنی .  .  يعنی لذتی از خواندن نمی برنديعنی لذتی از خواندن نمی برند::بی رغبتی در خواندنبی رغبتی در خواندن..44
  ..وجود نا هماهنگيهای حسی و حرکتیوجود نا هماهنگيهای حسی و حرکتی. . 55
افظه66 ف افظهض ف ازض ً ا غال زا آ انش ن ازا ً ا غال زا آ انش ن ا اين نوع دانش آموزان غالبا از اين نوع دانش آموزان غالبا از ::ضعف در حافظه بصریضعف در حافظه بصری..66

نظر حافظه بصری به خصوص به خاطر سپردن علائم نظر حافظه بصری به خصوص به خاطر سپردن علائم 
تن ه ا شکل ا ان تنز ه ا شکل ا ان ..زبانی ،با مشکل مواجه هستندزبانی ،با مشکل مواجه هستندز

ادامه ادامه 

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
رامسر رامسر 

7575

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


کلامی77 سلاست و شنيداری زبان در کلامیضعف سلاست و شنيداری زبان در ضعف .  .  ضعف در زبان شنيداری و سلاست کلامیضعف در زبان شنيداری و سلاست کلامی..77
ضعف در انعکاس اطلاعات و در يافتهای شنيداری به ضعف در انعکاس اطلاعات و در يافتهای شنيداری به . . 88

بالعکس و ديداری بالعکسطريق و ديداری ..طريق ديداری و بالعکسطريق ديداری و بالعکسطريق
.  .  وارونه نويسیوارونه نويسی. . 99

. . مشکل در هجی کردن کلماتمشکل در هجی کردن کلمات. . 1010
..اختلال در سازماندهی مطالباختلال در سازماندهی مطالب..1111 ب ی ز بر ی ز ر

ادامه ادامه 
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در موثر درعوامل موثر خوانی««عوامل خوانینارسا آموزان»»نارسا آموزاندانش دانش دانش آموزاندانش آموزان»»نارسا خوانینارسا خوانی««عوامل موثر درعوامل موثر در..
تحقيقات انجام گرفته در اين زمينه تحقيقات انجام گرفته در اين زمينه : : مشکلات حوزه ديد مشکلات حوزه ديد : : الفالف

شاخصهاي در خواندن در ناتوان آموزان دانش داد شاخصهاينشان در خواندن در ناتوان آموزان دانش داد نشان داد دانش آموزان ناتوان در خواندن در شاخصهايی نشان داد دانش آموزان ناتوان در خواندن در شاخصهايی نشان
مانند تيز بينی ،جامع بينی ،هماهنگی حرکات چشمها و مانند تيز بينی ،جامع بينی ،هماهنگی حرکات چشمها و 
خود عادی همسالان با داری معنا تفاوت انکساری خودخطای عادی همسالان با داری معنا تفاوت انکساری خطای انکساری تفاوت معنا داری با همسالان عادی خود خطای انکساری تفاوت معنا داری با همسالان عادی خود خطای

..ندارندندارند

ادامه ادامه 
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زبان::بب زبانمشکلات ً::مشکلات تقريبا داد نشان گرفته انجام ًتحقيقات تقريبا داد نشان گرفته انجام تحقيقات تحقيقات انجام گرفته نشان داد تقريبا تحقيقات انجام گرفته نشان داد تقريبا ::مشکلات زبانمشکلات زبان::بب
درصد دانش آموزان نارسا خوان بطور جدی دچار درصد دانش آموزان نارسا خوان بطور جدی دچار   8686

باشند می شنيداری زبان باشنداختلال می شنيداری زبان ..اختلال زبان شنيداری می باشنداختلال زبان شنيداری می باشنداختلال
درصد درصد   55تقريبا تقريبا   ::مشکلات ديداری ،فضايی و حرکتی مشکلات ديداری ،فضايی و حرکتی : : جج

در نارسايهاي دارای خواندن در ناتوان آموزان دردانش نارسايهاي دارای خواندن در ناتوان آموزان دانش آموزان ناتوان در خواندن دارای نارسايهايی در دانش آموزان ناتوان در خواندن دارای نارسايهايی در دانش
..فضايی و حرکتی می باشند فضايی و حرکتی می باشند ––زمينه بصری زمينه بصری 
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آفازی آفازیتعريف ::تعريف تعريف آفازیتعريف آفازی::
 عبارت است از اختلال کامل يا جزئی در توانايی توليد زبان عبارت است از اختلال کامل يا جزئی در توانايی توليد زبان

کاملاً مطالب يا مطلب انعکاس برای نوشتاری يا کاملاًگفتاری مطالب يا مطلب انعکاس برای نوشتاری يا گفتاری يا نوشتاری برای انعکاس مطلب يا مطالب کاملا گفتاری يا نوشتاری برای انعکاس مطلب يا مطالب کاملا گفتاری
که نتيجه ضايعه مغزی ، تومور يا غده که نتيجه ضايعه مغزی ، تومور يا غده . . مفهوم می باشد مفهوم می باشد 

باشد م سر آسيب يا ،عفونت باشدمغزی م سر آسيب يا ،عفونت ..مغزی ،عفونت يا آسيب سر می باشدمغزی ،عفونت يا آسيب سر می باشدمغزی
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آفازی آفازیانواع انواع آفازیانواع آفازیانواع
گفتار فرد سليس و روان است ولی قادر گفتار فرد سليس و روان است ولی قادر   ::آفازی دريافتی آفازی دريافتی . . 11

باشد نم ديگران های نوشته و صحبتها درست ک در باشدبه نم ديگران های نوشته و صحبتها درست ک در به در ک درست صحبتها و نوشته های ديگران نمی باشد به در ک درست صحبتها و نوشته های ديگران نمی باشد به
به عبارت ديگر صداها را می شنود ولی آنها را درک نمی به عبارت ديگر صداها را می شنود ولی آنها را درک نمی 

مشکل دچار مغز رنيکه و منطقه آفازی نوع اين در مشکلکند دچار مغز رنيکه و منطقه آفازی نوع اين در کند در اين نوع آفازی منطقه و رنيکه مغز دچار مشکل کند در اين نوع آفازی منطقه و رنيکه مغز دچار مشکل کند
..می باشد می باشد 
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22شمارش شمارشآفازی شمارش::آفازی در فرد آفازی نوع اين شمارشدر در فرد آفازی نوع اين در 22..در اين نوع آفازی فرد در شمارش در اين نوع آفازی فرد در شمارش : :   آفازی شمارشآفازی شمارش
صحيح اشيا،افراد، مکانها يا رويدادها دچار مشکل می صحيح اشيا،افراد، مکانها يا رويدادها دچار مشکل می 

آمنزيک آفازی يا آنوميک ،آفازی آفازی نوع اين به آمنزيکباشد آفازی يا آنوميک ،آفازی آفازی نوع اين به باشد به اين نوع آفازی ،آفازی آنوميک يا آفازی آمنزيک باشد به اين نوع آفازی ،آفازی آنوميک يا آفازی آمنزيک باشد
..گفته می شود و شکل خفيف تر آفازی می باشد گفته می شود و شکل خفيف تر آفازی می باشد 

ادامهادامه
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کامل33 يا کلی کاملآفازی يا کلی در::آفازی شخص توانايی آفازی نوع اين دردر شخص توانايی آفازی نوع اين در در اين نوع آفازی توانايی شخص در در اين نوع آفازی توانايی شخص در : :   آفازی کلی يا کاملآفازی کلی يا کامل..33
صحبت کردن ،نوشتن و يا درک و مطلب و بيان تقريباً صحبت کردن ،نوشتن و يا درک و مطلب و بيان تقريباً 
زبانی نواحی شديد آسيب اثر در که شود می مشکل زبانیدچار نواحی شديد آسيب اثر در که شود می مشکل دچار مشکل می شود که در اثر آسيب شديد نواحی زبانی دچار مشکل می شود که در اثر آسيب شديد نواحی زبانی دچار

..مغز ايجاد می شود مغز ايجاد می شود 
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44اظهاری يا بيانی اظهاریآفازی يا بيانی می::آفازی بروکا منطقه در میآسيب بروکا منطقه در آسيب 44..آسيب در منطقه بروکا می آسيب در منطقه بروکا می ::آفازی بيانی يا اظهاریآفازی بيانی يا اظهاری
باشد که باعث اختلال در بيان و گفتار می شود و شخص باشد که باعث اختلال در بيان و گفتار می شود و شخص 

کند صحبت تواند نمی کندخوب صحبت تواند نمی ..خوب نمی تواند صحبت کندخوب نمی تواند صحبت کندخوب
55 . . چنانچه آسيب مغزی در کودکی که چنانچه آسيب مغزی در کودکی که   ::آفازی اکتسابی آفازی اکتسابی

آفازی دهد روی است رشد حال در او زبان و آفازیگفتار دهد روی است رشد حال در او زبان و گفتار و زبان او در حال رشد است روی دهد آفازی گفتار و زبان او در حال رشد است روی دهد آفازی گفتار
. . اکتسابی بوجود می آيد اکتسابی بوجود می آيد 
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آفازی نشانگان با کودکان آفازیويژگيهای نشانگان با کودکان ويژگيهای ويژگيهای کودکان با نشانگان آفازیويژگيهای کودکان با نشانگان آفازی
 ، ضعف عضلانی ، اختلال حرکتی ،سر دردهای مکرر ، ضعف عضلانی ، اختلال حرکتی ،سر دردهای مکرر

سازی جمله ، بيناي حوزه در اختلال ، تشنج سازیحملات جمله ، بيناي حوزه در اختلال ، تشنج حملات تشنجی ، اختلال در حوزه بينايی  ، جمله سازی حملات تشنجی ، اختلال در حوزه بينايی  ، جمله سازی حملات
ناقص ، کوتاهی دامنه توجه ،احساس خواب آلودگی ناقص ، کوتاهی دامنه توجه ،احساس خواب آلودگی 

افسردگ احساس ، خستگ افسردگ،احساس احساس ، خستگ ب،احساس باحساس احساس احساس بی احساس بی ––،احساس خستگی ، احساس افسردگی،احساس خستگی ، احساس افسردگی
.  .  کفايتی ، نقص در عادتهای شخصی و برخی علائم ديگرکفايتی ، نقص در عادتهای شخصی و برخی علائم ديگر
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چهارم•• چهارمفصل رمفصل رمل چه   ل چه
در ناتوان آموزان دانش شنانسايی در توجه مورد درنکات ناتوان آموزان دانش شنانسايی در توجه مورد نکات  نکات مورد توجه در شنانسايی دانش آموزان ناتوان در نکات مورد توجه در شنانسايی دانش آموزان ناتوان در

يادگيری توسط معلم يادگيری توسط معلم 
،مربيان11 معلمان از متشکل متخصص گروه يک از ،مربياناستفاده معلمان از متشکل متخصص گروه يک از استفاده استفاده از يک گروه متخصص متشکل از معلمان ،مربيان استفاده از يک گروه متخصص متشکل از معلمان ،مربيان ..11

، مشاوران مدرسه ، مشاوران مدرسه 
تفا22 ا ف ا ت تفا له ه ق ه تفات ا ف ا ت تفا له ه ق ه ت توجه دقيق به مسئله مهم تفاوتهای درون فردی يا تفاوت توجه دقيق به مسئله مهم تفاوتهای درون فردی يا تفاوت ..22

..بين توانايی های بالقوه يا عملکرد بالفعل بين توانايی های بالقوه يا عملکرد بالفعل 
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و33 زبان و تحصيلی پيشرفت ، هوشی آزمونهای از واستفاده زبان و تحصيلی پيشرفت ، هوشی آزمونهای از استفاده استفاده از آزمونهای هوشی ، پيشرفت تحصيلی و زبان و استفاده از آزمونهای هوشی ، پيشرفت تحصيلی و زبان و ..33
برخی مقياسهای سنجش مهارتهای ظريف حرکتی و برخی مقياسهای سنجش مهارتهای ظريف حرکتی و 

ادراکی های ادراکیهماهنگی های بهحرکتیحرکتی––هماهنگی بايد آزمونها نوع بهاين بايد آزمونها نوع اين اين نوع آزمونها بايد به اين نوع آزمونها بايد به ..حرکتیحرکتیهماهنگی های ادراکیهماهنگی های ادراکی
به طوريکه کل پيشرفت به طوريکه کل پيشرفت . . صورت کلی و عمومی تهيه گردد صورت کلی و عمومی تهيه گردد 

گيرد قرار سنجش مورد آموز دانش گيردتحصيلی قرار سنجش مورد آموز دانش ..تحصيلی دانش آموز مورد سنجش قرار گيرد تحصيلی دانش آموز مورد سنجش قرار گيرد تحصيلی
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ويژگيهای عمومی و مشترک همه دانش آموزان ويژگيهای عمومی و مشترک همه دانش آموزان ••
گ ا ا گنات ا ا   ناتوان در يادگيریناتوان در يادگيرینات

درسی11 موضوع چند يا يک در درپی پی درسیناکاميهای موضوع چند يا يک در درپی پی ناکاميهای   ..ناکاميهای پی درپی در يک يا چند موضوع درسیناکاميهای پی درپی در يک يا چند موضوع درسی..11
اين نوع دانش آموزان به علت شکست اين نوع دانش آموزان به علت شکست : :   فقر انگيزشفقر انگيزش. . 22

احساس و ضعيف تحصيل ،انگيزه تحصيل مکرر احساسهای و ضعيف تحصيل ،انگيزه تحصيل مکرر های مکرر تحصيلی ،انگيزه تحصيلی ضعيف و احساس های مکرر تحصيلی ،انگيزه تحصيلی ضعيف و احساس های
..خود ارزشمندی و اعتماد به نفس پايينی دارند خود ارزشمندی و اعتماد به نفس پايينی دارند 

ادامهادامه
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جسمانی33 های ناراحتی جسمانیوجود های ناراحتی وجود   ..وجود ناراحتی های جسمانیوجود ناراحتی های جسمانی..33
اين نوع دانش آموزان در مقايسه با همسالان عادی خود اين نوع دانش آموزان در مقايسه با همسالان عادی خود 
، گوش عفونتهای مانند جسمان ناراحتيهای به ،،بيشتر گوش عفونتهای مانند جسمان ناراحتيهای به ،بيشتر به ناراحتيهای جسمانی مانند عفونتهای گوش ، ،بيشتر به ناراحتيهای جسمانی مانند عفونتهای گوش ، ،بيشتر

نارسايهای بينايی ،سرگيجه سر دردهای ممتد و متناوب نارسايهای بينايی ،سرگيجه سر دردهای ممتد و متناوب 
هستند هستندمبتلا ..مبتلا هستندمبتلا هستندمبتلا

اين نوع دانش آموزان ارتباطات اين نوع دانش آموزان ارتباطات   ::مشکلات خانوادگی مشکلات خانوادگی . . 44
ن ا ن خ ا ا ن شا خ ان ناطف ا ن خ ا ا ن شا خ ان . . عاطفی و روانی خوشايندی با پدر و مادر خود ندارندعاطفی و روانی خوشايندی با پدر و مادر خود ندارنداطف
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از عادی کلاسهای معلمان مقدماتی ارزيابی ازچگونگی عادی کلاسهای معلمان مقدماتی ارزيابی چگونگی  چگونگی ارزيابی مقدماتی معلمان کلاسهای عادی از چگونگی ارزيابی مقدماتی معلمان کلاسهای عادی از
  ..دانش آموزان ناتوان در يادگيریدانش آموزان ناتوان در يادگيری

کنند11 نم تما موقع به را درس تکليف وقت کنندهيچ نم تما موقع به را درس تکليف وقت هيچ .  .  هيچ وقت تکليف درسی را به موقع تمام نمی کنندهيچ وقت تکليف درسی را به موقع تمام نمی کنند..11
تکاليفی را که انجام می دهند در مقايسه با سطح متوسط تکاليفی را که انجام می دهند در مقايسه با سطح متوسط . . 22

ا ف ض ا اکلا ف ض ا . . کلاس بسيار ضعيف استکلاس بسيار ضعيف استکلا
. . سابقه غيبت و تاخير ورود به کلاس دارندسابقه غيبت و تاخير ورود به کلاس دارند. . 33
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يادگيری در ناتوان آموزان دانش به معلم کمک های يادگيریشيوه در ناتوان آموزان دانش به معلم کمک های شيوه  يری ر ي ن  و ن  وز ش  م ب  ی   يری يو  ر ي ن  و ن  وز ش  م ب  ی   يو 
  در کلاسهای عادیدر کلاسهای عادی

های..11 جنبه به نسبت آموزان دانش ذهنی هایبرداشتهای جنبه به نسبت آموزان دانش ذهنی برداشتهای ی ..11 ب  ب ب ج ن  وز ش  ی  ی  ه ی بر ب  ب ب ج ن  وز ش  ی  ی  ه بر
مختلف محيط آموزشی و برنامه های درسی مورد پذيرش مختلف محيط آموزشی و برنامه های درسی مورد پذيرش 

..واقع شودواقع شود عع
برنامه های متنوعی برای ايجاد انگيزه جهت يادگيری و برنامه های متنوعی برای ايجاد انگيزه جهت يادگيری و . . 22

..پيشرفت ارائه شود پيشرفت ارائه شود  پپ
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مطالعات33 شامل پذيری انعطاف و متنوع آموزشی مطالعاتساختار شامل پذيری انعطاف و متنوع آموزشی ساختار ساختار آموزشی متنوع و انعطاف پذيری شامل مطالعات ساختار آموزشی متنوع و انعطاف پذيری شامل مطالعات ..33
مستقل ، کار گروهی بدون نظارت معلم و غيره تدارکات مستقل ، کار گروهی بدون نظارت معلم و غيره تدارکات 

شود شودديده ..ديده شودديده شودديده
دانش آموزان نسبت به انتخاب برنامه ها، افزايش تعهدات دانش آموزان نسبت به انتخاب برنامه ها، افزايش تعهدات . . 44

شوند تشويق ها پذيری مسئوليت شوندو تشويق ها پذيری مسئوليت ..و مسئوليت پذيری ها تشويق شوندو مسئوليت پذيری ها تشويق شوندو
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55، رسمی غير و رسمی جلسات گذاری بر با کند سعی ،معلم رسمی غير و رسمی جلسات گذاری بر با کند سعی معلم معلم سعی کند با بر گذاری جلسات رسمی و غير رسمی ، معلم سعی کند با بر گذاری جلسات رسمی و غير رسمی ، ..55
نگرشها و انتخابهای آنان را در فعاليت های آموزشی نگرشها و انتخابهای آنان را در فعاليت های آموزشی 

نمايد نمايدتقويت . . تقويت نمايدتقويت نمايدتقويت
پيشرفت دانش آموزان به طور مستمر و منظم مورد پيشرفت دانش آموزان به طور مستمر و منظم مورد . . 66

شود واقع شودارزياب واقع . . ارزيابی واقع شودارزيابی واقع شودارزياب
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پنجم•• پنجمفصل جمفصل جمل پ ل پ
در ناتوان آموزان دانش برای آموزشی ويژه های دربرنامه ناتوان آموزان دانش برای آموزشی ويژه های برنامه  برنامه های ويژه آموزشی برای دانش آموزان ناتوان در برنامه های ويژه آموزشی برای دانش آموزان ناتوان در

..يادگيریيادگيری
عبارتند کودکان اين آموزش ويژه برنامه در مه نکته عبارتنددو کودکان اين آموزش ويژه برنامه در مه نکته دو  دو نکته مهم در برنامه ويژه آموزشی اين کودکان عبارتند دو نکته مهم در برنامه ويژه آموزشی اين کودکان عبارتند

.  .  ازاز
زشالفالف آ فضا ا زشط آ فضا ا ط ..محيط يا فضای آموزشیمحيط يا فضای آموزشی::الفالف
..روشهای آموزشی  روشهای آموزشی  : : بب
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آموزشی::الفالف فضای يا آموزشیمحيط فضای يا ::محيط ::محيط يا فضای آموزشیمحيط يا فضای آموزشی::الفالف
فضای آموزشی برای کودکان ناتوان در ياد گيری در سنين فضای آموزشی برای کودکان ناتوان در ياد گيری در سنين 

است برخوردار بالاي اهميت از دبستان از استقبل برخوردار بالاي اهميت از دبستان از اينقبل ايندر در در اين در اين . . قبل از دبستان از اهميت بالايی برخوردار است قبل از دبستان از اهميت بالايی برخوردار است 
سنين فضای آموزشی بايد به گونه ای طراحی شود که سنين فضای آموزشی بايد به گونه ای طراحی شود که 
به شخص استقلال و آزادی و آرامش با بتوانند بهکودکان شخص استقلال و آزادی و آرامش با بتوانند کودکان بتوانند با آرامش و آزادی و استقلال شخصی به کودکان بتوانند با آرامش و آزادی و استقلال شخصی به کودکان

. . فعاليتهای فکری ، حسی و حرکتی مشغول شوند فعاليتهای فکری ، حسی و حرکتی مشغول شوند 
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دبستان از قبل آموزشی فضای دبستاندر از قبل آموزشی فضای کمکدر وسايل و ابزار کمک، وسايل و ابزار ، ابزار و وسايل کمک ، ابزار و وسايل کمک در فضای آموزشی قبل از دبستاندر فضای آموزشی قبل از دبستان ،
آموزشی می بايست به سهولت در دسترس کودکان قرار آموزشی می بايست به سهولت در دسترس کودکان قرار 

به مربوط مهارتهای برای همچنين و بهگيرد مربوط مهارتهای برای همچنين و ياری««گيرد ياریخود خود خود ياری خود ياری ««گيرد و همچنين برای مهارتهای مربوط به گيرد و همچنين برای مهارتهای مربوط به 
سرويسهای خدماتی و بهداشتی نظير آب سرد سرويسهای خدماتی و بهداشتی نظير آب سرد » » شخصی شخصی 

به کودکان گونه اين که شود طراحی طوری توالتها و بهکن کودکان گونه اين که شود طراحی طوری توالتها و کن و توالتها طوری طراحی شود که اين گونه کودکان به کن و توالتها طوری طراحی شود که اين گونه کودکان به کن
. . طور مستقل بتوانند از آن استفاده کنندطور مستقل بتوانند از آن استفاده کنند
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فضای از بهينه استفاده چگونگی با رابطه در توجه مورد فضاینکات از بهينه استفاده چگونگی با رابطه در توجه مورد نکات  ی ز  ی  بهي  و ب ب چ ر ر وج  ور  ی    ز  ی  بهي  و ب ب چ ر ر وج  ور    
آموزشی آموزشی 

شمديريت و فضای آموزشی در دبستان و بعد از آن برای دانش مديريت و فضای آموزشی در دبستان و بعد از آن برای دانش ..11 ی بر ن ز ب و ن ب ر ی وز ی و شيري ی بر ن ز ب و ن ب ر ی وز ی و يري
::آموزان ناتوان در يادگيری آموزان ناتوان در يادگيری 

یبه علت تنوع و پيچيدگی و به علت تنوع و پيچيدگی و ::استفاده از آموزش انفرادیاستفاده از آموزش انفرادی::الفالف چ پ یع چ پ ع
نيازمنديهای خاص هريک از دانش آموزان ناتوان در يادگيری، نيازمنديهای خاص هريک از دانش آموزان ناتوان در يادگيری، 

.  .  ضرورت توجه به آموزش انفرادی کاملاً محسوس استضرورت توجه به آموزش انفرادی کاملاً محسوس است
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آموزان::بب دانش بندی آموزانگروه دانش بندی آموزشی::گروه نيازهای آموزشیبراساس نيازهای براساس براساس نيازهای آموزشی براساس نيازهای آموزشی ::گروه بندی دانش آموزانگروه بندی دانش آموزان::بب
مشترک ،دانش آموزان ناتوان در يادگيری بايد در کلاس مشترک ،دانش آموزان ناتوان در يادگيری بايد در کلاس 
انعطاف العاده فوق بايد بندی گروه اين و شوند بندی انعطافگروه العاده فوق بايد بندی گروه اين و شوند بندی گروه بندی شوند و اين گروه بندی بايد فوق العاده انعطاف گروه بندی شوند و اين گروه بندی بايد فوق العاده انعطاف گروه

بطوريکه اگر دانش آموزی در گروهی موفقيتی بطوريکه اگر دانش آموزی در گروهی موفقيتی . . پذير باشدپذير باشد
برود ديگر گروه به برودنداشت ديگر گروه به ..نداشت به گروه ديگر برودنداشت به گروه ديگر برودنداشت
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انطباقی22 محيط طراحی انطباقیالگوی محيط طراحی ::الگوی ::الگوی طراحی محيط انطباقیالگوی طراحی محيط انطباقی..22
يعنی همراه کردن دانش آموزان ناتوان در يادگيری با دانش يعنی همراه کردن دانش آموزان ناتوان در يادگيری با دانش 

درس کلاسهای در عادی درسآموزان کلاسهای در عادی مآموزان معل روش اين مدر معل روش اين در در اين روش معلم می در اين روش معلم می ..آموزان عادی در کلاسهای درسآموزان عادی در کلاسهای درس
تواند با توجه به پيشرفت و نيازهای فردی دانش آموزان تواند با توجه به پيشرفت و نيازهای فردی دانش آموزان 

و زمان ، محتوا نظر از را خود آموزش های وبرنامه زمان ، محتوا نظر از را خود آموزش های برنامه های آموزشی خود را از نظر محتوا ، زمان و برنامه های آموزشی خود را از نظر محتوا ، زمان و برنامه
..سرعت تنظيم نمايدسرعت تنظيم نمايد

ه ا ها ا ادامهادامه  ا
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يک يکا در پذيری مسئوليت ايجاد الگو اين اصلی يکهدف يکا در پذيری مسئوليت ايجاد الگو اين اصلی هدف  هدف اصلی اين الگو ايجاد مسئوليت پذيری در يکا يک هدف اصلی اين الگو ايجاد مسئوليت پذيری در يکا يک
به عبارت ديگر هر يک از دانش به عبارت ديگر هر يک از دانش . . دانش آموزان است دانش آموزان است 

يا و ،مباحثه ،پرسش مکالمه به متعهد مسئولانه ياآموزان و ،مباحثه ،پرسش مکالمه به متعهد مسئولانه آموزان مسئولانه متعهد به مکالمه ،پرسش ،مباحثه و يا آموزان مسئولانه متعهد به مکالمه ،پرسش ،مباحثه و يا آموزان
انجام فعاليتهای مربوط ،برای رسيدن به اهداف تعيين شده انجام فعاليتهای مربوط ،برای رسيدن به اهداف تعيين شده 

باشند باشند،می ..،می باشند،می باشند،می
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ويژه33 مشاوران وجود از ويژهاستفاده مشاوران وجود از ::استفاده ::استفاده از وجود مشاوران ويژهاستفاده از وجود مشاوران ويژه..33
استفاده از مشاوران راهنمايی ، کارشناسان روانشناسی ، استفاده از مشاوران راهنمايی ، کارشناسان روانشناسی ، 
عادی آموزان دانش که کلاسهاي در اجتماع کاران عادیمدد آموزان دانش که کلاسهاي در اجتماع کاران مدد کاران اجتماعی در کلاسهايی که دانش آموزان عادی مدد کاران اجتماعی در کلاسهايی که دانش آموزان عادی مدد

و دانش آموزان ناتوان در يادگيری وجود دارند نه تنها در و دانش آموزان ناتوان در يادگيری وجود دارند نه تنها در 
رفتار اصلاح در بلکه است موثر آنها تحصيل رفتارپيشرفت اصلاح در بلکه است موثر آنها تحصيل پيشرفت تحصيلی آنها موثر است بلکه در اصلاح رفتار پيشرفت تحصيلی آنها موثر است بلکه در اصلاح رفتار پيشرفت

آنها بسيار سودمند می باشد آنها بسيار سودمند می باشد 
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آموزشی::بب روشهای آموزشیاصلاح روشهای ::اصلاح : : اصلاح روشهای آموزشیاصلاح روشهای آموزشی::بب
تحقيقات نشان داده است ، يکی از عوامل موثر در ضعف تحقيقات نشان داده است ، يکی از عوامل موثر در ضعف 
استفاده در معل ناتوان به مربوط آموزان دانش استفادهتحصيل در معل ناتوان به مربوط آموزان دانش تحصيلی دانش آموزان مربوط به ناتوانی معلم در استفاده تحصيلی دانش آموزان مربوط به ناتوانی معلم در استفاده تحصيل

اين حالت در اين حالت در . . از روشهای مناسب برای تدريس می باشد از روشهای مناسب برای تدريس می باشد 
ارتباط خود معلم با نتوانسته آموز دانش که ارتباطمواردی خود معلم با نتوانسته آموز دانش که مواردی که دانش آموز نتوانسته با معلم خود ارتباط مواردی که دانش آموز نتوانسته با معلم خود ارتباط مواردی

.  .  عاطفی برقرار کند ، بيشتر ديده می شود عاطفی برقرار کند ، بيشتر ديده می شود 
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آموزشی موثر آموزشیروشهای موثر روشهای  ی وز ر  و ی  ه ی رو وز ر  و ی  ه رو
روش حل مسئله از جمله روشهايی روش حل مسئله از جمله روشهايی   ::دقت در روش حل مسئله دقت در روش حل مسئله . . 11

راست که برای همه دانش آموزان با ويژگيهای متنوع کاربرد دارد است که برای همه دانش آموزان با ويژگيهای متنوع کاربرد دارد  ربر وع ی يه ويژ ب ن وز ش ی ربر ربر وع ی يه ويژ ب ن وز ش ی بر
.  .  استفاده از اين روش مستلزم شرايط زير می باشداستفاده از اين روش مستلزم شرايط زير می باشد

نظر::الفالف مورد هدفهای کردن نظرمشخص مورد هدفهای کردن ..مشخص ر:: ور  ی  ه ن  ر رص  ور  ی  ه ن  ر . . ص 
. . تعيين کردن چگونگی رفتار يا توانمنديهای قابل انتظار در کودکتعيين کردن چگونگی رفتار يا توانمنديهای قابل انتظار در کودک: : بب
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سپس::جج و آموزشی روش و محتوا ، مواد کردن سپسمشخص و آموزشی روش و محتوا ، مواد کردن مشخص مشخص کردن مواد ، محتوا و روش آموزشی و سپس مشخص کردن مواد ، محتوا و روش آموزشی و سپس ::جج
..شروع برنامه های آموزشی شروع برنامه های آموزشی 

به::دد رسيدن جهت آموزان دانش موفقيت از مداو بهارزياب رسيدن جهت آموزان دانش موفقيت از مداو ارزياب ارزيابی مداوم از موفقيت دانش آموزان جهت رسيدن به ارزيابی مداوم از موفقيت دانش آموزان جهت رسيدن به ::دد
..اهداف اوليه درس اهداف اوليه درس 
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آموزشی..22 مواد و محتوا سازی آموزشیمتناسب مواد و محتوا سازی متناسب ی..22 وز و  و و  زی  یب  وز و  و و  زی    ب 
مواد و محتوای برنامه های آموزشی و تکاليف در سی برای دانش مواد و محتوای برنامه های آموزشی و تکاليف در سی برای دانش 

یآموزان ناتوان در يادگيری می بايست متناسب با سطح کنش ذهنی آموزان ناتوان در يادگيری می بايست متناسب با سطح کنش ذهنی  ش ح ب ب ي ب ی يری ي ر ن و ن یوز ش ح ب ب ي ب ی يری ي ر ن و ن وز
برای رسيدن به هدف فوق بايد به برای رسيدن به هدف فوق بايد به . . و سبک يادگيری آنها باشد و سبک يادگيری آنها باشد 

.  .  نکات ذيل توجه داشتنکات ذيل توجه داشت
..واضح و روشن بودن مواد آموزشی واضح و روشن بودن مواد آموزشی   ..11
.  .  استفاده از مواد آموزشی متنوع برای تشريح مفهوم مورد نظراستفاده از مواد آموزشی متنوع برای تشريح مفهوم مورد نظر  ..22
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کاملا33ً اشيای دادن نشان با همراه شفاهی توضيحات کاملاًارائه اشيای دادن نشان با همراه شفاهی توضيحات ارائه ارائه توضيحات شفاهی همراه با نشان دادن اشيای کاملا ارائه توضيحات شفاهی همراه با نشان دادن اشيای کاملا ..33
..محسوس محسوس 

توسط44 آموزش محتوای و مواد تشريح از پس فاصله توسطبلا آموزش محتوای و مواد تشريح از پس فاصله بلا بلا فاصله پس از تشريح مواد و محتوای آموزشی توسط بلا فاصله پس از تشريح مواد و محتوای آموزشی توسط ..44
معلم ، می بايست دانش آموزان را در واکنش متقابل و معلم ، می بايست دانش آموزان را در واکنش متقابل و 
تشويق آموزش مواد به نسبت شفاه های نظر تشويقاظهار آموزش مواد به نسبت شفاه های نظر اظهار نظر های شفاهی نسبت به مواد آموزشی تشويق اظهار نظر های شفاهی نسبت به مواد آموزشی تشويق اظهار

. . نمودنمود
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55..، آموزشی مواد به آموز دانش علاقه و توجه جلب ،برای آموزشی مواد به آموز دانش علاقه و توجه جلب برای ی  ..55 وز و  وز ب  ش  وج و   ب  ی ج ی  بر وز و  وز ب  ش  وج و   ب  ی ج بر
معلم نمونه ای از آن را برای دانش آموزان تهيه کند و از معلم نمونه ای از آن را برای دانش آموزان تهيه کند و از 

ممدانش آموزان هم بخواهد عين آن را برای خود تهيه دانش آموزان هم بخواهد عين آن را برای خود تهيه 
. . نمايندنمايند

ععاستفاده از مواد متنوع آموزشی در خانه ، جهت تقويت و استفاده از مواد متنوع آموزشی در خانه ، جهت تقويت و ..66
..تثبيت آنچه که در مدرسه ياد گرفته است تثبيت آنچه که در مدرسه ياد گرفته است 

ادامهادامه
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رنگ33 از رنگاستفاده از ::استفاده ::استفاده از رنگاستفاده از رنگ..33
بهره گيری از رنگهای مختلف در جلوه دادن کلمات جديد ، بهره گيری از رنگهای مختلف در جلوه دادن کلمات جديد ، 
بسيار کمک دروس فصلهای سر و عناوين ، مه بسيارمفاهي کمک دروس فصلهای سر و عناوين ، مه مفاهيم مهم ، عناوين و سر فصلهای دروس کمک بسيار مفاهيم مهم ، عناوين و سر فصلهای دروس کمک بسيار مفاهي
خوبی برای معلم در جلب توجه دانش آموزان ناتوان در خوبی برای معلم در جلب توجه دانش آموزان ناتوان در 

باشد م تحصيل های برنامه به باشديادگيری م تحصيل های برنامه به .  .  يادگيری به برنامه های تحصيلی می باشديادگيری به برنامه های تحصيلی می باشديادگيری
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صفحه44 آرايش يا طرح سازی صفحهساده آرايش يا طرح سازی ::ساده ::ساده سازی طرح يا آرايش صفحهساده سازی طرح يا آرايش صفحه..44
کتابهای درسی دانش آموزان ناتوان در يادگيری می بايست کتابهای درسی دانش آموزان ناتوان در يادگيری می بايست   

ای گونه ؛به شود ريزی طرح خاص سادگ و نظر دقت ایبا گونه ؛به شود ريزی طرح خاص سادگ و نظر دقت با دقت نظر و سادگی خاصی طرح ريزی شود ؛به گونه ای با دقت نظر و سادگی خاصی طرح ريزی شود ؛به گونه ای با
که در هر صفحه دانش آموز با يک مسئله جديد مواجه که در هر صفحه دانش آموز با يک مسئله جديد مواجه 

بيشتر نه بيشترشود نه . . شود نه بيشترشود نه بيشترشود

ادامهادامه
دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 

رامسر رامسر 
108108

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


العاده فوق کلمات از ، مفهوم يک توضيح و نگارش العادهدر فوق کلمات از ، مفهوم يک توضيح و نگارش در  در نگارش و توضيح يک مفهوم ، از کلمات فوق العاده در نگارش و توضيح يک مفهوم ، از کلمات فوق العاده
.  .  ساده ، عبارت موزون و آهنگين استفاده شودساده ، عبارت موزون و آهنگين استفاده شود

ساده حال عين در و متنوع آموزش محتوا و مواد سادهاز حال عين در و متنوع آموزش محتوا و مواد از  از مواد و محتوا آموزشی متنوع و در عين حال ساده از مواد و محتوا آموزشی متنوع و در عين حال ساده
..استفاده شود استفاده شود 

ا ط ز آ خ ه که زش آ ا ا از ااز ط ز آ خ ه که زش آ ا ا از از  از بازيهای ساده آموزشی که به صورت خود آموز طراحی از بازيهای ساده آموزشی که به صورت خود آموز طراحی
..شده ، استفاده گردد شده ، استفاده گردد 
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حسی55 چند روشهای از گيری حسیبهره چند روشهای از گيری ::بهره ::بهره گيری از روشهای چند حسیبهره گيری از روشهای چند حسی..55
توسط توسط   19431943اولين برنامه های آموزشی چند حسی در سال اولين برنامه های آموزشی چند حسی در سال 

فرنالد فرنالدگريس بودگريس شده طراح استثنائ آموزش بودبرای شده طراح استثنائ آموزش برای .  .  برای آموزش استثنائی طراحی شده بود برای آموزش استثنائی طراحی شده بود گريس فرنالدگريس فرنالد
يعنی استفاده از سيستم بصری ، شنوايی ، لمسی و يعنی استفاده از سيستم بصری ، شنوايی ، لمسی و 

کردن هج و نوشتن برای کردنجنبش هج و نوشتن برای جنبشی برای نوشتن و هجی کردنجنبشی برای نوشتن و هجی کردنجنبش
ادامهادامه
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حسی چند روشهای از گيری بهره در توجه مورد حسینکات چند روشهای از گيری بهره در توجه مورد نکات نکات مورد توجه در بهره گيری از روشهای چند حسینکات مورد توجه در بهره گيری از روشهای چند حسی..
نبايد از دانش آموزان ناتوان در يادگيری که از نظر نبايد از دانش آموزان ناتوان در يادگيری که از نظر ..11

زياد همکاری توقع هستند پذير آسيب و طرد بسيار زيادعاطف همکاری توقع هستند پذير آسيب و طرد بسيار عاطفی بسيار طرد و آسيب پذير هستند توقع همکاری زياد عاطفی بسيار طرد و آسيب پذير هستند توقع همکاری زياد عاطف
. . داشتداشت

ف22 ش ا اط ت ا ا ک ه لا ق که ا ش فاز ش ا اط ت ا ا ک ه لا ق که ا ش از از روشهای که قبلا به کرات در ارتباط با پيشرفت از روشهای که قبلا به کرات در ارتباط با پيشرفت ..22
تحصيلی کودکان آزموده شده و بی اثر بودن آنها مشخص تحصيلی کودکان آزموده شده و بی اثر بودن آنها مشخص 

نش تفا ا ا نشش تفا ا ا ..شده است، استفاده نشودشده است، استفاده نشودش
ادامه ادامه 
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هرگز زمينه ای برای اضطراب و تشويق به خصوص هرگز زمينه ای برای اضطراب و تشويق به خصوص . . 33
نگردد فراهم آموزان دانش زدگی نگرددخجالت فراهم آموزان دانش زدگی . . خجالت زدگی دانش آموزان فراهم نگرددخجالت زدگی دانش آموزان فراهم نگرددخجالت

توجه معلم می بايست بيشتر معطوف به نقاط و توانمندی توجه معلم می بايست بيشتر معطوف به نقاط و توانمندی . . 44
او ناتوانيها و ضعفها نه و باشد کودک مثبت اوها ناتوانيها و ضعفها نه و باشد کودک مثبت .  .  های مثبت کودک باشد و نه ضعفها و ناتوانيهای اوهای مثبت کودک باشد و نه ضعفها و ناتوانيهای اوها
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درسی•• تکاليف سازی درسیساده تکاليف سازی یساده ر يف  زی  یه  ر يف  زی    ه 

در ناتوان آموزان دانش به تدريس روشهای موثرترين دراز ناتوان آموزان دانش به تدريس روشهای موثرترين از  از موثرترين روشهای تدريس به دانش آموزان ناتوان در از موثرترين روشهای تدريس به دانش آموزان ناتوان در
در اين روش در اين روش . . يادگيری ، ساده سازی تکليف درس است يادگيری ، ساده سازی تکليف درس است 

کند انتخاب را مناسبی درسی موضوع بايست می معلم کندابتدا انتخاب را مناسبی درسی موضوع بايست می معلم ابتدا معلم می بايست موضوع درسی مناسبی را انتخاب کند ابتدا معلم می بايست موضوع درسی مناسبی را انتخاب کند ابتدا
و بعد هدف نهايی از آموزش آن درس را با تعاريف و بعد هدف نهايی از آموزش آن درس را با تعاريف 

نمايد مشخص کاملاً نمايدرفتاری مشخص کاملاً ..رفتاری کاملا مشخص نمايدرفتاری کاملا مشخص نمايدرفتاری
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تری ساده و جزئی هدف به را نهايی هدف نهايت در تریو ساده و جزئی هدف به را نهايی هدف نهايت در و  و در نهايت هدف نهايی را به هدف جزئی و ساده تری و در نهايت هدف نهايی را به هدف جزئی و ساده تری
تقسيم نمايد ، بطوريکه هر مرحله از مراحل آموزشی تقسيم نمايد ، بطوريکه هر مرحله از مراحل آموزشی 

باشد بعدی مرحله برای لازم نياز باشد،پيش بعدی مرحله برای لازم نياز در،پيش درچنانچه چنانچه چنانچه در چنانچه در ..،پيش نياز لازم برای مرحله بعدی باشد،پيش نياز لازم برای مرحله بعدی باشد
جريان يادگيری معلم مشاهده نمايد که بعضی از دانش جريان يادگيری معلم مشاهده نمايد که بعضی از دانش 
لازم ، هستند مواجه مشکل با مراحل از يکی در لازمآموزان ، هستند مواجه مشکل با مراحل از يکی در آموزان در يکی از مراحل با مشکل مواجه هستند ، لازم آموزان در يکی از مراحل با مشکل مواجه هستند ، لازم آموزان

است باز هم به مرحله کوچکتر تقسيم شود، تا انگيزه لازم است باز هم به مرحله کوچکتر تقسيم شود، تا انگيزه لازم 
آيد وجود به آن يادگيری آيدبرای وجود به آن يادگيری . . برای يادگيری آن به وجود آيدبرای يادگيری آن به وجود آيدبرای
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::استفاده از وسايل و لوازم کمک آموزشیاستفاده از وسايل و لوازم کمک آموزشی. . 77
آآ  معلم برای برنامه آموزشی خود می بايست از حد اکثر معلم برای برنامه آموزشی خود می بايست از حد اکثر

امکانات تکنولوژی آموزشی و لوازم و وسايل کمک امکانات تکنولوژی آموزشی و لوازم و وسايل کمک 
ففآآ .  .  استفاده نمايداستفاده نمايد..........نقشه، نوار، فيلمنقشه، نوار، فيلم..آموزشی مانندآموزشی مانند
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درمانی درمانیدارو نشان::دارو زمينه اين در گرفته انجام نشانتحقيقات زمينه اين در گرفته انجام تحقيقات تحقيقات انجام گرفته در اين زمينه نشان تحقيقات انجام گرفته در اين زمينه نشان ::دارو درمانیدارو درمانی
داده است ،دارو درمانی بعنوان آخرين راه حل می باشد و داده است ،دارو درمانی بعنوان آخرين راه حل می باشد و 
آموزشی جامع برنامه کنار در صرفا داروها از است آموزشیبهتر جامع برنامه کنار در صرفا داروها از است بهتر است از داروها صرفا در کنار برنامه جامع آموزشی بهتر است از داروها صرفا در کنار برنامه جامع آموزشی بهتر

و توان بخشی و اعمال روشهای رفتار درمانی استفاده و توان بخشی و اعمال روشهای رفتار درمانی استفاده 
..گرددگرددگرددگردد
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ششم ششمفصل مفصل مل  ل 
يادگيری در گروهی مشارکت يا تعاونی يادگيریيادگيری در گروهی مشارکت يا تعاونی يادگيری يادگيری تعاونی يا مشارکت گروهی در يادگيریيادگيری تعاونی يا مشارکت گروهی در يادگيری
 منظور از يادگيری تعاونی تشکيل کوچک دانش آموزی منظور از يادگيری تعاونی تشکيل کوچک دانش آموزی

است عادی و يادگيری در ناتوان آموزان دانش از يک است،هر عادی و يادگيری در ناتوان آموزان دانش از يک ،هر يک از دانش آموزان ناتوان در يادگيری و عادی است ،هر يک از دانش آموزان ناتوان در يادگيری و عادی است ،هر
که با توانمنديهای  متفاوت و با يک هدف مشترک در که با توانمنديهای  متفاوت و با يک هدف مشترک در 

نمايند م فعاليت مختلف دروس يادگيری نمايندزمينه م فعاليت مختلف دروس يادگيری .  .  زمينه يادگيری دروس مختلف فعاليت می نمايند زمينه يادگيری دروس مختلف فعاليت می نمايند زمينه
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تعاونی تعاونیيادگيری تحصيلیيادگيری پيشرفت و تقويت موجب تنها تحصيلینه پيشرفت و تقويت موجب تنها نه نه تنها موجب تقويت و پيشرفت تحصيلی نه تنها موجب تقويت و پيشرفت تحصيلی يادگيری تعاونیيادگيری تعاونی
اعضای ضعيف گروه می گردد ، بلکه موجب ايجاد نگرش اعضای ضعيف گروه می گردد ، بلکه موجب ايجاد نگرش 

گردد می نيز گروه اعضای مابين فی گرددمثبت می نيز گروه اعضای مابين فی مهمترينمهمترينمثبت مهمترين مهمترين . . مثبت فی مابين اعضای گروه نيز می گردد مثبت فی مابين اعضای گروه نيز می گردد 
وظيفه معلم در اين نوع يادگيری ايجاد انگيزه همکاری ، وظيفه معلم در اين نوع يادگيری ايجاد انگيزه همکاری ، 
گروه مشترک هدف به انديشيدن و پذيری مسئوليت گروهحس مشترک هدف به انديشيدن و پذيری مسئوليت حس مسئوليت پذيری و انديشيدن به هدف مشترک گروه حس مسئوليت پذيری و انديشيدن به هدف مشترک گروه حس

.  .  می باشد می باشد 
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شاگرد•• به شاگرد معلمی شاگردروش به شاگرد معلمی رروش ر ب  ی  رروش  ر ب  ی  روش 
برای يادگيری در ناتوان آموز دانش هر روش اين برایدر يادگيری در ناتوان آموز دانش هر روش اين در  در اين روش هر دانش آموز ناتوان در يادگيری برای در اين روش هر دانش آموز ناتوان در يادگيری برای

دانش آموزی ديگر معلمی می کند و از دانش  آموز دانش آموزی ديگر معلمی می کند و از دانش  آموز 
گيرد می فرا درس گيردديگری می فرا درس نشانديگری زمينه اين در نشانتحقيقات زمينه اين در تحقيقات تحقيقات در اين زمينه نشان تحقيقات در اين زمينه نشان ..ديگری درس فرا می گيردديگری درس فرا می گيرد

داد ، اين روش نه تنها منجر به پيشرفت تحصيلی بيشتری داد ، اين روش نه تنها منجر به پيشرفت تحصيلی بيشتری 
تقويت را آموز دانش نفس به اعتماد حس بلکه گردد تقويتمی را آموز دانش نفس به اعتماد حس بلکه گردد می گردد بلکه حس اعتماد به نفس دانش آموز را تقويت می گردد بلکه حس اعتماد به نفس دانش آموز را تقويت می

.  .  می کند می کند 
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در ناتوان آموزان دانش با رابطه در آموزشی درمداخلات ناتوان آموزان دانش با رابطه در آموزشی مداخلات  مداخلات آموزشی در رابطه با دانش آموزان ناتوان در مداخلات آموزشی در رابطه با دانش آموزان ناتوان در
. . يادگيریيادگيری

از ازعبارتند عبارتند عبارتند ازعبارتند از..
.  .  آموزش متقابل يا دو جانبهآموزش متقابل يا دو جانبه. . 11
..خود کنترلی توجه خود کنترلی توجه . . 22
..تعليم خود پرسیتعليم خود پرسی..33 ی پر و یيم پر و يم
. . روش کلمه اصلیروش کلمه اصلی. . 44
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دوجانبه11 دوجانبهآموزش ::آموزش ::آموزش دوجانبهآموزش دوجانبه..11
هدف اصلی اين روش ، تاکيد بر جنبه های فرا شناختی هدف اصلی اين روش ، تاکيد بر جنبه های فرا شناختی 

نفره دو نظير مختلف صورتهای به و است خواندن نفرهادراک دو نظير مختلف صورتهای به و است خواندن ادراک خواندن است و به صورتهای مختلف نظير دو نفره ادراک خواندن است و به صورتهای مختلف نظير دو نفره ادراک
شاگردان و يا گروه کوچکی شاگردان و يا گروه کوچکی ––، معلم و شاگرد و يا معلم ، معلم و شاگرد و يا معلم 

انجام ، دهند م آموزش يکديگر به که شاگردان انجاماز ، دهند م آموزش يکديگر به که شاگردان از شاگردان که به يکديگر آموزش می دهند ، انجام از شاگردان که به يکديگر آموزش می دهند ، انجام از
. . می گيرد می گيرد 

ادامهادامه
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اجتماعی ارتباط بر روش اين نظری مبنای کلی اجتماعیبطور ارتباط بر روش اين نظری مبنای کلی بطور  بطور کلی مبنای نظری اين روش بر ارتباط اجتماعی بطور کلی مبنای نظری اين روش بر ارتباط اجتماعی
استوار است و سعی می شود مهارتهای ماورای شناختی استوار است و سعی می شود مهارتهای ماورای شناختی 
سوال ، کردن مرور خود يا کردن خلاصه مانند آموز سوالدانش ، کردن مرور خود يا کردن خلاصه مانند آموز دانش آموز مانند خلاصه کردن يا خود مرور کردن ، سوال دانش آموز مانند خلاصه کردن يا خود مرور کردن ، سوال دانش
کردن ، تصريح کردن و پيش بينی نمودن وقايع مختلف در کردن ، تصريح کردن و پيش بينی نمودن وقايع مختلف در 

احراز و خواندن ادراک و فهم برای که ، درسی احرازکتاب و خواندن ادراک و فهم برای که ، درسی کتاب درسی ، که برای فهم و ادراک خواندن و احراز کتاب درسی ، که برای فهم و ادراک خواندن و احراز کتاب
.   .   مهارت در آن فوق العاده مهم است ، تقويت شود مهارت در آن فوق العاده مهم است ، تقويت شود 
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توجه22 کنترلی خود توجهروش کنترلی خود توجهی((روش توجهیخود ))خود   ))خود توجهیخود توجهی((روش خود کنترلی توجهروش خود کنترلی توجه..22
روش خود کنترلی توجه يک تکنيک تغيير رفتار شناختی روش خود کنترلی توجه يک تکنيک تغيير رفتار شناختی 
دانش ارادی توجه پيشرفت و بهبود موجب که دانشاست ارادی توجه پيشرفت و بهبود موجب که است که موجب بهبود و پيشرفت توجه ارادی دانش است که موجب بهبود و پيشرفت توجه ارادی دانش است

به عبارت ديگر به عبارت ديگر ..آموزان ناتوان در يادگيری می گرددآموزان ناتوان در يادگيری می گردد
توجه دامنه افزايش موجب تواند م روش اين از توجهاستفاده دامنه افزايش موجب تواند م روش اين از استفاده از اين روش می تواند موجب افزايش دامنه توجه استفاده از اين روش می تواند موجب افزايش دامنه توجه استفاده

.  .  و تا حدودی پيشرفت شخصيتی در دانش آموزان گرددو تا حدودی پيشرفت شخصيتی در دانش آموزان گردد

ادامه ادامه 
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سعی بر اين است که با آگاهی سعی بر اين است که با آگاهی   ::در روش خود کنترلی توجهدر روش خود کنترلی توجه
ف ل ش آ فش ل ش آ دانش آموز نسبت به مشکل رفتاری خود ، زمينه يک دانش آموز نسبت به مشکل رفتاری خود ، زمينه يک ش

يادگيری فعال در وی تقويت گردد و انگيزه مشارکت در يادگيری فعال در وی تقويت گردد و انگيزه مشارکت در 
ش ف گ شف ف گ ..فرايند يادگيری افزايش يابدفرايند يادگيری افزايش يابدف

ادامهادامه
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می توجه کنترلی خود روش معتقدند محققان از میبسياری توجه کنترلی خود روش معتقدند محققان از بسياری  بسياری از محققان معتقدند روش خود کنترلی توجه می بسياری از محققان معتقدند روش خود کنترلی توجه می
..تواند به هنگامتواند به هنگام

فردی11 بطور تکاليف انجا فردیمطالعه بطور تکاليف انجا مطالعه ..مطالعه انجام تکاليف بطور فردیمطالعه انجام تکاليف بطور فردی..11
..مطالعه و آموزش گروههای دو سه نفریمطالعه و آموزش گروههای دو سه نفری..22
فعاليتهای فردی در کلاسهای معمولی مورد استفاده قرار فعاليتهای فردی در کلاسهای معمولی مورد استفاده قرار ..33

..گيردگيرد
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پرسی33 خود آموزش پرسیروش خود آموزش ::روش ::روش آموزش خود پرسیروش آموزش خود پرسی..33
     اين روش يک مداخله در حوزه تغيير رفتار شناختی     اين روش يک مداخله در حوزه تغيير رفتار شناختی

مورد ادراک خواندن پيشرفت و بهبود برای که باشد موردم ادراک خواندن پيشرفت و بهبود برای که باشد می باشد که برای بهبود و پيشرفت خواندن ادراکی مورد می باشد که برای بهبود و پيشرفت خواندن ادراکی مورد م
اين روش به دانش آموز کمک می اين روش به دانش آموز کمک می . . استفاده واقع می شوداستفاده واقع می شود

سوالات و طرحها و خود دانش از استفاده با بتواند تا سوالاتکند و طرحها و خود دانش از استفاده با بتواند تا کند تا بتواند با استفاده از دانش خود و طرحها و سوالات کند تا بتواند با استفاده از دانش خود و طرحها و سوالات کند
مکرر،درک صحيحی  از آنچه که خوانده است ، داشته مکرر،درک صحيحی  از آنچه که خوانده است ، داشته 

..باشدباشدباشدباشد
ادامه   ادامه   
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 تئوری روش آموزش خود پرسی همانند تئوری روش آموزش خود پرسی همانند زير بنای فکری و زير بنای فکری و
شششش بر اين محور استوار است که دانش بر اين محور استوار است که دانش     روش خود توجهیروش خود توجهی

آموز ناتوان در يادگيری آگاهی و شناخت لازم را نسبت به آموز ناتوان در يادگيری آگاهی و شناخت لازم را نسبت به 
ً آگ ل ش ًف آگ ل ش ضعف و مشکل خود ندارد و لازم است در او آگاهی نسبتاً ضعف و مشکل خود ندارد و لازم است در او آگاهی نسبتاً ف

  . . خوبی در مورد ضعف خود ايجاد نمودخوبی در مورد ضعف خود ايجاد نمود
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 پيامدهای مثبت روش آموزش خود پرسی براساس پيامدهای مثبت روش آموزش خود پرسی براساس
..تحقيقاتتحقيقاتتحقيقاتتحقيقات

..به خاطر آوردن نکات يا پيامهای اصلی متن خوانده شدهبه خاطر آوردن نکات يا پيامهای اصلی متن خوانده شده..11
ک22 نتا اض ط آ ک لا آ کخاط نتا اض ط آ ک لا آ خاط به خاطر آوردن جملات که در آن بطور واضح نتايج يک به خاطر آوردن جملات که در آن بطور واضح نتايج يک ..22

..عمل شرح داده شده استعمل شرح داده شده است
..ترتيب مهم و درک مطلبترتيب مهم و درک مطلب..33
يم..به کار بستن اطلاعات قبلی برای ادراک مفاهيمبه کار بستن اطلاعات قبلی برای ادراک مفاهيم..44 ر ی بر ی ب ن ب ر يمب ر ی بر ی ب ن ب ر ب

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
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::روش استفاده از کلمات کليدیروش استفاده از کلمات کليدی..44
هدف اصلی استفاده از کلمه کليدی يا محوری برای تقويت هدف اصلی استفاده از کلمه کليدی يا محوری برای تقويت 

حافظه و به خاطر آوردن اطلاعاتی است که قبلاً به دانش حافظه و به خاطر آوردن اطلاعاتی است که قبلاً به دانش 
ثثآآ اين روش يکی از موثرترين اين روش يکی از موثرترين ..آموز ارائه شده است آموز ارائه شده است 

روشهايی است که به دانش آموزان ناتوان در يادگيری روشهايی است که به دانش آموزان ناتوان در يادگيری 
ط گ طآ گ کمک می کند  تا اکتساب های آموزشگاهی را به خاطر کمک می کند  تا اکتساب های آموزشگاهی را به خاطر آ

..آورده و مرور نمايند آورده و مرور نمايند 
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کليدی کلمات روش از استفاده کليدیمراحل کلمات روش از استفاده مراحل مراحل استفاده از روش کلمات کليدیمراحل استفاده از روش کلمات کليدی
کد گذاری يا رمز گذاری آن اطلاعات جزئی که برای دانش کد گذاری يا رمز گذاری آن اطلاعات جزئی که برای دانش . . 11

باشد م مانوس نا حدودی تا باشدآموز م مانوس نا حدودی تا . . آموز تا حدودی نا مانوس می باشدآموز تا حدودی نا مانوس می باشدآموز
تصوير ذهنی کلمه کليدی به گونه ای مناسب و با تصوير ذهنی کلمه کليدی به گونه ای مناسب و با . . 22

ل کا ان لخ کا ان ..همخوانی کاملهمخوانی کاملخ
و بالاخره جز بدست آمده اطلاعات ،زمينه ياد آوری ساير و بالاخره جز بدست آمده اطلاعات ،زمينه ياد آوری ساير . . 33

..اطلاعات مربوط را فراهم می نمايداطلاعات مربوط را فراهم می نمايد
ادامهادامه
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سپرده خاطر به کليدی کلمه ابتدا روش اين در سپردهبنابراين خاطر به کليدی کلمه ابتدا روش اين در بنابراين  بنابراين در اين روش ابتدا کلمه کليدی به خاطر سپرده بنابراين در اين روش ابتدا کلمه کليدی به خاطر سپرده
می شود ، سپس تصوير ذهنی کلمه کليدی نيز حفظ می شود می شود ، سپس تصوير ذهنی کلمه کليدی نيز حفظ می شود 

ترکيب عکس از حاصل اطلاعات از دسته آن سپس ترکيبو عکس از حاصل اطلاعات از دسته آن سپس و سپس آن دسته از اطلاعات حاصل از عکس ترکيبی و سپس آن دسته از اطلاعات حاصل از عکس ترکيبی و
ترکيب تصوير ذهنی کلمه کليدی و تصوير ذهنی کلمات ترکيب تصوير ذهنی کلمه کليدی و تصوير ذهنی کلمات ((

شده شدهارائه شود))ارائه م سپرده خاطر به شودنيز م سپرده خاطر به نيز . . نيز به خاطر سپرده می شودنيز به خاطر سپرده می شود))ارائه شدهارائه شده
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که آموزانی دانش برای انفرادی آموزشی برنامه کهطراحی آموزانی دانش برای انفرادی آموزشی برنامه طراحی  طراحی برنامه آموزشی انفرادی برای دانش آموزانی که طراحی برنامه آموزشی انفرادی برای دانش آموزانی که
..دچار اختلال در يادگيری هستند دچار اختلال در يادگيری هستند 

آموزش روش موثرترين از است داده نشان آموزشتحقيقات روش موثرترين از است داده نشان تحقيقات  تحقيقات نشان داده است از موثرترين روش آموزشی تحقيقات نشان داده است از موثرترين روش آموزشی
برای اين گونه دانش آموزان ،روش آموزش انفرادی است برای اين گونه دانش آموزان ،روش آموزش انفرادی است 
يادگيری به مربوط تجربيات که است اين روش اين يادگيریهدف به مربوط تجربيات که است اين روش اين هدف هدف اين روش اين است که تجربيات مربوط به يادگيری هدف اين روش اين است که تجربيات مربوط به يادگيری ..
به نحوی ترتيب داده شوند که احتياجات ويژه دانش آموز به نحوی ترتيب داده شوند که احتياجات ويژه دانش آموز 

گردد گرددمرتفع ..مرتفع گرددمرتفع گرددمرتفع
ادامهادامه
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کار کاراساس انفرادیاساس انفرادیآموزش درمانآموزش و تشخيص درمانبرپايه و تشخيص برپايه برپايه تشخيص و درمان برپايه تشخيص و درمان آموزش انفرادیآموزش انفرادیاساس کاراساس کار
بدين ترتيب که معلم با توجه به احتياجات بدين ترتيب که معلم با توجه به احتياجات . . مداوم است مداوم است 

تا دهد می تغيير ً مرتبا را خود تدريس روش کودک تاجديد دهد می تغيير ً مرتبا را خود تدريس روش کودک جديد کودک روش تدريس خود را مرتبا تغيير می دهد تا جديد کودک روش تدريس خود را مرتبا تغيير می دهد تا جديد
آموزش انفرادی بصورت آموزش انفرادی بصورت . . به هدف اصلی خود برسد به هدف اصلی خود برسد 

سرانجام و کوچک گروههای در ،آموزش سرانجامخصوصی و کوچک گروههای در ،آموزش خصوصی ،آموزش در گروههای کوچک و سرانجام خصوصی ،آموزش در گروههای کوچک و سرانجام خصوصی
..آموزش در کلاس صورت می گيرد آموزش در کلاس صورت می گيرد 
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ورث و اسميتورث و اسميت  فرايند آموزش انفرادی از ديدگاه نايتفرايند آموزش انفرادی از ديدگاه نايت  
ای دايره شکل به را انفرادی آموزش ورث نايت و ایاسميت دايره شکل به را انفرادی آموزش ورث نايت و اسميت و نايت ورث آموزش انفرادی را به شکل دايره ای اسميت و نايت ورث آموزش انفرادی را به شکل دايره ای اسميت

تصور می کنند که در آن هر مرحله از آموزش قسمتی از تصور می کنند که در آن هر مرحله از آموزش قسمتی از 
دهد م تشکيل را دايره دهدمحيط م تشکيل را دايره محيط دايره را تشکيل می دهدمحيط دايره را تشکيل می دهدمحيط

::که عبارتند از که عبارتند از 
شش تشخيصتشخيص..11

طرح ريزی آموزشی طرح ريزی آموزشی . . 22
ادامهادامه
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33طرح طرحاجرای اجرای 33..اجرای طرحاجرای طرح
44 . . ارزشيابی پيشرفت تحصيلی ارزشيابی پيشرفت تحصيلی

ه55 تشخ ا کنش هتغ تشخ ا کنش تغ 55..تغيير در کنشهای تشخيصی به صورت جديدتغيير در کنشهای تشخيصی به صورت جديد
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لرنر ديدگاه از انفرادی آموزش های لرنرمتغيير ديدگاه از انفرادی آموزش های ..متغيير ر ر ي  ز  ی  ر وزش  ی  ريير  ر ي  ز  ی  ر وزش  ی    ..يير 
.    .    فضای يادگيریفضای يادگيری. . 11
زمانزمان22 .    .    زمانزمان..22
..عامل يادگيریعامل يادگيری. . 33
د44 ا دش دزان ا دش زان .   .   ميزان دشواری دروسميزان دشواری دروس..44
..سادگی زبان آموزشی سادگی زبان آموزشی . . 55

طط .             .             روابط شخصیروابط شخصی..66
..توسعه فرايند خواندن توسعه فرايند خواندن . . 77
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يادگيری11 يادگيریفضای ::فضای ::فضای يادگيریفضای يادگيری..11
موقعيت فيزيکی مدرسه و يا کلاس درس بايستی برای موقعيت فيزيکی مدرسه و يا کلاس درس بايستی برای 

باشد مناسب محيط ، باشديادگيری مناسب محيط ، موجوديادگيری های محرک موجودبطور های محرک بطور بطور محرک های موجود بطور محرک های موجود ..يادگيری ، محيط مناسبی باشديادگيری ، محيط مناسبی باشد
..نبايد باعث حواس پرتی دانش آموز گردد نبايد باعث حواس پرتی دانش آموز گردد 
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::زمانزمان22 ::زمانزمان..22
دروس بايد به نحوی تنظيم گردد که در مدت کوتاه تری به دروس بايد به نحوی تنظيم گردد که در مدت کوتاه تری به 

برسد برسدنتيجه طورینتيجه بايد تمرينات زمان ديگر عبارت طوریبه بايد تمرينات زمان ديگر عبارت به به عبارت ديگر زمان تمرينات بايد طوری به عبارت ديگر زمان تمرينات بايد طوری ..نتيجه برسدنتيجه برسد
تنظيم گردد که نه تنها دانش آموز به اهداف آموزشی دست تنظيم گردد که نه تنها دانش آموز به اهداف آموزشی دست 
آيد عمل به جلوگيری او حد از بيش خستگ از بلکه آيديابد عمل به جلوگيری او حد از بيش خستگ از بلکه .  .  يابد بلکه از خستگی بيش از حد او جلوگيری به عمل آيد يابد بلکه از خستگی بيش از حد او جلوگيری به عمل آيد يابد

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
رامسر رامسر 

138138

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


وجهی33 چند وجهیعامل چند ::عامل   ::عامل چند وجهیعامل چند وجهی..33
متغير های چند وجهی عواملی هستند که کودک بايستی در متغير های چند وجهی عواملی هستند که کودک بايستی در 

کند نر پنجه و دست آنها با درس تکاليف کندانجا نر پنجه و دست آنها با درس تکاليف برایبرایانجا برای برای . . انجام تکاليف درسی با آنها دست و پنجه نرم کند انجام تکاليف درسی با آنها دست و پنجه نرم کند 
کنترل عامل چند وجهی لازم است معلم تعداد عکسهای کنترل عامل چند وجهی لازم است معلم تعداد عکسهای 

سازدديواریديواری محدود را حد از بيش روشناي و سازدبولتنها محدود را حد از بيش روشناي و بولتنها . . بولتنها و روشنايی بيش از حد را محدود سازدبولتنها و روشنايی بيش از حد را محدود سازد––ديواریديواری

ادامهادامه
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وجهی چند عامل وجهیکنترل چند عامل کنترل کنترل عامل چند وجهیکنترل عامل چند وجهی..
کاهش در تعداد قطعات تکليف درسی که کودک ملزم است کاهش در تعداد قطعات تکليف درسی که کودک ملزم است . . 11

دهد انجا را دهدآنها انجا را ..آنها را انجام دهدآنها را انجام دهدآنها
.  .  کاستن از محرک های خارجی و محيطیکاستن از محرک های خارجی و محيطی. . 22
. . کم کردن از تعداد مراحل مختلف تدريسکم کردن از تعداد مراحل مختلف تدريس. . 33
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دروس44 دشواری دروسميزان دشواری ميزان   ميزان دشواری دروسميزان دشواری دروس..44
در مبحث روانشناسی در مبحث روانشناسی   »»آمادگی آمادگی ««با توجه به مفهوم با توجه به مفهوم 

ا ش ه ت ه ل ا لاز گ اا ش ه ت ه ل ا لاز گ يادگيری ،لازم است معلم به تدريجی بودن درجه دشواری يادگيری ،لازم است معلم به تدريجی بودن درجه دشواری ا
موضوع مورد نظر توجه داشته باشد تا از سلب انگيزه موضوع مورد نظر توجه داشته باشد تا از سلب انگيزه 

آ ل ه گ ل زا آ آانش ل ه گ ل زا آ ..دانش آموزان جلوگيری به عمل آيددانش آموزان جلوگيری به عمل آيدانش
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آموزشی55 زبان آموزشیسادگی زبان ::سادگی ::سادگی زبان آموزشیسادگی زبان آموزشی..55
سادگی در زبان آموزش از عوامل مهم در يادگيری دانش سادگی در زبان آموزش از عوامل مهم در يادگيری دانش 

باشد م باشدآموز م ريزیآموز طرح نحوی به را مکالمه بايد ريزیمعل طرح نحوی به را مکالمه بايد معل معلم بايد مکالمه را به نحوی طرح ريزی معلم بايد مکالمه را به نحوی طرح ريزی ..آموز می باشدآموز می باشد
نمايد که در خور فهم دانش آموز بوده و او را مايوس نمايد که در خور فهم دانش آموز بوده و او را مايوس 

..نسازدنسازدنسازدنسازد
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شخصی66 شخصیروابط ::روابط ::روابط شخصیروابط شخصی..66
رابطه حسنه و عاطفی بين معلم و دانش آموز نه تنها رابطه حسنه و عاطفی بين معلم و دانش آموز نه تنها 
باعث بلکه سازد م فراه را متقابل اعتماد باعثموجبات بلکه سازد م فراه را متقابل اعتماد موجبات اعتماد متقابل را فراهم می سازد بلکه باعث موجبات اعتماد متقابل را فراهم می سازد بلکه باعث موجبات

. . افزايش ياد گيری می شودافزايش ياد گيری می شود
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خواندن77 فرايند خواندنتوسعه فرايند ::توسعه ::توسعه فرايند خواندنتوسعه فرايند خواندن..77
با توجه به اينکه پديده خواندن در برقراری ارتباط اجتماعی با توجه به اينکه پديده خواندن در برقراری ارتباط اجتماعی 
تقويت ، اجتماع و فردی ،سازگاری علم تجارب تقويت،انتقال ، اجتماع و فردی ،سازگاری علم تجارب ،انتقال تجارب علمی ،سازگاری فردی و اجتماعی ، تقويت ،انتقال تجارب علمی ،سازگاری فردی و اجتماعی ، تقويت ،انتقال

حافظه ، بهداشت روانی ، کار آمدی و هوشمندی و حافظه ، بهداشت روانی ، کار آمدی و هوشمندی و 
نقش عاطف اختلالات از بسياری درمانگری در نقشخصوصا عاطف اختلالات از بسياری درمانگری در خصوصا در درمانگری بسياری از اختلالات عاطفی نقش خصوصا در درمانگری بسياری از اختلالات عاطفی نقش خصوصا
دارد ، معلم بايستی در کلاس درس به توسعه آن توجه دارد ، معلم بايستی در کلاس درس به توسعه آن توجه 

باشد داشته باشدلازم داشته ..لازم داشته باشدلازم داشته باشدلازم
ادامهادامه
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ا ا ف ا ل ال ا ف ا ل ل تحليلی از فرايند خواندنتحليلی از فرايند خواندن::
به عقيده مک گينيز و اسميت در ارز يابی فرايند خواندن بايد به عقيده مک گينيز و اسميت در ارز يابی فرايند خواندن بايد 

به هفت زمينه اصلی توجه داشت به هفت زمينه اصلی توجه داشت 
يیيیشناسايی کلمهشناسايی کلمه..11
توسعه واژه ها توسعه واژه ها . . 22
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درک کلمه به کلمه درک کلمه به کلمه . . 33
يریمعنای تفسيریمعنای تفسيری..44 يریی ی
ارزشيابی ارزشيابی . . 55
مطالعات66 فعاليتهای در خواندن فرايند مطالعاتکاربرد فعاليتهای در خواندن فرايند کاربرد کاربرد فرايند خواندن در فعاليتهای مطالعاتی کاربرد فرايند خواندن در فعاليتهای مطالعاتی ..66
ابعاد احساسی خواندن ابعاد احساسی خواندن . . 77
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خواندن اختلال تشخيص خواندنفرايند اختلال تشخيص ::فرايند ::فرايند تشخيص اختلال خواندنفرايند تشخيص اختلال خواندن
. . در چهار مرحله صورت می گيرددر چهار مرحله صورت می گيرد

ان11 خ ه قا که زان آ انش ا شنا ل ا انله خ ه قا که زان آ انش ا شنا ل ا له مرحله اول شناسايی دانش آموزانی که قادر به خواندن مرحله اول شناسايی دانش آموزانی که قادر به خواندن ..11
. . نمی باشندنمی باشند

تشريح نسبتاً دقيق از اختلال خواندن دانش آموز با تشريح نسبتاً دقيق از اختلال خواندن دانش آموز با . . 22
.  .  استفاده از مقياسهای سنجش و ارز يابیاستفاده از مقياسهای سنجش و ارز يابی

ادامهادامه
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در33 آموزان دانش نيازهای و نيازها پيش تحليل و درتجزيه آموزان دانش نيازهای و نيازها پيش تحليل و تجزيه تجزيه و تحليل پيش نيازها و نيازهای دانش آموزان در تجزيه و تحليل پيش نيازها و نيازهای دانش آموزان در ..33
. . خواندن يا تعيين قابليت شاگردان در خواندنخواندن يا تعيين قابليت شاگردان در خواندن

کمک44 با آموزان دانش خواندن مشکل ياب کمکعلت با آموزان دانش خواندن مشکل ياب علت علت يابی مشکل خواندن دانش آموزان با کمک علت يابی مشکل خواندن دانش آموزان با کمک ..44
..کارشناسان متخصص کارشناسان متخصص 
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دانش بندی طبقه و شناسايی برای تشخيص دانشمعيارهای بندی طبقه و شناسايی برای تشخيص معيارهای  معيارهای تشخيص برای شناسايی و طبقه بندی دانش معيارهای تشخيص برای شناسايی و طبقه بندی دانش
»»خواندن خواندن « « آموزان از نظرآموزان از نظر

فاصله خوانده، در کودک ناتوان تشخيص معيارهای از فاصلهيک خوانده، در کودک ناتوان تشخيص معيارهای از يکی از معيارهای تشخيصی ناتوانی کودک در خوانده، فاصله يکی از معيارهای تشخيصی ناتوانی کودک در خوانده، فاصله يک
ای است که بين توانمندی بالقوه کودک در خواندن و توان ای است که بين توانمندی بالقوه کودک در خواندن و توان 

شود م مشاهده خواندن در وی شودفعل م مشاهده خواندن در وی ..فعلی وی در خواندن مشاهده می شودفعلی وی در خواندن مشاهده می شودفعل
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»»سال»»هريسهريس سالدر شناسايی19801980در برای را شناسايیفرمولی برای را فرمولی »»فرمولی را برای شناسايی فرمولی را برای شناسايی 19801980در سال در سال »»هريسهريس
دانش آموزان ضعيف در خواندن ارائه می دهد که عبارت دانش آموزان ضعيف در خواندن ارائه می دهد که عبارت 
سن از است نسبتی خواندن مهارت سطح بالاترين از سناست از است نسبتی خواندن مهارت سطح بالاترين از است از بالاترين سطح مهارت خواندن نسبتی است از سن است از بالاترين سطح مهارت خواندن نسبتی است از سن است

.    .    ذهنی و سن تقويتی فردذهنی و سن تقويتی فرد
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هفتم•• هفتمفصل مفصل مل ه   ل ه
يادگيری فرايند به توجه و مربيان و يادگيریاوليا فرايند به توجه و مربيان و اوليا اوليا و مربيان و توجه به فرايند يادگيریاوليا و مربيان و توجه به فرايند يادگيری..
    سطوح مختلف يادگيریسطوح مختلف يادگيری..

طال خ ذ ن ختلف ط گ طالا خ ذ ن ختلف ط گ يادگيری در سطوح مختلف صورت نمی پذيرد برخی مطالب يادگيری در سطوح مختلف صورت نمی پذيرد برخی مطالب ا
را سطحی می آموزند برخی عميقتر و برخی ديگر مطالب را سطحی می آموزند برخی عميقتر و برخی ديگر مطالب 

کنن ک لاً کا کننا ک لاً کا ها گ ا ه خلا ط هه گ ا ه خلا ط ه به طور خلاصه يادگيری در سه به طور خلاصه يادگيری در سه ..را کاملا درک می کنندرا کاملا درک می کنند
شرطی شدن ، آزمايش و خطا و از طريق بينش و شرطی شدن ، آزمايش و خطا و از طريق بينش و : : سطح سطح 

. . بصيرت صورت می گيردبصيرت صورت می گيردگگ

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
رامسر رامسر 

151151

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


شدن11 شرطی طريق از شدنيادگيری شرطی طريق از ::يادگيری ::يادگيری از طريق شرطی شدنيادگيری از طريق شرطی شدن..11
يادگيری شرطی ساده ترين و ابتدا ترين نوع ياد گيری است يادگيری شرطی ساده ترين و ابتدا ترين نوع ياد گيری است   

مهم نقش حيوان يا انسان در مختلف عادت پيداي در مهمو نقش حيوان يا انسان در مختلف عادت پيداي در و در پيدايی عادت مختلف در انسان يا حيوان نقش مهمی و در پيدايی عادت مختلف در انسان يا حيوان نقش مهمی و
مقدمات آموزش مانند آموزش خواندن در دانش مقدمات آموزش مانند آموزش خواندن در دانش . . دارد دارد 

انديشه و افکار تداع اصل بر شرط يادگيری با انديشهآموزان و افکار تداع اصل بر شرط يادگيری با آموزان با يادگيری شرطی بر اصل تداعی افکار و انديشه آموزان با يادگيری شرطی بر اصل تداعی افکار و انديشه آموزان
. . ها صورت می گيردها صورت می گيرد
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خطا22 و آزمايش خطايادگيری و آزمايش ::يادگيری ::يادگيری آزمايش و خطايادگيری آزمايش و خطا..22
. . برخی از يادگيريها از طريق آزمايش و خطا بدست می آيد برخی از يادگيريها از طريق آزمايش و خطا بدست می آيد 
آوری ياد و استدلال و انديشه ، گيری ياد نوع اين آوریدر ياد و استدلال و انديشه ، گيری ياد نوع اين در اين نوع ياد گيری ، انديشه و استدلال و ياد آوری در اين نوع ياد گيری ، انديشه و استدلال و ياد آوری در

يادگيرنده با تکرار عملی به صورت يادگيرنده با تکرار عملی به صورت . . نقشی ندارد نقشی ندارد 
خوشايند نتيجه به را کاری شود م موفق خوشايندمکانيک نتيجه به را کاری شود م موفق مکانيکی موفق می شود کاری را به نتيجه خوشايند مکانيکی موفق می شود کاری را به نتيجه خوشايند مکانيک

..برساند برساند 

ادامه ادامه 
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که آنجا کهاز آنجا خطااز و کوشش خطايادگيری و کوشش بينشيادگيری بر بينشمبتنی بر مبتنی مبتنی بر بينش     مبتنی بر بينش     يادگيری کوشش و خطايادگيری کوشش و خطااز آنجا کهاز آنجا که
چندان قابل تعميم نبوده و در موقعيتهای چندان قابل تعميم نبوده و در موقعيتهای . . نمی باشد نمی باشد 

باشد نمی استفاده قابل ديگر باشدمشابه نمی استفاده قابل ديگر ديگرمشابه عبارت به ديگريا عبارت به يا يا به عبارت ديگر يا به عبارت ديگر ..مشابه ديگر قابل استفاده نمی باشدمشابه ديگر قابل استفاده نمی باشد
. . در موقعيتهای مشابه باز هم بايد کوشش و خطا کرددر موقعيتهای مشابه باز هم بايد کوشش و خطا کرد
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بصيرت33 و بينش طريق از بصيرتيادگيری و بينش طريق از ::يادگيری ::يادگيری از طريق بينش و بصيرتيادگيری از طريق بينش و بصيرت..33
يادگيری از طريق يادگيری از طريق 

ط ا نگ گ ن گ ا که گ ان ز طنش ا نگ گ ن گ ا که گ ان ز بينش زمانی صورت می گيرد که ياد گيرنده چگونگی روابط بينش زمانی صورت می گيرد که ياد گيرنده چگونگی روابط نش
اجزا يا عناصر موجود در يک پديده يا مجموعه را درک اجزا يا عناصر موجود در يک پديده يا مجموعه را درک 

کن ا اف اش ه کل ه ن کنن ا اف اش ه کل ه ن ..نموده و نسبت به کل مجموعه اشراف پيدا کند نموده و نسبت به کل مجموعه اشراف پيدا کند ن

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
رامسر رامسر 

155155

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


طريق از طريقيادگيری از بصيرتيادگيری و بصيرتبينش و پايداربينش و ترين پايدارموثر و ترين موثر موثر ترين و پايدار موثر ترين و پايدار بينش و بصيرتبينش و بصيرتيادگيری از طريقيادگيری از طريق
در اين نوع يادگيری ،فراگير با ادراک در اين نوع يادگيری ،فراگير با ادراک . . ترين يادگيريهاست ترين يادگيريهاست 

يک عناصر يا و اجزا ميان روابط شناخت و ها پديده يکدقيق عناصر يا و اجزا ميان روابط شناخت و ها پديده دقيق پديده ها و شناخت روابط ميان اجزا و يا عناصر يک دقيق پديده ها و شناخت روابط ميان اجزا و يا عناصر يک دقيق
. . پديده ،فرصت کشف و آفرينندگی ذهنی را می يابد پديده ،فرصت کشف و آفرينندگی ذهنی را می يابد 

ادامهادامهادامهادامه
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بينش طريق از يادگيری بينشدر طريق از يادگيری يادگيرندهدر يادگيرنده، حافظه، به تنها حافظهنه به تنها نه نه تنها به حافظه نه تنها به حافظه ، يادگيرنده، يادگيرندهدر يادگيری از طريق بينشدر يادگيری از طريق بينش
خود فشار نمی آورد ، بلکه با درک روابط موجود در يک خود فشار نمی آورد ، بلکه با درک روابط موجود در يک 
ياد نوع اين در کند می کمک نيز خود حافظه به يادمجموعه نوع اين در کند می کمک نيز خود حافظه به مجموعه به حافظه خود نيز کمک می کند در اين نوع ياد مجموعه به حافظه خود نيز کمک می کند در اين نوع ياد مجموعه

گيری ، دانش آموزان فرصت تعميم آموخته ها را به گيری ، دانش آموزان فرصت تعميم آموخته ها را به 
کنند می پيدا کنندراحتی می پيدا ..راحتی پيدا می کنند راحتی پيدا می کنند راحتی

ادامه ادامه 
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بينش طريق از يادگيری در بينشتقويت طريق از يادگيری در داردتقويت درونی داردجنبه درونی بهبهجنبه به به . . جنبه درونی دارد جنبه درونی دارد تقويت در يادگيری از طريق بينشتقويت در يادگيری از طريق بينش
عبارت ديگر وقتی که يادگيرنده يک مسئله را حل می کند عبارت ديگر وقتی که يادگيرنده يک مسئله را حل می کند 
و کند می پيدا درونی مندی رضا و خوشايندی احساس و، کند می پيدا درونی مندی رضا و خوشايندی احساس ، احساس خوشايندی و رضا مندی درونی پيدا می کند و ، احساس خوشايندی و رضا مندی درونی پيدا می کند و ،

اين احساس باعث می گردد فرد با انگيزه قوی تری مسائل اين احساس باعث می گردد فرد با انگيزه قوی تری مسائل 
نمايد حل را نمايدبعدی حل را . . بعدی را حل نمايدبعدی را حل نمايدبعدی
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از عبارتند يادگيری در موثر ازعوامل عبارتند يادگيری در موثر ::عوامل عوامل موثر در يادگيری عبارتند ازعوامل موثر در يادگيری عبارتند از::
.   .   رشد و آمادگیرشد و آمادگی. . 11
ا22 از ن ش از ا ا ل ق ا ات از ن ش از ا ا ل ق ا ت ..تجارب قبلی و يا احراز پيش نياز هاتجارب قبلی و يا احراز پيش نياز ها..22
. . انگيزهانگيزه. . 33
..توجه و دقت توجه و دقت . . 44
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آمادگی11 و آمادگیرشد و ::رشد ::رشد و آمادگیرشد و آمادگی..11
آمادگی ذهنی ، جسمی ، روانی و عاطفی شرط اساسی آمادگی ذهنی ، جسمی ، روانی و عاطفی شرط اساسی 

است استيادگيری فراگيریيادگيری در آموزان دانش اينکه فراگيریبرای در آموزان دانش اينکه برای برای اينکه دانش آموزان در فراگيری برای اينکه دانش آموزان در فراگيری ..يادگيری استيادگيری است
نوشتن ،حساب کردن، خواندن و انجام فعاليتهای نوشتن ،حساب کردن، خواندن و انجام فعاليتهای 

و ذهن رشد از است ضروری ، باشند موفق وآموزشگاه ذهن رشد از است ضروری ، باشند موفق آموزشگاهی موفق باشند ، ضروری است از رشد ذهنی و آموزشگاهی موفق باشند ، ضروری است از رشد ذهنی و آموزشگاه
عصبی ،مهارتهای حرکتی ظريف وسازگاری اجتماعی به  عصبی ،مهارتهای حرکتی ظريف وسازگاری اجتماعی به  

باشد بهرمند کاف باشدحد بهرمند کاف ..حد کافی بهرمند باشدحد کافی بهرمند باشدحد
ادامهادامه
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به توجه بهبا توجه آمادگی،با و رشد آمادگی،اصل و رشد آمادگیاصل به بايد آمادگیمربيان به بايد مربيان مربيان بايد به آمادگی مربيان بايد به آمادگی اصل رشد و آمادگی،اصل رشد و آمادگی،با توجه بهبا توجه به
های جسمی ، ذهنی ، عاطفی و روانی ،مهارتهای حرکتی های جسمی ، ذهنی ، عاطفی و روانی ،مهارتهای حرکتی 

از مکان الا حتی و باشند داشته توجه آموزان ازدانش مکان الا حتی و باشند داشته توجه آموزان دانش آموزان توجه داشته باشند و حتی الا مکان  از دانش آموزان توجه داشته باشند و حتی الا مکان  از دانش
اقدامات مربوط به پيش افتادگی تحصيلی دانش آموزان اقدامات مربوط به پيش افتادگی تحصيلی دانش آموزان 

نمود نموداجتناب ..اجتناب نموداجتناب نموداجتناب
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نيازها22 پيش احراز يا و قبلی نيازهاتجارب پيش احراز يا و قبلی تجارب تجارب قبلی و يا احراز پيش نيازهاتجارب قبلی و يا احراز پيش نيازها..22
تواناييها ، آ موخته ها و تجارب قبلی هر فرد پايه و اساس تواناييها ، آ موخته ها و تجارب قبلی هر فرد پايه و اساس 
دهد م تشکيل را او بعدی های يادگيری و ادراک دهدقدرت م تشکيل را او بعدی های يادگيری و ادراک قدرت ادراک و يادگيری های بعدی او را تشکيل می دهد قدرت ادراک و يادگيری های بعدی او را تشکيل می دهد قدرت
بنابراين توجه به تواناييها و تجربيات قبلی دانش آموزان بنابراين توجه به تواناييها و تجربيات قبلی دانش آموزان 

زش آ ا ه نا ا آن ف ت ا ا ط زشش آ ا ه نا ا آن ف ت ا ا ط شرط اساسی توفيق آنها در برنامه های آموزشی         شرط اساسی توفيق آنها در برنامه های آموزشی         ش
.  .  می باشدمی باشد
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::انگيزهانگيزه33 ::انگيزهانگيزه..33
. . انگيزه از اساسی ترين عوامل موثر در يادگيری است انگيزه از اساسی ترين عوامل موثر در يادگيری است 

رسيدن برای فرد که است رغبت و ميل از عبارت رسيدنانگيزه برای فرد که است رغبت و ميل از عبارت انگيزه عبارت از ميل و رغبتی است که فرد برای رسيدن انگيزه عبارت از ميل و رغبتی است که فرد برای رسيدن انگيزه
هر قدر اين انگيزه يا ميل هر قدر اين انگيزه يا ميل . . به هدفی از خود نشان می دهد به هدفی از خود نشان می دهد 

دهد م نشان خود از را بيشتری تلاش ،فرد باشد دهدبيشتر م نشان خود از را بيشتری تلاش ،فرد باشد . . بيشتر باشد ،فرد تلاش بيشتری را از خود نشان می دهدبيشتر باشد ،فرد تلاش بيشتری را از خود نشان می دهدبيشتر
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است لازم آيد بوجود آموزان دانش در انگيزه اينکه استبرای لازم آيد بوجود آموزان دانش در انگيزه اينکه برای برای اينکه انگيزه در دانش آموزان بوجود آيد لازم استبرای اينکه انگيزه در دانش آموزان بوجود آيد لازم است  
دانش آموزان نگرش مثبت و باز خورد خوشايندی نسبت دانش آموزان نگرش مثبت و باز خورد خوشايندی نسبت . . 11

نمايد پيدا درس نمايدبه پيدا درس ..به درس پيدا نمايدبه درس پيدا نمايدبه
..از شکست های مکرر تحصيلی آنها جلوگيری نمود از شکست های مکرر تحصيلی آنها جلوگيری نمود . . 22
از تقويت کننده های مثبت و منفی در فرايند درسی آنها از تقويت کننده های مثبت و منفی در فرايند درسی آنها . . 33

..استفاده نمود استفاده نمود 
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دقت44 و دقتتوجه و ::توجه ::توجه و دقتتوجه و دقت..44
توجه يا دقت به معنای متمرکز ساختن ذهن و حواس مختلف توجه يا دقت به معنای متمرکز ساختن ذهن و حواس مختلف 

است خاص موضوع فهميدن استبرای خاص موضوع فهميدن مقدمهبرای مقدمهتوجه توجه توجه مقدمه توجه مقدمه ..برای فهميدن موضوع خاصی استبرای فهميدن موضوع خاصی است
ياد گيری به معنای دقيق آن ياد گيری به معنای دقيق آن . . ادراک ، يادگيری و تفکر است ادراک ، يادگيری و تفکر است 

ش ن له اک ا ه شت ن له اک ا ه .  .  بدون توجه و ادراک مسئله ميسر نمی شود بدون توجه و ادراک مسئله ميسر نمی شود ت

ادامهادامه
دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 

رامسر رامسر 
165165

ادامه ادامه 

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


موضوع لحاظ از دقت موضوعانواع لحاظ از دقت انواع انواع دقت از لحاظ موضوعانواع دقت از لحاظ موضوع
يعنی زمانی که محرکهای سمعی يا بصری ، يعنی زمانی که محرکهای سمعی يا بصری ، ::  دقت حسیدقت حسی. . 11

خود به را ما توجه زيباي منظره و خاص آهنگ يا خودصدا به را ما توجه زيباي منظره و خاص آهنگ يا صدا يا آهنگ خاص و منظره زيبايی توجه ما را به خود صدا يا آهنگ خاص و منظره زيبايی توجه ما را به خود صدا
..جلب می کند ، دقت حسی وجود دارد جلب می کند ، دقت حسی وجود دارد 

ن22 ذ نق ذ خاق له ا ا فک که ا ان خاز له ا ا فک که ا ان ز زمانی است که فکر ، ايده يا مسئله خاصی زمانی است که فکر ، ايده يا مسئله خاصی ::دقت ذهنیدقت ذهنی..22
. . ذهن ما را مشغول می سازدذهن ما را مشغول می سازد
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مستقيم33 توجه يا مستقيمدقت توجه يا به::دقت افراد که گيرد می صورت بهزمانی افراد که گيرد می صورت زمانی زمانی صورت می گيرد که افراد به زمانی صورت می گيرد که افراد به ::دقت يا توجه مستقيم دقت يا توجه مستقيم ..33
دلايل مختلف از جمله علاقه مندی شخصی ،به موضوع دلايل مختلف از جمله علاقه مندی شخصی ،به موضوع 

کنند توجه کنندخاص توجه ..خاص توجه کنندخاص توجه کنندخاص
زمانی صورت می گيرد که زمانی صورت می گيرد که   ::دقت يا توجه غير مستقيمدقت يا توجه غير مستقيم. . 44

مورد موضوع با مجاورت لحاظ به موضوع يا موردمساله موضوع با مجاورت لحاظ به موضوع يا مساله يا موضوعی به لحاظ مجاورت با موضوع مورد مساله يا موضوعی به لحاظ مجاورت با موضوع مورد مساله
.  .  علاقه ما توجه مان را به خود جلب کندعلاقه ما توجه مان را به خود جلب کند
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دقتالفالف و توجه دقتعوامل و توجه عوامل ف فا وج و ..ا ل  وج و وا ل      وا
دقتالفالف و توجه برون دقتعوامل و توجه برون افراد::عوامل محيط در که افرادتغييراتی محيط در که تغييراتی تغييراتی که در محيط افراد تغييراتی که در محيط افراد ::عوامل برون توجه و دقتعوامل برون توجه و دقت..الفالف

رخ می دهد، بيش از يکنواختی و سکون توجه آنها را رخ می دهد، بيش از يکنواختی و سکون توجه آنها را 
کند می کندجلب می ..جلب می کندجلب می کندجلب

تکرار محرک خاص باعث توجه افراد به آن تکرار محرک خاص باعث توجه افراد به آن   ::تکرارتکرار. . 22
شود م شودمحرک م ..محرک می شودمحرک می شودمحرک

ادامه  ادامه  
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دقت::شدتشدت33 و توجه باشد، بيشتر آن شدت که محرکی دقتهر و توجه باشد، بيشتر آن شدت که محرکی هر هر محرکی که شدت آن بيشتر باشد، توجه و دقت هر محرکی که شدت آن بيشتر باشد، توجه و دقت ::شدتشدت..33
..بيشتری را به خود معطوف می داردبيشتری را به خود معطوف می دارد

آهنگ::تضادتضاد44 مه محرکها از بيشتر متضاد آهنگمحرکهای مه محرکها از بيشتر متضاد محرکهای محرکهای متضاد بيشتر از محرکها  مهم آهنگ محرکهای متضاد بيشتر از محرکها  مهم آهنگ ::تضادتضاد..44
..توجه افراد را به خود جلب می کندتوجه افراد را به خود جلب می کند

اشتهتازگتازگ55 تازگ ک ف ک اظ ل از که ا اشتهک تازگ ک ف ک اظ ل از که ا ک محرکهای که از لحاظ کيفی و کمی تازگی داشته محرکهای که از لحاظ کيفی و کمی تازگی داشته ::تازگیتازگی..55
باشند،بيش از محرکهای عادی توجه افراد را جلب می باشند،بيش از محرکهای عادی توجه افراد را جلب می 

. . کنندکنندکننکنن
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دقتبب و توجه درونی دقتعوامل و توجه درونی عوامل وج و ..بب ی  رو ل  وج و وا ی  رو ل  وا
خاصی::عادتعادت11 موضوع ،به عادت اثر در افراد از خاصیبعضی موضوع ،به عادت اثر در افراد از بعضی بعضی از افراد در اثر عادت ،به موضوع خاصی بعضی از افراد در اثر عادت ،به موضوع خاصی ::عادتعادت..11

..بيش از ساير موضوعات توجه می کنندبيش از ساير موضوعات توجه می کنند
روان22 روانآمادگ موضوع::آمادگ به توجه برای روان موضوعآمادگ به توجه برای روان آمادگ آمادگی روانی برای توجه به موضوع آمادگی روانی برای توجه به موضوع ::آمادگی روانیآمادگی روانی..22

. . خاص ، موجب دقت بيشتر فرد می شودخاص ، موجب دقت بيشتر فرد می شود
ا33 ا ا از ان ا ا از ان ک ت ف ا از ان ک ت ف ا از ن نيازهای هر فرد مهمترين محرک برای نيازهای هر فرد مهمترين محرک برای   ::نيازهای اساسینيازهای اساسی..33

..جلب توجه و دقت او می باشدجلب توجه و دقت او می باشد
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انگيزه44 و انگيزهرغبت و در::رغبت شخصی انگيزه و درونی درتمايلات شخصی انگيزه و درونی تمايلات تمايلات درونی و انگيزه شخصی در تمايلات درونی و انگيزه شخصی در   ::رغبت و انگيزهرغبت و انگيزه..44
..امر توجه و دقت نقش تعيين کننده ای دارد امر توجه و دقت نقش تعيين کننده ای دارد 

است::ادراکادراک55 ادراک اساس و پايه توجه استگرچه ادراک اساس و پايه توجه امااماگرچه اما اما . . گرچه توجه پايه و اساس ادراک است گرچه توجه پايه و اساس ادراک است ::ادراکادراک..55
صرف توجه و يا دقت به يک موضوع باعث ادراک آن صرف توجه و يا دقت به يک موضوع باعث ادراک آن 

شود شودنم کهنم است مختلف محرکهای درک يعن کهادراک است مختلف محرکهای درک يعن ادراک ادراک يعنی درک محرکهای مختلفی است که ادراک يعنی درک محرکهای مختلفی است که ..نمی شودنمی شود
..به حواس افراد می رسد به حواس افراد می رسد 
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يادگيری•• فرايند در تمرين و ممارست يادگيرینقش فرايند در تمرين و ممارست يرینقش راي ي ر  رين  ر و  يریش  راي ي ر  رين  ر و      ش 

است ممارست و تمرين ، يادگيری در موثر عوامل استاز ممارست و تمرين ، يادگيری در موثر عوامل از  از عوامل موثر در يادگيری ، تمرين و ممارست است از عوامل موثر در يادگيری ، تمرين و ممارست است . .
. . برای اينکه تمرين موثر واقع شود لازم است برای اينکه تمرين موثر واقع شود لازم است 

تمرين11 در اوليه يادگيری صحيح اصول يا علم تمرينروش در اوليه يادگيری صحيح اصول يا علم روش روش علمی يا اصول صحيح يادگيری اوليه در تمرين روش علمی يا اصول صحيح يادگيری اوليه در تمرين ..11
..رعايت شود رعايت شود 

اشن22 آگا خ ف ش از زا آ اشنانش آگا خ ف ش از زا آ انش . . دانش آموزان از پيشرفت خود آگاه باشنددانش آموزان از پيشرفت خود آگاه باشند..22
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باشد33 متنوع بايد باشدتمرين متنوع بايد يکنواخت::تمرين تمرين اينکه يکنواختبرای تمرين اينکه برای برای اينکه تمرين يکنواخت برای اينکه تمرين يکنواخت ::تمرين بايد متنوع باشدتمرين بايد متنوع باشد..33
..باعث سلب انگيزه دانش آموزان می شود باعث سلب انگيزه دانش آموزان می شود 

باشد44 باشدکاربردی که::کاربردی را آنچه بتوانند آموزان دانش کهيعن را آنچه بتوانند آموزان دانش يعن يعنی دانش آموزان بتوانند آنچه را که يعنی دانش آموزان بتوانند آنچه را که ::کاربردی باشدکاربردی باشد..44
..تمرين می کنند در محيط زندگی خود بکار ببرند تمرين می کنند در محيط زندگی خود بکار ببرند 
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يادگيری•• فرايند در تشويق و تنبيه يادگيرینقش فرايند در تشويق و تنبيه يرینقش راي ي ر  ويق  بي و  يریش  راي ي ر  ويق  بي و      ش 
شمار به يادگيری در عوامل مهمترين از تشويق و شمارتنبيه به يادگيری در عوامل مهمترين از تشويق و تنبيه  تنبيه و تشويق از مهمترين عوامل در يادگيری به شمار تنبيه و تشويق از مهمترين عوامل در يادگيری به شمار

می آيد و دو اهرم بسيار مهم برای کنترل ،تعديل و تقويت می آيد و دو اهرم بسيار مهم برای کنترل ،تعديل و تقويت 
باشد می انسان باشدرفتار می انسان ..رفتار انسان می باشد رفتار انسان می باشد رفتار

ادامهادامه
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تنبيه تنبيهتعريف ::تعريف تعريف تنبيهتعريف تنبيه::  
در يک معنا يعنی آگاه ساختن فرد نسبت به نتايج رفتاردر يک معنا يعنی آگاه ساختن فرد نسبت به نتايج رفتار

ش طل شنا طل شنا ه ا ا ا ه تن ا نا ا شا ه ا ا ا ه تن ا نا ا ا اما در معنای عام تنبيه عبارت است مواجه شدن اما در معنای عام تنبيه عبارت است مواجه شدن ..نامطلوبشنامطلوبش
براساس اين تعريف هر گونه براساس اين تعريف هر گونه . . با تجارب ناخوشايندبا تجارب ناخوشايند

ف ک ذ ن فشخ ک ذ ن محدوديت شخصی ، هر نوع معذوريت و محکوميت فرد محدوديت شخصی ، هر نوع معذوريت و محکوميت فرد شخ
.  .  تنبيه تلقی می شود تنبيه تلقی می شود 
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تشويقتشويق:: تشويقتشويق::  
تشويق و ترغيب موثر ترين عامل برای اصلاح و تقويت تشويق و ترغيب موثر ترين عامل برای اصلاح و تقويت 

مثبت تقويت صورت دو به که است پايدار يادگيری و مثبترفتار تقويت صورت دو به که است پايدار يادگيری و رفتار و يادگيری پايدار است که به دو صورت تقويت مثبت رفتار و يادگيری پايدار است که به دو صورت تقويت مثبت رفتار
00و منفی صورت می گيرد و منفی صورت می گيرد 

ث ثتق فتاتق شا از ل که ا ان فتاز شا از ل که ا ان ز زمانی است که معلم بعد از مشاهده رفتار زمانی است که معلم بعد از مشاهده رفتار ::تقويت مثبتتقويت مثبت
..مطلوب از دانش آموز ، او را مورد تشويق قرار دهد مطلوب از دانش آموز ، او را مورد تشويق قرار دهد 
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تقويت منفیتقويت منفی::
 تقويت منفی ، تنبيه نيست ، اما تشويق است غير مستقيم تقويت منفی ، تنبيه نيست ، اما تشويق است غير مستقيم

و منظور از آن اين است که دانش آموز برای گريز از و منظور از آن اين است که دانش آموز برای گريز از 
نتايج نا خوشايند رفتاری نامطلوبش، به اصلاع خويشتن نتايج نا خوشايند رفتاری نامطلوبش، به اصلاع خويشتن فف

..خود بپردازدخود بپردازد
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حافظه مختلف حافظهمراحل مختلف ::مراحل  مراحل مختلف حافظه مراحل مختلف حافظه::
هر محرکی بيشتر روی افراد تاثير بگذارد ، توجه هر محرکی بيشتر روی افراد تاثير بگذارد ، توجه   ::توجه توجه . . 11

کند م جلب بيشتر را کندآنها م جلب بيشتر را ..آنها را بيشتر جلب می کندآنها را بيشتر جلب می کندآنها
به خاطر سپاری دريافتها و به خاطر سپاری دريافتها و   ::حفظ يا به خاطر سپردن حفظ يا به خاطر سپردن . . 22

ک ت ل ا خته کآ ت ل ا خته آموخته های سمعی ، بصری و عملی مهمترين رکن و آموخته های سمعی ، بصری و عملی مهمترين رکن و آ
. . اساس حافظه است اساس حافظه است 

ادامهادامه
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فرايند از فعاليت ذهنی که ضمن آن فرد فرايند از فعاليت ذهنی که ضمن آن فرد : :   يادآوریيادآوری. . 33
وبه دريافت کذشته در که را اموری و مطالب وبهموضوعات، دريافت کذشته در که را اموری و مطالب موضوعات، مطالب و اموری را که در کذشته دريافت وبه موضوعات، مطالب و اموری را که در کذشته دريافت وبه موضوعات،

..خاطر سپرده ، بياد آوردخاطر سپرده ، بياد آورد
ازشنا44 ا ازشناتشخ ا اتشخ شناخت ا آ خاط اه شناخت ا آ خاط ه به خاطر آوردن يا شناختن اموری به خاطر آوردن يا شناختن اموری ::تشخيص يا بازشناسیتشخيص يا بازشناسی..44

که در گذشته وارد حافظه افراد شده و اکنون به گونه ای که در گذشته وارد حافظه افراد شده و اکنون به گونه ای 
ازشنا ا تشخ ا ا ق ا آن ا ازشناض ا تشخ ا ا ق ا آن ا در معرض حواس آنها قرار دارد، تشخيص يا بازشناسی در معرض حواس آنها قرار دارد، تشخيص يا بازشناسی ض

..می گويندمی گويند
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حافظه•• گيری حافظهاندازه گيری يری اندازه ازه  يری ا ازه    ا
نظير استاندارد هوشی آزمونهای از برخی نظيربا استاندارد هوشی آزمونهای از برخی ––تهرانتهران««با  تهران تهران « « با برخی از آزمونهای هوشی استاندارد نظير با برخی از آزمونهای هوشی استاندارد نظير

می می » » ليتر ليتر ««، ، » » ريون ريون « « ، ، » » وکسلروکسلر« « ، ، » » استنفرد ، بينه استنفرد ، بينه 
نمود گيری اندازه را افراد حافظه قدرت نمودتوان گيری اندازه را افراد حافظه قدرت . . توان قدرت حافظه افراد را اندازه گيری نمود توان قدرت حافظه افراد را اندازه گيری نمود توان
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فراموشی•• فراموشیعلل یعلل و را یل  و را ل 
زمان11 زمانگذشت از::گذشت يکی قبلی های آموخته از استفاده ازعدم يکی قبلی های آموخته از استفاده عدم عدم استفاده از آموخته های قبلی يکی از عدم استفاده از آموخته های قبلی يکی از ::گذشت زمانگذشت زمان..11

.  .  مهمترين عامل در فراموشی افراد می باشد مهمترين عامل در فراموشی افراد می باشد 
مطالب22 مطالبتداخل فعل::تداخل ، قبل های آموخته بين تداخل فعليعن ، قبل های آموخته بين تداخل يعن يعنی تداخل بين آموخته های قبلی ، فعلی يعنی تداخل بين آموخته های قبلی ، فعلی ::تداخل مطالبتداخل مطالب..22

تداخل مطالب زمانی بيشتری مشهود خواهد بود تداخل مطالب زمانی بيشتری مشهود خواهد بود . . و بعدی و بعدی 
باشد داشته يکديگر به زيادی شباهت فعاليت دو باشدکه داشته يکديگر به زيادی شباهت فعاليت دو . . که دو فعاليت شباهت زيادی به يکديگر داشته باشد که دو فعاليت شباهت زيادی به يکديگر داشته باشد که
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تداخل•• تداخلانواع لانواع ا واع  لا ا واع  ا
گذشته::الفالف در موثر منع يا واگرا داری گذشتهباز در موثر منع يا واگرا داری مطالب::باز مطالبيعنی يعنی يعنی مطالب يعنی مطالب   ::باز داری واگرا يا منع موثر در گذشتهباز داری واگرا يا منع موثر در گذشته::الفالف

ياد گرفته شده بعدی مانع ياد آوری مطالب فعلی ياد گرفته شده بعدی مانع ياد آوری مطالب فعلی 
گردد گرددم ..می گرددمی گرددم

يعنی يادگيری قبلی ، يعنی يادگيری قبلی ،   ::بازداری فرا گرا يا منع موثر بعدی بازداری فرا گرا يا منع موثر بعدی : : بب
شکل ا ا آ گ ا ک ختل ا گ شکلا ا ا آ گ ا ک ختل ا گ يادگيری بعدی را مختل کرده و يادگيری آن را دچار مشکل يادگيری بعدی را مختل کرده و يادگيری آن را دچار مشکل ا

می سازد  می سازد  
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انزجار33 يا انزجارسرکوبی يا ،::سرکوبی نامطلوب تجارب راندن بيرون ،يعنی نامطلوب تجارب راندن بيرون يعنی يعنی بيرون راندن تجارب نامطلوب ، يعنی بيرون راندن تجارب نامطلوب ،   ::سرکوبی يا انزجار سرکوبی يا انزجار ..33
. . تلخ و اضطراب انگيز از قسمت آگاه ذهن تلخ و اضطراب انگيز از قسمت آگاه ذهن 

فراموش::اضطراباضطراب44 باعث اضطراب و ترس ، فراموشهيجان باعث اضطراب و ترس ، هيجان هيجان ، ترس و اضطراب باعث فراموشی هيجان ، ترس و اضطراب باعث فراموشی ::اضطراباضطراب..44
. . اطلاعاتی می شود که افراد قصد بيان آن را دارند اطلاعاتی می شود که افراد قصد بيان آن را دارند 
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شتاب55 و شتابعجله و گويی::عجله پاسخ و مطالب آوری ياد در گويیتعجيل پاسخ و مطالب آوری ياد در تعجيل تعجيل در ياد آوری مطالب و پاسخ گويی تعجيل در ياد آوری مطالب و پاسخ گويی ::عجله و شتابعجله و شتاب..55
. . به سوالات موجب فراموشی زود گذر می شود به سوالات موجب فراموشی زود گذر می شود 

محيط66 محيطتغيير يادآور::تغيير تواند م محيط که همانطوری يادآوريعن تواند م محيط که همانطوری يعن يعنی همانطوری که محيط می تواند يادآور يعنی همانطوری که محيط می تواند يادآور ::تغيير محيطتغيير محيط..66
آموخته ها ، تجارب گذشته و رويداد ها باشد ، به همان آموخته ها ، تجارب گذشته و رويداد ها باشد ، به همان 

فراهم را فراموش موجبات آن تغيير فراهمصورت را فراموش موجبات آن تغيير صورت تغيير آن موجبات فراموشی را فراهم صورت تغيير آن موجبات فراموشی را فراهم صورت
..می سازدمی سازد
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حافظه تقويت در موثر حافظهعوامل تقويت در موثر عوامل عوامل موثر در تقويت حافظهعوامل موثر در تقويت حافظه
. . معنادار بودن موضوع يادگيری معنادار بودن موضوع يادگيری   ..11
گ22 ا ض ن شا گخ ا ض ن شا خ ..خوشايندی موضوع يادگيریخوشايندی موضوع يادگيری..22
..تکرار و کاربرد آموخته تکرار و کاربرد آموخته   ..33

ادامه ادامه 

دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز دکتر مرتضی ترخان غضو هات علمی دانشگاه پيام نور مرکز 
رامسر رامسر 

185185

www.jozveban.ir

Created in
 M

aste
r P

DF Edito
r

www.utiran.com
http://code-industry.net/


خوانی44 خوانیکل کلی::کل صورت به را مطالب ابتدا يادگيرنده کلیيعنی صورت به را مطالب ابتدا يادگيرنده يعنی يعنی يادگيرنده ابتدا مطالب را به صورت کلی يعنی يادگيرنده ابتدا مطالب را به صورت کلی ::کل خوانیکل خوانی..44
. . بخواند و سپس به اجزای تشکيل دهنده آن توجه کند بخواند و سپس به اجزای تشکيل دهنده آن توجه کند 

مطالعه55 هنگا به مطالعهدقت هنگا به دقت . . دقت به هنگام مطالعهدقت به هنگام مطالعه..55
پرهيز از حفظ مطالب طولانی ، بدون فاصله و استراحت پرهيز از حفظ مطالب طولانی ، بدون فاصله و استراحت   ..66

..کافیکافیکافکاف
..نقل و بيان آموخته ها نقل و بيان آموخته ها   ..77
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هشتم•• هشتمفصل مفصل مل ه ل ه
نوجوانان و کودکان در نفس به اعتماد تقويت نوجوانانروشهای و کودکان در نفس به اعتماد تقويت روشهای روشهای تقويت اعتماد به نفس در کودکان و نوجوانانروشهای تقويت اعتماد به نفس در کودکان و نوجوانان..
سعی کنيد هميشه توانمندی های کودک و نوجوانان را مد سعی کنيد هميشه توانمندی های کودک و نوجوانان را مد   ..11

او ناتوانيهای و ضعفها نه و دهيد قرار اونظر ناتوانيهای و ضعفها نه و دهيد قرار ..نظر قرار دهيد و نه ضعفها و ناتوانيهای او نظر قرار دهيد و نه ضعفها و ناتوانيهای او نظر
برای کودک و نوجوان تجارب خوشايندی از فعاليت های برای کودک و نوجوان تجارب خوشايندی از فعاليت های   ..22

ا ن ا ف آزا اتقل ن ا ف آزا ..مستقل و آزاد فراهم نماييدمستقل و آزاد فراهم نماييدتقل
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دهيد33 افزايش را نوجوان و کودک آميز موفقيت دهيدتجارب افزايش را نوجوان و کودک آميز موفقيت تجارب ..تجارب موفقيت آميز کودک و نوجوان را افزايش دهيد تجارب موفقيت آميز کودک و نوجوان را افزايش دهيد ..33
تحمل کودک و نوجوان را برای مواجه شدن با ناکاميهای تحمل کودک و نوجوان را برای مواجه شدن با ناکاميهای   ..44

دهيد افزايش دهيداحتمال افزايش ..احتمالی افزايش دهيد احتمالی افزايش دهيد احتمال
رفتار مصمم و مطمئن و در عين حال مطلوب کودک و رفتار مصمم و مطمئن و در عين حال مطلوب کودک و   ..55

ا ن تق ا ا ان ن تق ا ا ..نوجوان را تقويت نماييدنوجوان را تقويت نماييدن
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فاقد66 و کمرو نوجوان و کودک اجتماعی های فاقدمهارت و کمرو نوجوان و کودک اجتماعی های مهارت مهارت های اجتماعی کودک و نوجوان کمرو و فاقد مهارت های اجتماعی کودک و نوجوان کمرو و فاقد ..66
..اعتماد به نفس را تقويت نماييد اعتماد به نفس را تقويت نماييد 

مطلوب77 رفتاری الگوهای با را خود نوجوانان يا مطلوبکودک رفتاری الگوهای با را خود نوجوانان يا کودک کودک يا نوجوانان خود را با الگوهای رفتاری مطلوب کودک يا نوجوانان خود را با الگوهای رفتاری مطلوب ..77
. . آشنا نماييدآشنا نماييد
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