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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ي ب شناس روا يعرف آس ب شناس روا ::عرف آس

يت  مطالعھمطالعھ  بھبھ  كھكھ  اياي  رشتھرشتھ يتما ل  وو  ما لش ري   ش ري گ ار،  رفتار،رفتار،  گ ار،اف   نانا  احساساتاحساسات  وو  اف
پردازدپردازدميمينجارنجار ..پردازدپردازدميمينجارنجار

44
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ش  چالشچالش شاي پ ::روي  اين رشتھ عبارتند ازروي  اين رشتھ عبارتند از  اي پ

ام1.1. امتحمل ا تحمل ا

ت 2.2. ت حفظ عين حفظ عين

نجار3.3. نا نجارعرفرفتار نا عرفرفتار نجار 3.3. نجار عرف رفتار نا عرف رفتار نا
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ام امتحمل ا ::تحمل ا

ھ با اطلاعات ضد ھ با اطلاعات ضدع توان مواج نقيض نقيض   وو  ع توان مواج

66
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ت تحفظ عين ::حفظ عين

سانرفتاررفتارچونچون سانا رسيارسياروواستاست  اياي  پديدهپديدها رتاث   باعثباعث  كھكھ  گذارگذار  تاث
تازازگرددگرددميمي تعين مدور دور   بررسبررسموردموردموضوعموضوععين مشو   رر  بھبھ  نبايدنبايد  وو  ..شو

تحالحال تعين لباباراراعين لمش ..سازمسازممواجھمواجھ  مش

77
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

نجار نجارعرف رفتار نا ::عرف رفتار نا

اي زر باشد ي  ژ س شامل و نجار با عرف رفتار نا اي زر باشدرين  ي  ژ س شامل و نجار با عرف رفتار نا ::رين 

88
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

:  :  ندرت وقوع آماري ندرت وقوع آماري . . 11

عجمعيتجمعيتازازككخيخي  درصددرصددردربايدبايدرفتاررفتارعع عشا   عقبعقب  مثلامثلا  ..باشدباشد  شا
ي يماند يدردرذذماند يصور ايفردفردرروشوشكھكھصور ايدران   منحمنح  چپچپ  دران

ولھ ولھزن لاياي  زن لش     ..باشدباشدگرفتھگرفتھقرارقرارطبيطبيمنحمنحياياش
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ا. . 22 نجار اتخدي از  نجار :  :  تخدي از 

  يايا  كندكند  تخديتخدي  اجتمااجتمااياينجارنجارازازكھكھشودشود  ميميتلقيتلقينجارنجارنانارفتاريرفتاري
شووديدديدباعثباعث ي  شوششو يكسا دكھكھشودشودميميكسا دشا ند  رفتاررفتار  آنآنشا ندس ..س
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ي . . 33 ي پرشا ::پرشا

يننايناين يي يازازي ژ يو ژ نجاريازازبربر  اياي  و نجارينا ياياي  نا يروا   معمع  بھبھ  كھكھ  استاست  روا
..باشدباشدميميرنجرنجوودرددرداحساساحساس
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ي4.4. يناتوا ::بدكاري بدكاري   يايا  ناتوا

يايايحيطھحيطھازازبربردردرفردفردآياآيااينكھاينكھعع يزند رزند رنظ   روابطروابط  يايا  كاركار  نظ
ببھبھ بس نجاريس نجارينا بدچاردچارنا بآس   نن  ايناين  نھ؟نھ؟  يايا  استاستشدهشدهآس

يتواندتواندميمي يي نجاررفتاررفتارازازديگريديگري  اياي  مولفھمولفھازازي نجارنا ..باشدباشد  نا
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ش بي ناپذيري . . 55 ش بي ناپذيري پ ::پ

رايايپاپامعمعبھبھ رغ شعواملعواملبھبھمنتظرهمنتظرهغ شت ..استاست  محيطيمحيطيزايزايت
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ھ ھتار ي  تار ب شناس روا يِ◌ي آس ب شناس روا ::ِ◌ي آس

ي را مي توان در طول تارخ بھ شرح زر  ب شناس روا ھ ي آس ي را مي توان در طول تارخ بھ شرح زر تار ب شناس روا ھ ي آس تار

::طبقھ بندي كردطبقھ بندي كرد
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::فصل اول فصل اول 

ل ا لظا ا ملاحظات تار و علميملاحظات تار و علميظا

::ديو شناس قديمديو شناس قديم. . 11

ااا اا ففككااككااككا رم  موجوديموجوديكھكھاعتقاداعتقادايناين رما   ستست  بھبھ  فردفرد  دروندرون  دردركھكھاستاستممكنممكنا

د دبرخ ن  وو  برخ نذ ..شودشود  ميمي  ناميدهناميده  شناسشناس  ديوديو  آوردآورد  رر  بھبھ  رارا  اواو  بدنبدن  وو  ذ

نجار  رفتاررفتارباور باور اينايناساساساسبربر نجارنا يررازازنانانا يشد   درماندرمان  وو  است،است،  شد
ري   آنآن ري جن گ رون  وو  جن گ رونب ي  ارواحارواح  راندنراندن  ب يشيطا اي  مددمدد  بھبھ  شيطا ايسرود    يايا  مذمذ  سرود 

..مي باشدمي باشدشكنجھشكنجھ
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

اري   بدن زادبدن زاد. . 22 اري ان ::ان

شپنجمپنجمقرنقرنازاز شپ اه  اينايندردرشدشدشروعشروعبقراطبقراطبابا  ميلادميلادازازپ اهديد   بربر  اعتقاداعتقاد  ديد
  فكرفكر  دردر  اختلالاختلال  باعثباعثكھكھاستاستبدنبدندردرموجودموجود  نقصنقصيكيككھكھاستاستآنآن
..شودشود  ميمي  عملعمل  وو
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

::قرون وسطي و ديو شناسقرون وسطي و ديو شناس. . 33

ايوسطيوسطيقرونقروندردر ايصومعھ  ندهشفاشفامقاممقامدردرمسيمسيصومعھ  ندهد   صاحب نظرصاحب نظر  وو  د
اي اياختلال  ياختلال  يروا انجايگزنجايگزنروا انپزش   بھبھ  حركتحركت  دودو  آنآن  بدنبالبدنبالووشدندشدندپزش

::آمدآمد  وجودوجود

جادوگرانجادوگران  آزارآزار  وو  عقيبعقيب  ::الفالف

يبيمارانبيمارانتلقيتلقي::بب يروا ..جادوگرجادوگرياياساحرساحرعنوانعنوانبھبھروا

1717
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ا. . 44 رش تيمارستان  اگس رش تيمارستان  ::گس

ي جدي تر شد ري كردن بيماران روا س ي جدي تر شددر قرون پانزده و شانزده  ري كردن بيماران روا س .  .  در قرون پانزده و شانزده 

ي تيمارستان نام گرفت ري بيماران روا س اي  ان  ي تيمارستان نام گرفتم ري بيماران روا س اي  ان  ..م

1818



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ا لا اا لا لا ل لف ل ف نلاصلاحاتاصلاحات نلفيليپ پ ::فيليپ پ

نل نلپ ن  پ ناول ره  ترنترن  شاخصشاخص  وو  اول رهچ سان  درماندرمان  دردر  چ سانا   بيمارانبيماران  دوستانھ يدوستانھ ي  ا

ي يروا ادردرروا اتيمارستان  ..مي شودمي شودقلمدادقلمداد  تيمارستان  يييي

1919



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ي از بيماران سابق بھ نام ژان غل    د كھ ي شان مي د اي تار  ش  ي از بيماران سابق بھ نام ژان غل پژو  د كھ ي شان مي د اي تار  ش  پژو 
د ك باز ان بيما پاي از ا زنج دو ك باز ان بيما پاي از ا زنج ر را از پاي بيماران باز كردو ر را از پاي بيماران باز كردو زنج ..و زنج

ست كھ بايد با  ي عادي و طبي مي دا ا سان  ي را ا نل  بيماران روا ست كھ بايد با پ ي عادي و طبي مي دا ا سان  ي را ا نل  بيماران روا پ
..درك و دل سوزي سراغشان رفتدرك و دل سوزي سراغشان رفت

2020



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

::درمان اخلادرمان اخلا

ايدنبالدنبالبھبھ ايكار  نلكار  نلپ سھ  دردرپ سھفرا لستاندردرتيوكتيوكووفرا لستانان   دردر  بيمارانبيماران  درماندرمان  ان
ا اتيمارستان    بربر  ..شدشد  معروفمعروف  اخلااخلادرماندرماننامنامبھبھريري  شرايطشرايطدردرتيمارستان 

ن  بابا  بيمارانبيماراندرماندرمانايناينطبقطبق نمراقب ند  ري ري   وو  نزديكنزديكتماستماسخودخودمراقب ندداش ..داش

2121



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

::آغاز تفكر معاصرآغاز تفكر معاصر. . 55

::نظام اوليھ طبقھ بندي نظام اوليھ طبقھ بندي ..الفالف

ن نكرپل پل ي  اختلالاتاختلالات  دردر  كھكھ  بردبرد  يي  كر يروا ن  گروگرو  روا نمع ا  ازاز  مع اشانھ    آن راآن را  كھكھ  شانھ 
ان انشان ر  ممبابامي نامدمي نامدشان رظا ي  بنايبناي  زرزر  احتمالااحتمالاوومي شوندمي شوندظا ييكسا ييييييمميي  يكسا

ا  برايبراي اآن  ..دارددارد  وجودوجود  آن 
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ك ا ش ا ش ا ا ا گ ل كك ا ش ا ش ا ا ا گ ل اد كردك ش ي شديد را پ اي روا ن دو گروه عمده ي بيماري  اد كردكرپل ش ي شديد را پ اي روا ن دو گروه عمده ي بيماري  :  :  كرپل

ش رس1.1. ش رسزوال عق پ وفري( ( زوال عق پ وفرياصطلاح اوليھ  ي اسك ).  ).  اصطلاح اوليھ  ي اسك

ي2.2. شيدا يروانپر شيدا ي––روانپر يافسرد ..افسرد ي 2.2. ي روان پر شيدا يروان پر شيدا يافسرد ..افسرد

2323



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ي.  .  بب ي روا يپديدآ ي روا ::پديدآ

اهايناين اهديد ي  اختلالاتاختلالات  بودبودمعتقدمعتقدكھكھاستاستزاديزاديروانروانبھبھمعروفمعروفديد يروا   روا
يكژكاريكژكاريازازنانا يروا مقرنقرندردروواستاست  روا ميجد موويجد منوزد سھ  دردر  نوزد سھفرا   فرا

..داشتداشترواجرواجاترشاترشوو

2424



::فصل اول فصل اول   

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

::شاركوشاركوو و   مسمرمسمر.  .  جج

ياختلالاتاختلالاتداشتداشتاعتقاداعتقادمسمرمسمر ريا يس ريا عازازناناس عتوز ع  يكيك  خاصخاص  توز عما   ما
س سمغناط ع  مي تواندمي تواندكسكسرروواستاستبدنبدن  دردرعموميعموميمغناط عما س  ما سمغناط   مغناط

ر  تحتتحت  رارا  ديگري ديگري   فردفرد رتاث ..كندكند  عوضعوض  رارا  وي وي   رفتاررفتار  وو  دادهداده  قرارقرار  تاث

2525



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ي  رارا  مسمرمسمر يي ن  ازاز  ي ناول نوت  دست اندركاراندست اندركاران  اول نوتي   ..داننددانند  ميمي  امروزي امروزي   ي
نوتمانمانقديقدي  معادلمعادلكردنكردنمسمرزهمسمرزه نوتي نرزرز    ..استاست  كردنكردني نر وننييللر وي ني نر ر

يشاركوشاركو يي يحالاتحالاتننپارسپارسبزرگبزرگشناساتنشناساتنعصبعصبازازي ريا يس ريا شاملشاملس يشاركوشاركو يي ي  حالاتحالاتننپارسپارسبزرگبزرگشناساتنشناساتنعصبعصبازازي ريا يس ريا   شاملشامل  س
، ،بي حس ،  بي حس ،فل اي  كري،كري،  كوري،كوري،  فل ايحملھ    رارا  حافظھحافظھ  نقصاننقصان  وو  شنشن  حملھ 

اهاوايلاوايلاستاواستاودادهدادهقرارقرار  بررسبررسووتحقيقتحقيقموردمورد اهديد ي  ديد يبد يلوورررربرربرروويقيقورور  داشتداشت  زادزاد  بد يلو يييو يب ززب
ر  بھبھ  عداعدا  وو رتفس ر  اياي  تفس رغ ي  غ يولوژي يا يف يولوژي يا اي  ايناين  ف ايپديده    سيارسيار  پديده 

..شدشدعلاقھ مندعلاقھ مندپيچيدهپيچيده

2626



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

:  :  بروئربروئر.  .  دد

يبيمارانبيماراندرماندرمان  دردرراراپالاپالاروشروشبروئربروئر ريا يس ريا   بيماربيمار  اواو  ..گرفتگرفت  كاركار  بھبھس
محالتحالتدردرخصوصخصوصبھبھ    مختلفمختلفايايروشروشبھبھرارا نوت مي نوت   داشتداشت  ميمي  واوا  ي
  گذشتھگذشتھ  تت  سيارسيار  حوادثحوادث  ازاز  بربر  موردمورد  دردر  فراوانفراوان  يجاناتيجانات  بابا  تاتا

  ..كندكندبتبتخوشخوش
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ش شعرف پالا ::عرف پالا

عھ ييكيكاحياياحياي عھ يضا اسازيووقبقب  عاطفي عاطفي ضا اسازير ش  ر شت يت ييجا ار  ازاز  نانا  يجا اراف   اف

دادبھبھ  مربوطمربوطشده يشده يفراموشفراموش دادرو شرارامذبور مذبور رو شپالا ..مي نامندمي نامند        پالا
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

ت درعلم   ن ت درعلمذ ن ا: : ذ انقش پارادايم  ::نقش پارادايم 

تحفظحفظ تعين ست  عيعي  كاملاكاملا  تلاشتلاشيكيكعلمعلموواستاستدفدفيكيكعلمعلمدردرعين ستن   ..ن
تماماديدديدمحدوديتمحدوديت  مينطور مينطور ووذذعواملعوامل تس   دردر  اطرافاطراف  دنيايدنياي  بھبھس

رعلعلتلاشتلاش رتاث ..داردداردتاث
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

اه  ازاز اهديد ن  ديد نكو وم  دردر  علعل  اصول اصول   تماميتمامي  ثقلثقل  مركزمركز  كو وممف   قرارقرار  پارادايمپارادايم  مف
رر  ..دارددارد

ارچوب  يكيك  پارادايمپارادايم ارچوبچ كرد    يايا  چ كردرو ومي  رو وميمف شمند  كھكھ  استاست  مف شمنددا   آنآن  دروندرون  دردر  دا
ييرر  ..مي كندمي كندكاركار

ن  نظرنظر  طبقطبق نكو ي  مجموعھ يمجموعھ ي  ازاز  استاست  عبارتعبارت  پارادايمپارادايم  كو يفرصيا يادي  فرصيا ياديب   كھكھ  ب
نبابا نعي يمانواعانواععي يممفا ر  وو  جمع آوريجمع آوريبرايبرايمجازمجازايايروشروش  وو  مفا رتفس نبب  دادهداده  تفس ني عي عو زييروشروشوويميمو زج وريبريبريج ع وريج ع ررووج

..مي سازدمي سازد  روشنروشن  رارا  علعل  جستارجستار  خطوطخطوط  ا،ا،

3030



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تار و علملاحظات تار و عل

نجاري  اي روان شناس نا ي از پارادايم  ا نجاري مثال  اي روان شناس نا ي از پارادايم  ا ::مثال 

ي..11 يپارادايم رفتارگرا پارادايم رفتارگرا

روانتحليلگري..22 روانتحليلگريپارادايم پارادايم پارادايم روان تحليل گري پارادايم روان تحليل گري ..22

3131
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ا ا اا ا ::پارادايمپارادايما

اي  فرضفرضازازمجموعھ ايمجموعھ اي               اي  اوواساساساس  اديد ن  كھكھ  استاست  ككديد نعي   عي
وممي كندمي كند وممف ر  وو  جمع آوريجمع آوريموضوع،موضوع،يكيكبررسبررسوو  سازيسازيمف رتفس   تفس

اي ايداده  شيدن  نحوه ينحوه ي  حح  وو  زربطزربط  داده  شيدناند   خاصخاص  موضوعموضوع  يكيك  موردمورد  دردر  اند

..باشدباشدصورتصورتچھچھبھبھ

3333

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

نجاري    اي موجود در روان شناس نا نجاري پارادايم  اي موجود در روان شناس نا ::پارادايم 

زسزس11.1.1

روان كاويروان كاوي2.2.

ي و وجودي 3.3. سان گرا ي و وجودي ا سان گرا ا

ري4.4. رييادگ رييادگ ريي ي

شناخ شناخ 5.5.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::پارادايم زسپارادايم زس

اه بدن زاد است اه بدن زاد استادامھ ي ديد ..ادامھ ي ديد

ند س ر عادي  اي زس غ ي نا از فرآيند  نداختلالات روا س ر عادي  اي زس غ ي نا از فرآيند  .  .  اختلالات روا

ينام ديگر اين پارادايمنام ديگر اين پارادايم وي پزش يال وي پزش وي بيماري نگرووال وي بيماري نگرال ..استاست  ال
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

اي معاصر بھ پارادايم زس    -- كرد  اي معاصر بھ پارادايم زسرو كرد  ::رو

ايازازبربردردراختلالاختلال ايفرآيند  بباعثباعثزسزسفرآيند  بآس يآس يروا ..مي شوندمي شوند  روا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::رفتاري رفتاري   شناسشناس  وراثتوراثت

وت وتز سان  خصوصياتخصوصيات  حاوي حاوي   شدهشده  تخمك بارورتخمك بارور  يايا  ز سانا ..استاست  ا

  ..دارنددارندقرارقرار  كرومزومكرومزوم4646دردرخصوصياتخصوصياتايناين

  ازاز  رسيدهرسيده  ))DNADNA((  وراثوراثاطلاعاتاطلاعاتحاملحاملكھكھاستاست  ژن ژن زارانزارانحاويحاويكرومزومكرومزومرر
..مي باشندمي باشند  فرزندفرزند  بھبھ  والدينوالدين

3737

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

  دردر  فرديفردي  اياي  تفاوتتفاوت  مطالعھ يمطالعھ ي  ازاز  استاست  عبارتعبارت  وراثت شناس رفتاري وراثت شناس رفتاري 
يساختساختبھبھتاحديتاحدي  راراآنآنمي توانمي توانكھكھرفتاررفتار ي يژن ي ..دادداد  اسناداسنادژن ر رر نر و ني و يببييررنني ي يژ ي ژ

يساختساخت ي يژن ي ايجملھجملھازازفردفردككژن ايژن يژن يمورو ياريسنخسنخرارااواومورو ووار يساختساخت ي يژن ي ايجملھجملھازاز  فردفردككژن ايژن  يژن  يمورو ياري  سنخسنخ  رارا  اواومورو   وو  ار
اي  مجموعھ يمجموعھ ي ي  ژ ايو ي  ژ ..مي نامندمي نامند  پديداري پديداري   سنخسنخ  رارا  فردفرد  رفتاري رفتاري   و

ي يآماد ياري  پذيري پذيري   بيماري بيماري   رارا  بيماري بيماري   بھبھ  ابتلاابتلا  آماد ند  ار ندو ي  مي تواندمي تواند  كھكھ  و يمورو   مورو
باشدباشد

3939
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

اي ايروش  ص  برايبراي  رفتاري رفتاري   وراثت شناسوراثت شناس  مطالعھ يمطالعھ ي  روش  صم   آياآيا  اينكھاينكھ  شدنشدن  م
ب بآ ثبھبھروارواآ ثا دا دم ارنھنھيايام ارچ باشندنوعنوعچ باشندم ::م ب بآس يآس يروا ار  نھ،نھ،يايامي رسدمي رسد  ارثارثبھبھروا ارچ ::مي باشندمي باشندنوعنوعچ

سھ ي1.1. سھ يمقا     خانوادهخانواده  يكيك  اعضاءاعضاء  مقا

سھ22.2.2 سھمقا امقا ادو قلو    دو قلو 

افرزندفرزندبررسبررس3.3. اخوانده    خوانده 

پيوندپيوند  تحليلتحليل4.4.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

اه عص   اه عصزست شيمي دست زست شيمي دست

ا ا ا ا اا ا ا ا ار جزء اص استا ار جزء اص استنرون داراي چ ::نرون داراي چ

جسم ياختھ ايجسم ياختھ اي1.1.

اي كوتاه و قطور بھ نام دندرت2.2. اي كوتاه و قطور بھ نام دندرتشاخك  شاخك 

زيك يا چند آكسون بلند و نازكيك يا چند آكسون بلند و نازك3.3. و ب ون چ ي زي و ب ون چ ي ي

ي آكسون 4.4. ا اي ان ي در روي شاخھ  اي پايا ي آكسون تكمھ  ا اي ان ي در روي شاخھ  اي پايا تكمھ 
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

4444
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

انھ ي عص انھ ي عصت ::ت

رنونو رغي سيلدردرغي سيلپتا تاتاآكسونآكسونامتدادامتداددردركھكھاستاستياختھياختھبربرپتا رنونو رغي سيلدردرغي سيلپتا   تاتا  آكسون آكسون   امتدادامتداد  دردركھكھاستاست  ياختھياختھبربر  پتا

اي ايتكھ  ي  تكھ  يپايا ..مي افتدمي افتد  راهراه  بھبھ  پايا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

س نا سس نا ::س

اف افش نكوچككوچكايايفاصلھفاصلھياياش نب ايب ايتكمھ يتكمھ يپايا ندهآكسونآكسونپايا ندهفرس فرس اف افش نكوچككوچكايايفاصلھفاصلھياياش نب ايب ايتكمھ  يتكمھ  يپايا نده  آكسون آكسون پايا ندهفرس   فرس

افت  نورون نورون   ياختھ ايياختھ اي  غشايغشاي  وو افتدر س  رارا  كنندهكننده  در نا سس نا ند  س ندو ..و
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

اي عص  نده  اي عص انتقال د نده  انتقال د

يموادمواد يشيميا انھيعبورعبوركھكھشيميا انھيت سازازعصعصت نا سس نا سرراراس سرم م يموادمواد يشيميا انھ يعبور عبور كھكھشيميا انھ يت سازازعصعصت نا سس نا سر  رارا  س سرم   م

..مي سازندمي سازند
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

رنده اي گ ان  رندهم اي گ ان  ::م

ي ا ن  يپروتئ ا ن  سسسياختھ ايياختھ ايغشايغشايرويرويبربركھكھپروتئ نا سس نا   وو  گرفتھ اندگرفتھ اند  قرارقرار  س
لشان لشانش ايانتقالانتقالكھكھاستاست  ونھ ايونھ ايبھبھش نده  ايد نده    خاخا  عصعص  د

ابابامي تواندمي تواند اآن  ..شوندشوند  جفتجفتآن 
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ا شده نده ر ا شدهسرنوشت انتقال د نده ر ::سرنوشت انتقال د

س1.1. نا اي موجود در س ستجزھ بھ وسيلھ ي آنزم  نا اي موجود در س تجزھ بھ وسيلھ ي آنزم 

شياختھ يياختھ يداخلداخلبھبھبرگشتبرگشت2.2. شپ سپ نا سس نا يللبببربر  جذبجذب  فرآيندفرآيند  ايناين  بھبھكھكھس يي شي شپ بريريينينببپ بج ج

ند  مجددمجدد ندو ..و
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي ب شناس روا اي عص اص مطرح در آس نده  يانتقال د ب شناس روا اي عص اص مطرح در آس نده  ::انتقال د

اه سمپاتيك است كھ در ..11 اي دست نده  ي از انتقال د ي نفرن ي اه سمپاتيك است كھ در نورا اي دست نده  ي از انتقال د ي نفرن ي نورا
ي بالا خالت دارد و بنابراين شايد در اختلالات  ي بالا خالت دارد و بنابراين شايد در اختلالات ايجاد حالات برانگيخت ايجاد حالات برانگيخت

..اضطرابي ن دخيل باشداضطرابي ن دخيل باشد

5252

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

الاا22 الا ا ن..22 نسروتون نووسروتون ام ندو ام نده يانتقالانتقالدودورر  دو نده يد ند  مغزي مغزي   عصعصد ندس   س
ن.. نسروتون ي  دردر  سروتون يافسرد ن  وو  افسرد ام ندو ام وفري  دردر  دو وفرياسك   نقشنقش  مي تواندمي تواند  اسك

اشاشاشاش ..باشدباشدداشتھداشتھ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ااا اا ااا))GABAGABA((ككآآا اا ااااا ايازازعع،،))GABAGABA((بوتركبوتركآمينوآمينواماامااسيداسيد..33 انھ  ايت انھ    بازباز  رارا  عصعص  ت
..باشدباشد  داشتھداشتھ  نقشنقش  اضطرابياضطرابي  اختلالاتاختلالات  ايجادايجاد  دردر  استاست  ممكنممكن  وو  مي داردمي دارد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ا اظ الككظ الا ككططااآآااااااا ي ا ينظرھ  ا ايانتقالانتقالكھكھنظرھ  نده  ايد نده  بباباراراعصعصد بآس يآس يروا   مي كنندمي كنند  مرتبطمرتبط  روا
ش  رارا  نن  ايناين شپ     مقاديرمقادير  اثراثر  دردر  خاصخاص  اختلالاختلال  يكيك  كھكھ  كشيده اندكشيده اند  پ
كاااااااا كا الككا الا ااا ادسيارسيار ادز نده يانتقالانتقاليكيكاندكاندك  سيارسيارياياز نده يد   وجودوجود  بھبھ  خاصخاص  د
ي  مثال،مثال،  برايبراي((مي آيدمي آيد يشيدا نفرن  اثراثر  دردر  شيدا نفرننوراپ اد  سيارسيار  نوراپ ادز   وو  استاست  ز

لالا لالاا اا ط اا ط اككااااااا اا اا اا ))گگا ..))مي گرددمي گردد  ايجادايجادابااباكمكمسيارسيارمقدارمقداراثراثر  دردراضطرابياضطرابياختلالاتاختلالات
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

كرد زس بھ درمان  -- كرد زس بھ درمانرو ::رو

ي يي حاتازازي حاتتلو متلو مم ري كھكھاستاستايناينپارادايم زسپارادايم زسم شك ري پ شك   درماندرمان  يايا  پ
ياختلالاتاختلالات يروا ونطرقطرق  ازازبايدبايدروا وندگر ندگر نساخ ايساخ ايكاركرد  ي  كاركرد  يبد   محققمحقق  بد

..شودشود
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي طرفدار  ل روا يت يك مش ي طرفدار مي توان در باره ما ل روا يت يك مش رمي توان در باره ما ر ي رو ل ي ي ر ب ر ن و ري ر ي رو ل ي ي ر ب ر ن و ي
ن حال مداخلات  ن حال مداخلات نظرھ ي زس بود و در ع نظرھ ي زس بود و در ع

ك ا اخ ش كا ا اخ ش شناخ را توصيھ كردا شناخ را توصيھ كردروا ..روا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ابي پارادايم زس  -- ابي پارادايم زسارز ::ارز

ادي در  اي ز شرفت  ھ ي گذشتھ محققان زس بھ پ ادي در در طول دو د اي ز شرفت  ھ ي گذشتھ محققان زس بھ پ در طول دو د
ن روابط مغز و رفتار نايل گشتھ اند ن روابط مغز و رفتار نايل گشتھ اندزمينھ ي تدو ..زمينھ ي تدو

ش  كرد زس در پ شگران رو ي بھ وسيلھ ي پژو ش گرا ش موضع كا كرد زس در پ شگران رو ي بھ وسيلھ ي پژو ش گرا موضع كا
..گرفتھ شده استگرفتھ شده است

5858
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي ش گرا يعرف كا ش گرا ::عرف كا

ابھبھ اديد   وو  مي توانمي توان  رارا  بررسبررسموضوعاتموضوعاتآنآنطبقطبقكھكھ  مي شودمي شوداطلاقاطلاقديد

يادي ترنسرحدسرحدتاتابايدبايد يادي ترنب شياياعناصرعناصر  ب ا شمولفھ  ا     ..فروكاستفروكاستمولفھ 
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي  فلسفيفلسفي  محافلمحافل  دردر ش گرا يكا ش گرا ..استاست  گرفتھگرفتھ  قرارقرار  انتقادانتقاد  موردمورد  شدتشدت  بھبھ  كا

ش شكا اكا اگ ااگگكلكلككاااشاشاطاطااگ شخصوصخصوصدردر شكا يكا يگرا ر  كلكل  كھكھ  چراچرا  ..باشيمباشيممحتاطمحتاطبايدبايد  گرا ربزرگ   ازاز  بزرگ
نده  شكيلشكيل  اجزاياجزاي  مجموعمجموع ندهد ا ي  عصعص  سطحسطح  دردر  ..استاست  آنآن  د ا ينرون    نرون 

ا اظا اااظا ا اا ا اثلثلا اگذ ااگذ اتتصور صور بھبھمنفردمنفرد انظام  ييايانظام  ا يساختار ا اه  مثلمثل  پيچيده تري پيچيده تري ساختار اهگذر   يايا  گذر
اي ايمدار  ر  خاصيخاصي  وو  مي يابندمي يابند  سازمانسازمان  عصعص  مدار  رغ ت  ازاز  غ تخاص   ازاز  يكيك  رر  خاص

ككككاااا اي اينورون  ..مي كنندمي كنند  كسبكسبسادهسادهنورون 
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

طاااا طف لااططف لل ششگگللل اازازبربرسس اپديده    وو  مي شوندمي شوند  گرگر  جلوهجلوهتحليلتحليلازازمعيمعيسطحسطحدردر  فقطفقطپديده 
ي شگرا يپژو شگرا و  سطحسطح  بربر  فقطفقط  كھكھ  پژو ومول   وو  تجزھتجزھ  بھبھ  قادرقادر  دارنددارند  تكيھتكيھ  مول

ل لل اااال ايتحليلتحليل ايپديده  ند  مذبور مذبور پديده  ندنخوا ..بودبودنخوا
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::فصل دومفصل دوم

ي و درمانآآ ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

پارادايم روان كاوي پارادايم روان كاوي 

ار((روان پوروان پوياياروان كاويروان كاويپارادايمپارادايماصاصفرضفرض ارابت د  زگموندزگموندابت دفرو ::))فرو

ب بآس يآس يروا شيارعارضاتعارضاتدليلدليلبھبھروا شيارنا ..ميآيدميآيدوجودوجودبھبھفردفردنا ب بآس يآس يروا شيارعارضاتعارضاتدليلدليلبھبھروا شيارنا ..مي آيدمي آيد  وجودوجودبھبھفردفرد  نا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

:  :  نظرھ ي روان كاوي كلاسيكنظرھ ي روان كاوي كلاسيك  --

د است اي فرو اه  د استمنظور از نظرھ ي روان كاوي كلاسيك ديد اي فرو اه  اي . . منظور از نظرھ ي روان كاوي كلاسيك ديد اي نظرھ  نظرھ 
شامل شاملاو ::او شاملاو شامل::او

ن 1.1. ن ساختار ذ ساختار ذ

شدشد22 رشدرشد2.2.

ت3.3. ص اي  ھ  تپو ص اي  ھ  پو
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ن. . 11 نساختار ذ ::ساختار ذ

اداد..الفالف

منمن. . بب

منبرترمنبرتر..جج من برترمن برتر..جج
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::اداد..الفالف

ام تولد وجود دارد  -- ن ام تولد وجود دارداز  ن . . از 

روان-- براي لازم اي انرژي تمامي ن انداخ راه بھ روانمسئول براي لازم اي انرژي تمامي ن انداخ راه بھ اي لازم براي روانمسئول ن تمامي انرژي  اي لازم براي روانمسئول بھ راه انداخ ن تمامي انرژي  ..مسئول بھ راه انداخ

  وو  محبتمحبت  صميميت،صميميت،  دفع،دفع،  آب،آب،  غذا،غذا،  برايبراي  اساساساس  تمايلاتتمايلات  شاملشامل  --
ستمايلاتتمايلات سج استاستج ستمايلاتتمايلات سج ..استاستج

يدو  اداد  انرژيانرژي  -- يدولي ..دارددارد  نامنام  لي

ا ا ات ا تت تق اق ش انا ش اططززنا اآ اآ اق ااق شيارقسمتقسمتدردرتماماتماما-- شيارنا اسطحسطحزرزر  وو  نا اآ ..داردداردقرارقرارآ

..مي كندمي كند  رفتاررفتار  لذتلذت  اصلاصل  اساساساس  بربر  --
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

اي كسب لذت فرآيند تفكر اوليھ است ي ديگر از شيوه  اي كسب لذت فرآيند تفكر اوليھ استي ي ديگر از شيوه  .  .  ي

::عرف فرآيند تفكر اوليھعرف فرآيند تفكر اوليھ

رخلقخلقعع رتصو ووذذايايتصو
ً
اساسا
ً
ايازازخياخيااساسا ايچ واهموردموردچ واهد ..د رخلقخلقعع رتصو ايازازخياخيااساسااساساوو  ذذايايتصو ايچ  واه  موردمورد  چ  واهد ..د
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::منمن. . 22

است-- شيار
ً
استعمدتا شيار
ً
شيار استعمدتا شيار استعمدتا  ..عمدتا 

اد  بھ وجود مي آيد  -- ي از  اد  بھ وجود مي آيددرشش ماه دوم زند ي از  ..درشش ماه دوم زند

كن ل ت اق ل ا ا كنا ل ت اق ل ا ا ا ..بر اساس اصل واقعيت عمل مي  كندبر اساس اصل واقعيت عمل مي  كند--

ھ استفاده مي كند  -- ھ استفاده مي كنداز فرآيند تفكر ثانو .  .  از فرآيند تفكر ثانو

گگ رد-- اد مي گ ردانرژي اش را از  اد مي گ ..انرژي اش را از 

اي واقعيت ميانجيگري مي كند-- اد و خواستھ  ن اميال  اي واقعيت ميانجيگري مي كندب اد و خواستھ  ن اميال  ..ب
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::ترتر  من برمن بر. . 33

..عملكردش مشابھ وجدان استعملكردش مشابھ وجدان است--

شعب مي شود  -- و م د از اي شعب مي شودبھ نظر فرو و م د از اي ..بھ نظر فرو

اي والدين-- اي والديندرون فك ارزش  ين..درون فك ارزش  و ي رزش ينرون و ي رزش رون

ت است  -- ص ت استجنبھ اخلا  ص ..جنبھ اخلا 
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ا اا ا ھ ھعرف پو يعرف پو ياي روا ::اي روا

  سھسھ  رر  كھكھ  ))برتربرتر  منمن  من،من،  اد،اد،((  روانروان  قسمتقسمت  سھسھ  ازاز  كھكھ  پيچيده ايپيچيده اي  عاملعامل

داكسبكسبييدردر داا ندا ندس ايس ھ  ايپو ھ  يپو يروا تروا تص ند  ص و ندمي  و ..مي  ييي يپ ييييپ

6969

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي  ي مراحل رشد روا س––مراحل رشد روا سج ::ج

ي ار مرحلھ روا يچ ار مرحلھ روا س عبارتند از––چ س عبارتند ازج ::ج
ي 1.1. ا ي مرحلھ ي د ا مرحلھ ي د
مقعدي22 حلھي مقعديم حلھي م مرحلھ ي مقعديمرحلھ ي مقعدي2.2.

مرحلھ ي احلي مرحلھ ي احلي 3.3.

ي4.4. فت يمرحلھ  ي  فت يمرحلھ  ي  ي ير ي ر

مرحلھ ِِ◌ي تناس  مرحلھ ِِ◌ي تناس  5.5.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي  مرحلھمرحلھ. . 11 ا يي د ا ::ي د

ي   -- ن مرحلھ ي رشد روا ي اول ن مرحلھ ي رشد روا س است––اول س استج ..ج

ش ل شا ا ا تا ل ت شاز ل شا ا ا تا ل ت از ي را شامل مي شود-- يجده ما ي را شامل مي شوداز تولد تا  يجده ما ..از تولد تا 

ر در اين مرحلھ مي باشند  -- انو زبان اعضاي درگ ا، د ر در اين مرحلھ مي باشندلب  انو زبان اعضاي درگ ا، د ..لب 

نوومكيدنمكيدنغذيھ،غذيھ،-- نازگرف ..استاست  نوباوهنوباوه  ادادتمايلاتتمايلاتكننده يكننده يارضاءارضاء  ازگرف

7171



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::ي مقعديي مقعدي  مرحلھمرحلھ. . 22

ي كودك است-- يدو ي كودك استدفع و نگھ داري  مدفوع منبع اص لذت لي يدو ..دفع و نگھ داري  مدفوع منبع اص لذت لي

ي تا1818ازاز-- ي تاما ي را شامل مي شود33ما ي را شامل مي شودسال ..سال وييزز ي ل ر وي ي ل ر ي

7272



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::مرحلھ ي احليمرحلھ ي احلي. . 33

ن-- نب ي تا33ب ي تاسال ي تداوم دارد66يايا55سال ي تداوم داردسال ..سال

كسبميشود-- تناس تحرك راه از اد ارضاي ر كسبميشودحداك تناس تحرك راه از اد ارضاي ر اد از راه تحرك تناس كسب مي شود..حداك ر ارضاي  اد از راه تحرك تناس كسب مي شودحداك ر ارضاي  . . حداك

7373



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي. . 44 يفت ::فت

ن-- ن سن نب ن سن ي تداوم دارد1212تاتا66ب ي تداوم داردسال ..سال

انھ-- انھت يدردرايايعمدهعمدهنقشنقشادادايايت يبرانگيخت ..كندكندننايفاايفارفتاررفتاربرانگيخت انھ انھت يدردراياي  عمدهعمدهنقشنقش  ادادايايت يبرانگيخت     ..كندكند  نن  ايفاايفارفتاررفتاربرانگيخت

7474



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

:  :  تناستناس. . 55

ي و بزرگسا است-- ي و بزرگسا استمرحلھ ي پايا ..مرحلھ ي پايا

س مخالف غالب مي شود-- س مخالف غالب مي شوددر طي اين دوره تمايل بھ ج ..در طي اين دوره تمايل بھ ج و ي ب س ج ب يل ور ين ي ور ي ب س ج ب يل ور ين ي ر

7575



::فصل دومفصل دوم

ي و درمانآآ ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

را در زنان  ي اديپ در مردان و عقدهي اديپ در مردان و عقده  عقدهعقده را در زناني الك ::ي الك

ارحدودحدوددردر ارچ يچ يسال د  ميمي  رخرخاحلياحلييي  مرحلھمرحلھخلالخلال  دردرسال دد   شايدشايد  وو  د
م مم س  والدوالد  بھبھ  كودككودكشديدشديدميلميلمعمعبھبھكھكھاستاسترشدرشدبحرانبحرانترنترنم سج   ج

نرقيبرقيبحالحالمانماندردروواستاستمخالفمخالف نپنداش س  مم  والدوالدپنداش سج   خوشخوش  ج
..باشدباشدميمي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::اضطراب روان رنجوراضطراب روان رنجور
ا اا اااقاقككا   تهديدتهديد  نوعنوع  هيچهيچ  بهبهوواستاستواقعيواقعيغيرغير  كهكهترسترساحساساحساسنوعينوعي
..نمي شودنمي شود  مربوطمربوط  واقعيسواقعيس

  خاطرخاطر  بهبه  احتمالااحتمالا  فردفرد  باشدباشد  نداشتهنداشته  كامليكاملي  رشدرشد  شخصيتشخصيت  وقتيوقتي
  اضطراباضطراب  دچاردچار  استاست  ممكنممكن  مراحلمراحل  ازاز  يكييكي  دردر  تثبيتتثبيت

..شودشودروان رنجورروان رنجور

7777



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::رنجور رنجور   اضطراب رواناضطراب روان

ا اا اقاقاااقاقككا ركھكھترسترساحساساحساسنونو رغ س  ديدديد  نوعنوعيچيچبھبھوواستاستواقواقغ سواقع   واقع

..شودشود  نن  مربوطمربوط

توقوق تص يت  خاطرخاطر  بھبھ  احتمالااحتمالافردفردباشدباشدنداشتھنداشتھ  كامكامرشدرشدص يتتث   دردر  تث

ي يي ..شودشود  رنجور رنجور   روانرواناضطراباضطرابدچاردچاراستاستممكنممكنمراحلمراحلازازي

7878



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ا ط اا ط اااا ط اا ط اقاقا ::واقواق  اضطراباضطرابياياعيعياضطراباضطراب

يوقوق يزند   يايا    عيعي  اضطراباضطرابدچاردچارويويافتد،افتد،ميميمخاطرهمخاطرهبھبھفردفردزند
..مي شودمي شودواقواقاضطراباضطراب

ش  خاطرخاطربھبھواقواقاضطراباضطراب شواك وواك واي ان  دردر  فتھفتھ  خطرخطربرابربرابردردراي انج   ج

ي يبرو ..استاست  برو

7979



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ااا ط اا ط اااااااااا اا ااااا د دفرو انھ  ابرازابراز  عدمعدمازازنانارارارنجور رنجور روانروان  اضطراباضطرابا،ا،عدعدفرو انھت   اياي  ت
شيار شيارنا ست،  نا ست،ندا اي  ازاز  ترسترس  خاطرخاطر  بھبھ  رارا  آنآن  بلكھبلكھ  ندا ايپيآمد   آمآم  فاجعھفاجعھ    پيآمد

الااااا الاا لالاااااككااااا ست، ست،دا ياحتمالااحتمالاترسترساينايندا يزما انھ  كھكھ  شودشودميميپديدارپديدارزما انھت   قبلاقبلا  اياي  ت
يھ يھتن ور     شرفشرف  دردر  اداد  يي  شدهشده  تن ور ظ     ..باشندباشند  ظ

8080



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

اايناين اناآ   رنجور رنجور   روانروان  اضطراباضطراب  ييستھستھكھكھاستاست  عارضاتعارضاتازازناآ
د،ميميشكيلشكيلرارا د،د   نھنھ  د

ً
صرفا
ً
،بيبيصرفا ،مي ياق،ياعدمعدممي ياق،يااش ي  اش يناتوا يممييبيبيصرصريييليلرر  ناتوا ق يي ق يي يو و

اي  تخفيفتخفيف  دردر ايتقاضا ..اداد  تقاضا

8181



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ا ط اا ط اااططففااااااااا اا اقاقااآآااا   واقواق  دنيايدنياي  دردر  آنآن  ازازاجتناباجتنابياياخطرخطررفعرفعبابا  بابا  توانتوانميميراراعيعياضطراباضطراب

ي،  صورتصورت  بھبھ    آنآن    بابا  مقابلھمقابلھ  يايا ي،عقلا   اضطراباضطراب  وو  كردكرد  حلحل  توانتوان  ميمي  عقلا
ااااااااا اا ااااككااا سميكيكازازاستفادهاستفاده  بابا  توانتوانميميرارارنجور رنجور روانروان ان سمم ان   تحرفتحرف  وو  دفادفا  م

شيار شيارنا ..كردكرد  تحرفتحرف  واقعيتواقعيت  نا

8282



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

سم ان سمم ان ::اضطراباضطراب  بابا  آمدنآمدن  كناركنار  دفادفا  اياي  م

سم ان سمم ان رديدفادفام رديرا شياراستاست  را شيارنا   برابربرابر  دردر  منمن  حفاظتحفاظتبرايبراينا
..اضطراباضطراب

8383



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي اي روا سم  ان يبر از انواع م اي روا سم  ان ::بر از انواع م

ي11 سرا يوا سرا وا ي1.1. س را يوا س را وا

ار2.2. اران ان

افك33 افكف ف فرافكفرافك3.3.

ي4.4. يجابجا جابجا

ش وارونھ55.5.5 ش وارونھواك واك

سروي6.6. سرويوا وا

8484



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي اي روا سم  ان يادامھ ي انواع م اي روا سم  ان ......ادامھ ي انواع م

دليل ترادليل ترا7.7.

ش8.8. شوالا والا ش8.8. شوالا والا

8585



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

يم روان يم روانارتباط مفا ي  ارتباط مفا ب روا يكاوي با آس ب روا ::كاوي با آس

بمختلفمختلفاياي  صورتصورت بآس ي  آس يروا رومند  اياي  سايقسايقوجودوجودازازناناروا رومندن   يايا  ن
ندادادغرايزغرايز ندس ور برايبرايرارازمينھزمينھكھكھس ور ظ شيار  عارضاتعارضاتظ شيارنا   بابا  مرتبطمرتبط  نا

ييي  مرحلھمرحلھيكيك يروا س––روا سج ياخاصخاصج يام ..سازندسازند  ميميم

8686



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

رواناندازاندازچشمچشم-- رواناي دياي و نوف ديپو و نوف ::پو دياي رواناي رواناندازاندازچشمچشم-- ديپو نوفرو ::پو نوفرو

ت تا ھا ھنظ انكھكھتاثتاثففنظ انانشنا خخانشنا ميت ميتا دنظرھ ينظرھ يا دفرو ر ي  دردرفرو ر يتاث   خودخود  عصرعصر  مم  روان شناسانروان شناساندردركھكھتاث
ي  آنانآنان  ازاز  بربر  گرچھگرچھ  ..استاست  متبلور متبلور   گذاشتگذاشت ا ينظرھ  ا   اواو  بابا  مخالفمخالف  نظرھ 
ند ندداش دنظرھينظرھيحالحالرردردرووداش دفرو بودبودگذاشتھگذاشتھآنانآنانبربرراراخودخوداثراثرفرو ند ندداش دنظرھ ينظرھ ي  حالحالرردردرووداش دفرو   بودبود  گذاشتھ گذاشتھ   آنانآنان  بربرراراخودخوداثراثرفرو

::جملھجملھ  ازاز

آدلرآدلروويونگيونگ

8787

  آدلرآدلروويونگيونگ



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::ي يونگي يونگ  نظرھنظرھ

  ازاز  تركيتركي  كھكھ  شدشد  معروفمعروفتحليتحليشناسشناس  روانرواننامنامبھبھيونگيونگيي  نظرھنظرھ
دشناسشناسروانروان دفرو سانشناسشناسروانروانووفرو سانا   ..بودبودگراگراا

ربربرعلاوهعلاوهيونگيونگنظرنظربھبھ رضم شيارضم شيارنا شياري يكيكفردي،فردي،نا شياري نا يي  نن  جمجم  نا
ي  حاوي حاوي   كھكھ  داشتداشت  وجودوجود ياطلاعا ھ ي  ازاز  اطلاعا ھ يتار   شرشر  نوعنوع  اجتمااجتما  تار

    ..استاست

8888



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

اي نظرھ ي يونگ صھ  اي نظرھ ي يونگبر از م صھ  ::بر از م

بود-- معتقد ن خلاق تو مث اي رو ن بودبھ معتقد ن خلاق تو مث اي رو ن ت و خلاق ن معتقد بود..بھ اي مث رو  ت و خلاق ن معتقد بودبھ ن اي مث رو  ..بھ ن

ا صفات مردانھ و زنانھ وجود دارد-- سان  مھ ي ا ا صفات مردانھ و زنانھ وجود دارددر  سان  مھ ي ا ..در 

دارند-- ن مذ و معنوي اي نياز ا سان دارندا ن مذ و معنوي اي نياز ا سان اي معنوي و مذ ن دارندا ا نياز سان  اي معنوي و مذ ن دارندا ا نياز سان  ..ا

اي  بھبھ-- ايسنخ  ون   صيصي  سنخ  ون ونا ي  وو  برون گرايبرون گراي  جملھجملھ  ازاز  ونا يدرون گرا ..بودبود  معتقدمعتقد  درون گرا

تگذشتھگذشتھلالاااففكنكنفتافتا تت ندتاثتاثت ندآ تننآ تا ا يرفتاررفتار-- يكنو رتحتتحتگذشتھگذشتھ  بربرعلاوهعلاوهرارافردفردكنو رتاث ستننآيندهآيندهتاث ستمي دا ..مي دا

8989



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::ي آدلري آدلر  نظرةنظرة

تبھبھآدلرآدلر تج   معروفمعروف  فرديفردي  شناسشناس  روانروانبھبھفردفردشناسشناسپديدارپديداربربرتمركزتمركزج
  ..شدشد

9090



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

صھ صھبر از م ::ي آدلري آدلر  اي نظرھاي نظرھبر از م ص ز صبر ز ربر ري ري ري ي

احساسحقارت-- بھ احساسحقارتاعتقاد بھ اعتقاد بھ احساس حقارتاعتقاد بھ احساس حقارتاعتقاد

توجھ بھ اجتماع توجھ بھ اجتماع --

اف ا ھ ل تا ا ان تلاشا ھ تقا افا ا ھ ل تا ا ان تلاشا ھ تقا ا داف-- سان در راستاي ميل بھ ا دافاعتقاد بھ تلاش ا سان در راستاي ميل بھ ا اعتقاد بھ تلاش ا

ل  داردار  طلايھطلايھ  آدلرآدلر  يي  نظرھنظرھ-- لش ري   ش ري گ سان  درماندرمان  گ سانا ي  رفتاررفتار  وو  گراگرا  ا يدرما   درما
تشناخشناخ تا ا ..استاستشناخشناخ

رش  بربر  جامعھجامعھ  بودبود  برايبراي-- رشگس ي  مراكزمراكز  گس نما يرا نما   والدينوالدين  وآموزشوآموزش  كودككودك  را
د دتاك ككتاك

9191

..كردكردتاكيدتاكيد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::كاوي كاوي   درمان رواندرمان روان    --

ا11 اا اا ا اكا ا آآكا ..آيدآيدكاوي نو درمان بي بھ شمارميكاوي نو درمان بي بھ شمارميدرمان رواندرمان روان1.1.

ندردررشھرشھكلاسيككلاسيكروان كاويروان كاوي2.2. ندوم   روان رنجوريروان رنجوري  اضطراباضطرابنظرھ ينظرھ يدوم
د دفرو داردداردفرو

س رانده و ““ اي وا انھ  ش من در برابر ت س رانده و اضطرا روان رنجور واك اي وا انھ  ش من در برابر ت يياضطرا روان رنجور واك

اد است كھ مي كوشند خود را متج سازند يھ شده ي  تن
ً
اد است كھ مي كوشند خود را متج سازندقبلا يھ شده ي  تن
ً
””..قبلا

9292
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::معروف ترن فنون روان كاويمعروف ترن فنون روان كاوي3.3. وي33 ن رو ون رن رو ويم ن رو ون رن رو ::م

آزاد::الفالف آزادتدا تدا ..تدا آزادتدا آزاد::الفالف

ر::بب رتفس ..تفس

ا: : جج اتحليل رو ..تحليل رو

..تحليل انتقالتحليل انتقال: : دد

9393
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::عرف انتقالعرف انتقال

ا انگرش ايوونگرش ايشيوه مافرادافرادبابابيماربيماررفتاررفتارشيوه مم دردرگذشتھگذشتھدردرم ا انگرش  ايوونگرش  ايشيوه  مافرادافرادبابابيماربيماررفتاررفتار  شيوه  مم   دردر  گذشتھگذشتھ  دردر  م
..مي گرددمي گردد  تكرارتكرار  روان كاوروان كاو  بابا  بيماربيمار    روابطروابط

9494
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::بلبلللرر    ::متقابلمتقابلانتقالانتقالعرفعرف

تروان كاوروان كاواحساساتاحساساتبھبھاشارهاشاره تس   روان كاوانروان كاوان  ..دارددارد  بيماربيماربھبھس
اهخودشانخودشاناحساساتاحساساتازازبايدبايد اهآ   بھبھ    رارا  بيماربيمار  بتوانندبتوانندتاتاباشندباشندآ

..كنندكنند  دركدرك  تحرفتحرف  بدون بدون   وو  وضوحوضوح

9595
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

رات حاصلھ در درمان روان رات حاصلھ در درمان روانغي ::كاوي كاوي   غي

وتحليلتحليل-- واي ادتاكيدتاكيد::اي ادز يبربر  ز يتوانا رل دردرصصتوانا رل كن   انتخابانتخاب  محيط،محيط،  كن
اي  ارضايارضايروشروشووزمانزمان ايسايق  اي..غرزهغرزهسايق  ره  ايچ ره  ش  ايناين  اصاص  چ شجن   جن

د،  ورناي،ورناي، د،آنافرو ..مي باشندمي باشند  ارتمنارتمن  وو  راپاپورتراپاپورت  اركسون،اركسون،  آنافرو
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

:  :  پو كوتاه مدتپو كوتاه مدت  درمان رواندرمان روان. . 22

رجلساتجلساتايناين رحداك ستتاتاحداك ستب   درماندرمان  نوعنوع  ايناين  ..مي كشيدمي كشيدطولطولجلسھجلسھپنجپنجووب
تبھبھ تج يدردركھكھخاخاالزاماتالزاماتج يزند يزند يكنو   بھبھ  استاست  شدهشده  حاصلحاصلكنو

ن  ..آمدآمد  وجودوجود ناول امان  اول ش امانپ ش ي  دردر  پ يروان درما   بھبھ  روان كاوروان كاو  چندچند  مدتمدت  كوتاهكوتاه  روان درما

اي اينام  ..بودندبودندفرنچفرنچووفرنفرننام 
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ن فردي  درمان رواندرمان روان. . 33 ن فرديپو ب ::پو ب

ام  مي ورزدمي ورزد  تاكيدتاكيداواواجتمااجتمامحيطمحيطووبيماربيمارعاملعاملبربردرماندرماننوعنوعايناين ش امپ ش   پ
كردايناين كردرو ي،روان پزشكروان پزشكرو ا ي،آمر ا   روان كاوروان كاو  اواو  ..بودبود  ساليوانساليوانآمر

ده گري ده گريرامشا   ..مي ناميدمي ناميدفعالفعالرامشا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ابي پارادايم روان  -- ابي پارادايم روانارز ::كاوي كاوي   ارز

ش گريچيچ ش گرپژو سانرفتاررفتارپژو سانا داندازهاندازهبھبھ  ا دفرو نموردموردفرو نتحس   قرارقرار  انتقادانتقاد  وو  تحس
  ..استاستنگرفتھنگرفتھ

د دفرو ر  فرو رتاث ادي  تاث اديز اي  دردر  ز اه  ايديد اه  ..داشتداشت  روان كاوي روان كاوي   مختلفمختلف  ديد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ود است سيار مش ي   ا م ار فرض  د در چ ود استنفوذ فرو سيار مش ي   ا م ار فرض  د در چ :  :  نفوذ فرو

كاا11 كك لك لش اگگش اگ كگ كك ككك لبھبھكودكيكودكيتجاربتجارب1.1. لش ري  ش ريگ تگ تص ..مي كندمي كند  كمككمك  بزرگسابزرگسادردرص

شيارعواملعوامل2.2. شيارنا ررفتاررفتاربربرنا رتاث ..داردداردتاث

ار  برايبراي  افرادافراد3.3. ارم ي  فشارفشار  يايا  اضطراباضطراب  م يروا اي  ازاز  روا سم  ان ايم سم  ان   رهره  دفادفا  م
ند ندمي جو ..مي جو يي

داف  وو  عللعلل4.4. دافا سان  رفتاررفتار  ا سانا شھ  ا شھم ار  م ارآش ند  آش س ندن س     ..ن

100100

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

سان گرا و وجودي اي ا سان گرا و وجوديپارادايم  اي ا ::پارادايم 

ند1.1. س ش گرا  اي روان كاوي بي ندمچون درمان  س ش گرا  اي روان كاوي بي ..مچون درمان 

ند2.2. و مي ن شناخ پديدار يا نگر تجربھ ا پارادايم اين ندبھ و مي ن شناخ پديدار يا نگر تجربھ ا پارادايم اين ..بھ ند2.2. و ا تجربھ نگر يا پديدار شناخ ن مي  ندبھ اين پارادايم  و ا تجربھ نگر يا پديدار شناخ ن مي  ..بھ اين پارادايم 
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::راجرز راجرز كارلكارلمحور محور مراجعمراجعدرماندرمان-- عرر عر ررروور رر ر

سان گرا  درماندرمان  ترنترن  معروفمعروف سان گراا   ..استاست  معروفمعروف  محور محور   مراجعمراجع  درماندرمان  بھبھ  كھكھ  استاست  ا
ايوو ايفرض  يت  موردمورددردرآنآنفرض  يتما سانما سانا ::استاستزرزرشرحشرحبھبھا

..شناختشناخت  اواو  شناسشناس  پديدارپديدار  دنيايدنياي  طرقطرق  ازاز  مي توانمي توان  رارا  آدميآدمي--

اي-- سان  ايا سان  ندخوشخوش  رفتاررفتارازازسالمسالما ا ندآ ا ..آ مميي

  سالمسالم  افرادافراد--
ً
ذاتا
ً
ند  كارآمدكارآمد  وو  خوبخوب  ذاتا ندس ..س

ي((حركتندحركتنددردرددسويسويبھبھ  وو  بودهبودهمصمممصممسالمسالمافرادافراد-- يخودگردا ..))خودگردا يررويويووممممرر ر يو ر و

ا  نبايدنبايد  درمانگردرمانگر-- داد  ارو داد  ر  فردفرد  برايبراي  رارا  رو رغي د  غي دد ش((د شگرا   خودخود  بھبھ  فطري فطري   گرا
ي وفا يش وفا ..))ش
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي راجرز  ي راجرز مداخلات درما ::مداخلات درما

ن شرايط است-- م ساخ ن شرايط استوظيفھ ي درمان گر فرا م ساخ ..وظيفھ ي درمان گر فرا ري ن م ر ر ن ر ي ي ريو ن م ر ر ن ر ي ي و

..تاكيد بر مسئوليت خود مراجعتاكيد بر مسئوليت خود مراجع--

ت بي قيد شرط درمان گر بھ مراجع-- ت بي قيد شرط درمان گر بھ مراجعنظر مث مرجع. . نظر مث ب ر ن درم ر يد بي م مرجعر ب ر ن درم ر يد بي م ..ر

::مد كھ بھ دو نوع مي باشدمد كھ بھ دو نوع مي باشد--

ي1.1. مقدما يمد مقدما مد ي1.1. يمد مقدما مد مقدما

شرفتھ2.2. شرفتھمد پ مد پ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::درمان وجوديدرمان وجودي  --

ا اا اا اگ اگ اگ اگ ا اش ا اااااااش اا ا سان سانا يا يگرا يوجودوجودووگرا يگرا ايگرا ت  ايشبا ت  اديشبا اديز سان  وو  دارنددارند  ممباباز سانا   ا
ا اگرا ي  متخصصانمتخصصان  گرا ا يآمر ا ي  گرايانگرايان  وجودوجود  وو  راجرز راجرز   مثلمثل  آمر يمتخصصا   متخصصا
ً
ا
ً
اا اا ا يعمدتاعمدتا ا يارو ا ندارو ندس     ..س

ي يوجود گرا ر  فيلسوفانفيلسوفان  آثارآثار  ازاز  ممبعثممبعث  وجود گرا رنظ ارد  سارتر،سارتر،  نظ اردكرك   ايدگرايدگر  وو  كرك
..استاست
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

داف دافا ::وجوديوجودي  درماندرمان  ا

غ غت اجھاياياات اجھم ااام ااضط شازازنانااضط ا شانتخا ا انتخا شازازنانااضطراباضطراببابامواجھمواجھبرايبرايبيماربيمارترغيبترغيب-- ا شانتخاب  ا ..انتخاب 

ن-- نداش ..متفاوتمتفاوترفتاريرفتاريداش

ن-- نداش   بابا  عشقعشق  بابا  توامتوام  وو  خود انگيختھخود انگيختھصادقانھ،صادقانھ،گشوده،گشوده،ارتباطارتباطداش

ديگرانديگران
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

يگشتالتگشتالت-- يدرما ::درما يشش يدرم ::درم

ال الگش ششگذاگذاااللللككااااااگش يگشتالتگشتالت يدرما ينوعنوعدرما يدرما يان  پرلزپرلزوسيلھ يوسيلھ يبھبھكھكھاستاست  درما يانب   وو  شدشد  گذاري گذاري   ب
سان گرا  عناصرعناصر سان گراا     ..مي شودمي شود  شاملشامل  جاجا  يكيك  رارا  وجوديوجودي  وو  ا

ايبربر  درمان گري درمان گري نوعنوعاينايندردر-- ايجنبھ  ايووخلاقخلاقجنبھ  ايو سان  و سانا ييييعع  تاكيدتاكيد  ا

..مي شودمي شود
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ياصاصدفدف-- يگشتالت درما ا،  تاتا  استاست  بيمارانبيمارانبھبھكردنكردنكمككمك  گشتالت درما ا،نياز  يصصدد  نياز  درم يش درم رنببردنردنممش رنبيم زبيم زي ي
اي  وو  اميال،اميال، ايترس  ا  وو  كردهكرده  دركدرك  رارا  خوشخوش  ترس  اآن    روزروز  بھبھ  روزروز  وو  بپذيرندبپذيرند  رارا  آن 
ر ش رب ش  چطور چطور كھكھباشندباشند  نكتھنكتھايناينمتوجھمتوجھب

ً
 صا
ً
ع  صا عما يابي  ما يابيدس ر  بھبھ  دس ش رب ش ورببينينوجوجب ورچ بيععصصچ بيي ببي

داف دافا شان  ارضايارضاي  وو    ا شاننياز ه ا ند  نياز ه ا ندس ..س

ان اند اگشتالتگشتالتگگد اد ھد ھآن نددااآن نا نكااا نكا اتاقاتاقددا ي،گشتالتگشتالتگرگردرماندرمان-- ي،درما   اتاقاتاق  دردر  اينكاينك  وو  جاجااينايندردرمراجعمراجعآنچھآنچھبربردرما
د  ميمي  انجامانجام  مشاورهمشاوره دد ..دارددارد  تاكيدتاكيد  د
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي يفنون گشتالت درما ::فنون گشتالت درما

اا11 زبان منزبان من1.1.

صند خاصند خا2.2.

فرافك احساسات فرافك احساسات 3.3.

ر كلامي4.4. ر كلاميتوجھ بھ علايم غ يتوجھ بھ علايم غ ر يم ب يوج ر يم ب وج

استفاده از استعاره استفاده از استعاره 5.5.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ابي ابيارز سان  اياي  پارادايمپارادايم  ارز سانا ::وجوديوجودي  وو  گراگرا  ا

يگشتالتگشتالت يدرما رماماكھكھاستاستپيانپيان  ايناينمبلغمبلغدرما راس يم  گذشتھگذشتھاس س يمن س ر  وو  ن رغي   غي
ان انام ي  رفتاري رفتاري   چطوربايدچطوربايدكھكھنداندنداندكسكساگراگر  امااما..استاستپذيرپذيرام يمتفاو   متفاو

ادي  خساراتخساراتباشد،باشد،داشتھداشتھ اديز ..آيدآيدبارباربھبھاستاستممكنممكنز
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ش  حوزهحوزه  آغازگرآغازگر  كھكھ  دارددارد  رارا  اعتباراعتبار  ايناين  راجرز راجرز  شپژو ي  روانروان  بھبھ  راجعراجع  پژو يدرما   درما
ت تا ..استاستا

  بدينبدين  تاتا  بودبود  درماندرمان  جلساتجلساتدردرصداصداضبطضبطازاز  استفادهاستفادهداردارطلايھطلايھراجرز راجرز 

..دادداد  پيوندپيونددرماندرماننتايجنتايجبابارارادرمانگراندرمانگران  رفتاررفتارطرز طرز بتوانبتوانطرقطرق
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ري   اياي  پارادايمپارادايم ري يادگ ::يادگ

ريپارادايمپارادايمبھبھمتعلقمتعلقشناسانشناسان  روانروان رييادگ نجار  رفتاررفتار    ))رفتاريرفتارييايا((يادگ نجارنا   رارا  نا
سابيايايپاپاسايرسايرمچونمچونكھكھداننددانندميميپاسپاس سابياك   گرفتھگرفتھ  يادياد  اك
..انداند  شدهشده

ي  -- يرفتارگرا كردي  مي توانمي توان  رارا  رفتارگرا كرديرو   بھبھ  شياري شياري   بھ جايبھ جاي  كھكھ  كردكرد  عرفعرف  رو

دهقابلقابلرفتاررفتاربررسبررس دهمشا   ..مي پردازدمي پردازدمشا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

كلاسيككلاسيكسازيسازيشرطيشرطي-- ي ير يزيزير يلا لا

   صورتصورت  بھبھ--
ً
 كاملا
ً
ستم  قرن قرن   آغازآغاز  دردر  پاولفپاولف  وسيلھوسيلھ  بھبھ  تصادتصاد  كاملا ستمب   كشفكشف  ب

  ..شدشد

شي  معمع  بھبھ  كلاسيككلاسيك  سازي سازي   شرطيشرطي-- شيجا   جايجاي  بھبھ  خنخن  محركمحرك  يكيك  جا
ي  ..كردكرد  ميمي  پاپاايجادايجادكھكھمحركيمحركي ير ررييپپيجيجر

ند  ميمي  شرطيشرطي  پاپا  رارا  آنآن  بھبھ  پاپا  وو  شرطيشرطي  محركمحرك  رارا  خنخن  محركمحرك-- ندو     ..و

رمحركمحركرارااوليھاوليھمحركمحرك-- رغ رپاپاراراآنآنبھبھطبيطبيپاپاووشرطشرطغ رغ غ ر  محركمحركرارااوليھاوليھمحركمحرك رغ ر  پاپا  رارا  آنآن  بھبھطبيطبيپاپاووشرطيشرطيغ رغ   غ
ند  ميمي  شرطيشرطي ندو         ..و
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

شگر-- شگرشرطي سازي ك ):):عاملعامل((شرطي سازي ك ر ش زي س ي رشر ش زي س ي ):):ململ((شر

ش ا آ ك ا ا ا شا ا آ ك ا ا ا ا اي تراندايك آغاز مي شود-- اي تراندايك آغاز مي شوداز بررس  ..از بررس 

م-- سيار م ماصل  سيار م ن شدقانون اثرقانون اثراصل  ن شدتوسط او تدو ..توسط او تدو

ري از نتايج رفتار تاكيد دارد در ابتدا بھ -- شگر كھ بر يادگ ري از نتايج رفتار تاكيد دارد در ابتدا بھ شرطي ك شگر كھ بر يادگ شرطي ك
ري وسيلھ اي ملقب بود ري وسيلھ اي ملقب بوديادگ . . يادگ يي

شگر بھ رفتاري اطلاق مي شود كھ بر محيط عمل -- شگر بھ رفتاري اطلاق مي شود كھ بر محيط عمل شرطي سازي ك شرطي سازي ك

..ميكندميكند
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

را رامحرك اف ر ::محرك اف ش بھ جاندار خ شاپ ي اشاره دارد كھ پ رو دادي ب ر بھ رو ش بھ جاندار خ شاپ ي اشاره دارد كھ پ رو دادي ب بھ رو ر رر رر ر ج شب پ ش پ ر ر ي رو ب ي رو رب ر ج شب پ ش پ ر ر ي رو ب ي رو ب
د   ميمي د اگر رفتار معي از او سر بزند پيامد خا از راه خوا د د د اگر رفتار معي از او سر بزند پيامد خا از راه خوا د

..رسيدرسيد

  

ت تتقوت مث داد خوشآيند اشاره ::تقوت مث داد خوشآيند اشاره بھ تحكيم پا بھ دليل وجود يك رو بھ تحكيم پا بھ دليل وجود يك رو روو ي و رو ي وجو يل ب پ يم رب ي و رو ي وجو يل ب پ يم ب
..دارددارد

نده گفتھ : : تقوت منفيتقوت منفي داد آزار د نده گفتھ بھ تحكيم پا از طرق حذف يك رو داد آزار د بھ تحكيم پا از طرق حذف يك رو
..شودشودميمي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ل لش   كھكھ  شودشود  ميمي  گفتھگفتھ  اا  پاپا  ازاز  اياي  مجموعھمجموعھ  بھبھ  دادندادن  پاداشپاداش  بھبھ    ::دد  ش
ھ ھشا اايايتقتق((طلطلااھھشا ات ندند))فتافتاازازت ند  ))رفتاررفتارازازمتوامتواايايتقربتقرب((  مطلوبمطلوبپاپابھبھمشابھمشابھ ندس ..س

ده  طرقطرقازازكھكھشودشود  ميميگفتھگفتھ  فرآينديفرآينديبھبھ::دد  مشقمشقسرسر دهمشا ييييققرر  رفتاررفتار  مشا
ري   ديگرانديگران ري يادگ رد  ميمي  صورتصورت  يادگ ردگ تتقوت  بھبھ  نيازي نيازي   وو  گ رنده  خودخود  تقو رندهيادگ   يادگ
  ..نداردنداردوجودوجود
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

اي  -- ايپارادايم  ري   پارادايم  ري يادگ اي  بربر  مبتمبت  يادگ ر  ايمتغ ر  ::ميانميان  متغ

اينوعنوعايناين ايپارادايم  ري پارادايم  ري يادگ اينقشنقش  يادگ ر  ايمتغ ر  ري   دردر  ميانميانمتغ ري يادگ   رفتاررفتار  وو  يادگ
..مي سازندمي سازندبرجستھبرجستھرارا

ايكھكھدارنددارندعقيدهعقيده ايمحرك  محيطيمحيطيمحرك 
ً
مستقيما
ً
ش  باعثباعثمستقيما شواك ار  واك ارآش يييي  آش

  مانندمانند  ميانميان  يكيك  يايا  مداخلھ ايمداخلھ اي  فرآيندفرآيند  طرقطرق  ازاز  كاركار  ايناين  بلكھبلكھ  ن شوندن شوند
..مي پذيردمي پذيردتحققتحققتفكرتفكرياياترسترس
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::))ماوررماوررنظرھ ينظرھ ي((عامعامدودونظرھ ينظرھ يوواجتنابياجتنابيسازيسازيشرطيشرطي ي يشر زيشر زيس بيس بياج يوواج ير ي((ممدودور ير وررر وررم ::))م

گ گا گگا رينوعنوعدودو رييادگ ردصورتصورتيادگ ردمي گ ::مي گ

 كلاسيك،كلاسيك،  شرطي سازي شرطي سازي طرقطرقازاز1.1.
ً
 مثلا
ً
  ))cscs((شرطيشرطي  محركمحركازازترسترسمثلا

..مي شودمي شودآموختھآموختھ

يييييييي  ))cscs((شرطيشرطي  محركمحركازازگزدنگزدندوريدوريعامعام  سازي سازي شرطيشرطيطرقطرقازاز2.2.
ش  ))ترسترس((  ميانميان  پاپا  تاتا  مي شودمي شود  يادگرفتھيادگرفتھ شكا   بھبھ  نظرھ نظرھ   ايناين  ..يابديابد  كا

..گرديدگرديدمعروفمعروف  عامعامدودونظرھ ينظرھ ينامنام
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي  -- يرفتار درما ::رفتار درما

ھ د ھد د د19501950د ك ظ ا آ ان د دا ك ظ ا آ ان د ا ھ ي ھ يدر د ور كرد19501950در د ي ظ ب روا ور كردبراي درمان آس ي ظ ب روا .  .  براي درمان آس

..ا بھ آن اصطلاح اصلاح رفتار ن گفتھ مي شودا بھ آن اصطلاح اصلاح رفتار ن گفتھ مي شود

اي  كاربردكاربرد  بھبھ  اوايلاوايل  دردر ايروش    برايبراي  عامعام  وو  كلاسيككلاسيك  سازي سازي   شرطيشرطي  روش 
    ..مي شدمي شد  گفتھگفتھباليباليمشكلاتمشكلات
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

اه  ر با جاي ش ي ب اه امروزه رفتار درما ر با جاي ش ي ب  اش  اش امروزه رفتار درما
از خا ھ ھ ل تا ش ف ازت خا ھ ھ ل تا ش ف ي بھ مجموعھ ي خا از ت ست ي بھ مجموعھ ي خا از توصيف مي شود تا دل ست توصيف مي شود تا دل

يم يممفا ..مفا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ھ ھشرطي سازي تقاب و مواج ::شرطي سازي تقاب و مواج

ط طش آااااااااااش آا اككا اف كف كك اك ا اف ا ف ي  كمككمك  بھبھ  رفتاررفتاريكيكبازآموزيبازآموزيازازاستاست  عبارتعبارتتقابتقابسازيسازيشرطيشرطي يفراخوا   فراخوا
..خاصخاص  محركمحرك  برابربرابر  دردر  جديدجديد  پاپا  يكيك

يشتوانھ يشتوانھ ي  تقابتقابسازيسازيشرطيشرطياصلاصل يي مفنونفنونازازي مم ي  رفتاررفتار  م يدرما ممييمميييييي    نامنام  بھبھ  درما

ت تحساس ي  حساس يزدا     ..شدشد  ابداعابداع  ولول  وسيلھ يوسيلھ ي  بھبھ  كھكھ  استاست  منظممنظم  زدا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

بر اين فرض بود كھ شرطي سازي تقاب زر بناي كارآمدي بر اين فرض بود كھ شرطي سازي تقاب زر بناي كارآمدي ول ول 
ت ا زدا ت ا تح ا زدا ت ا ي است::ح ت زدا ي استحساس ت زدا ::حساس

جبھبھاستاستاضطراباضطراببابا  متضادمتضادكھكھپاسپاسياياحالتحالت   ترسترس  جايگزنجايگزن  تدرجتدر
..مي گرددمي گردد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

اري  اري شرطي سازي ب ::شرطي سازي ب

اريسازيسازيشرطيشرطيدردر اريب داد  يكيك  بابا  استاست  جذابجذاببيماربيماربرايبرايكھكھمحركيمحركيب دادرو   رو
ايكھكھاميداميدايناينبھبھ  مي شودمي شودمراهمراهنامطلوبنامطلوب ي  ژ ايو ي  ژ   محركمحرك  آنآن  منفيمنفي  و

 ((كندكند  سرايتسرايت  خوشايندخوشايند    محركمحرك  بھبھ  ناخوشايندناخوشايند
ً
 مثلا
ً
..))اعتياداعتياد  تركترك  برايبراي  مثلا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

شگر  سازي سازي   شرطيشرطي  دردر شگرك ر  شاملشامل  معمولامعمولا  درماندرمان  ك رغي اي  غي ايپيامد  ل  رفتاررفتار  پيامد  لمش   استاست  زازا  مش
لكھكھشودشودمعلوممعلوماگراگرمثلامثلا لمش مم  درماندرمان  استاست  توجھتوجھ  جلبجلببرابراكودككودكتلاشتلاشازازنانامش

ل  بھبھ  استاست  ممكنممكن لش ن  ناديدهناديده  ش نگرف ي  بھبھ  رارا  اواو  اينكھاينكھ  يايا  باشدباشد  رفتاررفتار  آنآن  گرف ا يم ا   نانا  م
تتوقوت  ونھونھ  يچيچ  كھكھ  خوشايندخوشايند ت  كنندهكننده  توقو تمث   بھبھ  كھكھ  كردكرد  منتقلمنتقل  شودشود  يافتيافت  درآندرآن  مث

يممحروميتمحروميتكاركارايناين و يممي  و ..مي 

ش  برايبراي شافزا ي  افزا يفرآوا تتثوت  مطلوبمطلوب  رفتاررفتار  فرآوا ت  اياي  كنندهكننده  تثو تمث ستھ  رفتاررفتار  بھبھ  رارا  مث ستھوا   وا
كلالااا كك الاالااااااطاطااااگگك ركودككودكمثلامثلاي سازدي سازد روشھ گ ويوووشھ گ ويم ش  بابا  بازي بازي   خاطرخاطربھبھمي توانمي توانرارام شم سالا   م سالا

تتقوت ..كردكرد  تقو
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::اياي  اقتصاد پتھاقتصاد پتھ

لاا لا اااكاكاااا اا ااآآككااااا ي يي نازازي ناول   برابرا  آنآن  دردر  كھكھ  استاست  ايايپتھپتھاقتصاداقتصادعامعامروشروش  كاربردكاربردمواردموارداول
ي  پتھپتھ  مطلوبمطلوب  رفتاررفتار يا ي  ژتون ژتون ((  ا يا   آنآن  توانتوان  ميمي  اا  عدعد  كھكھ  شودشود  ميمي  دادهداده  ))ا

اااالالاااا اا لااا لا ككا واه  اجناساجناسوواافعاليتفعاليتبابارارا واهد ..كردكردمبادلھمبادلھد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::سرمشق دسرمشق د

ي  رفتاررفتار  دردر  روشروش  ايناين  ازاز   يدرما ش  طرقطرق  ازاز  شودشود  ميمي  استفادهاستفاده  درما شنما   مصور مصور   يايا  زندهزنده  نما
اي  فوبيفوبي  مبتلايانمبتلايان  بھبھ  اا  مارمار  بابا  مردممردم  برخوردبرخورد ايمار   ترسشانترسشان  كھكھ  كردندكردند  كمككمك  سس  مار

نازازازاز نب ..برودبرودب

ن  بھبھ نم   استفادهاستفاده  نقش گزاري نقش گزاري   ازاز  مشاورهمشاوره  اتاقاتاق  دردر  رفتاري رفتاري   گرانگران  درماندرمان  ازاز  بربر  سياقسياق  م
ايازازدستھدستھآنآنروشروشاينايندردرميكنندميكنند و ايال و ابخبخاثراثركھكھرفتاريرفتاريال اآن شآن شب ازازب ايازازدستھدستھ  آنآنروشروشاينايندردرمي كنندمي كنند و  ايال و  ا  بخبخ  اثراثركھكھرفتاريرفتاريال اآن  ش  آن  شب   ازاز  ب

ي ا يرفتار ا ا  بھبھ  دارنددارند  بيمارانبيماران  كھكھ  استاست  رفتار اآن  ا  ازاز  عدعد  وو  مي شودمي شود  دادهداده  شانشان  آن  اآن    آن 
..كنندكنندتمرنتمرن  رارا  رفتاررفتارايناينمي شودمي شودخواستھخواستھ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ابي  -- ابيارز ري   اياي  پارادايمپارادايم  ارز ري يادگ ::يادگ

گاا گا لااا لا ااااااا اه اهديد ريديد رييادگ ميتيادگ ميتا   بھبھ  عوضعوض  دردر  وو  شماردشماردميميناچناچرارازسزسعواملعواملا
ن ي نت ي ري   اياي  فرآيندفرآيند  ت ري يادگ ارانھ  رفتاررفتار  بھبھ  منجرمنجر  استاست  ممكنممكن  كھكھ  يادگ ارانھناساز   ناساز

ااا ا اا ا گا گا اااا اا ا
ً
ا
ً
ااا ري  پارادايمپارادايم..پردازدپردازدميميشودشود رييادگ نجاررفتاررفتاردردريادگ نجارنا   مانمان  دردر  عمدتا عمدتا   نا

..استاست  زسزس  پارادايمپارادايم  كھكھ  دارددارد  قرارقرار  موضموض

126126

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي يتب اي  كھكھ  تب ايپارادايم  ري   پارادايم  ري يادگ نجار  رفتاررفتار  برايبراي  يادگ نجارنا ند  ارائھارائھ  نا ندمي د   بھبھ  منجرمنجر  مي د
ايابداعابداع مان ايد مان تشدهشدهمتعدديمتعدديد تا مانكھكھحقيقتحقيقتايناينليكنليكنا ماند د ايابداعابداع ايدرمان  ستشدهشدهمتعدديمتعدديدرمان  ستا   درماندرمان  كھكھ  حقيقتحقيقت  ايناينليكنليكنا
ري   اصول اصول   رر  مبتمبت ري يادگ ر  دردر  يادگ رغي ست  ايناين  ازاز  حاكيحاكي  استاست  موثرموثر  رفتاررفتار  غي ستن   ن

قھھذذفتافتاكھكھ قط ختھشاشاط ختھآ تشدهشدهآ تا ا ..استاستشدهشدهآموختھآموختھمشابهمشابه  طرقطرقبھبھمذبور مذبور رفتاررفتاركھكھ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::پارادايم شناخپارادايم شناخ رادايمش شپ رادايم ::پ

ا افش ::عرف شناختعرف شناختفش

ايتماميتماميبھبھ ايفرآيند  يفرآيند  يروا ،اداراك،اداراك،مثلمثلروا ،بازشناس   وو  قضاوتقضاوت  بازشناس
..مي شودمي شودگفتھگفتھاستدلالاستدلال

::شناخشناخپارادايمپارادايم مم

  تجاربتجارب  دادندادن  پيوندپيوند  وو  معنادمعناد  افراد،افراد،  تجربياتتجربيات  سازماندسازماند  نحوه ينحوه ي  بھبھ
رهتجاربتجارببابافعفع رهذخ ..داردداردتوجھتوجھحافظھحافظھدردرشدهشدهذخ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي نظرھ ي شناخ ي نظرھ ي شناخمبا ::مبا ي ر ي يمب ر ي ::مب

ري   -- ل گ سيار پيچيده تر از ش ري را  ري روان شناسان شناخ يادگ ل گ سيار پيچيده تر از ش ري را  روان شناسان شناخ يادگ

ك اي تدا لانھي كنف اي تدا لانھي دانند––نف دانندا ا اي محرك اي محركمنفعلانھ ي تدا  ..پا مي دانندپا مي دانند––منفعلانھ ي تدا 

ر كننده ي فعال موقعيت تلقي مي كنند-- رنده را تفس ر كننده ي فعال موقعيت تلقي مي كنندص يادگ رنده را تفس ..ص يادگ

  ازاز  يافتھيافتھ  سازمانسازمان  شبكيھ ايشبكيھ اي  معمع  بھبھ  كھكھ  شناخشناخ  آمايھ يآمايھ ي  يايا  طرحوارهطرحواره  بھبھ  --
ش شدا ..دارنددارندباور باور استاست  قبقبشدهشدهانباشتھانباشتھدا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي شناخ-- ي شناخرفتار درما ::رفتار درما

عبھبھ  شناخشناخدرمان گراندرمان گرانرفتاررفتار عوقا يوقا يدرو ار،--درو ار،اف ا،  اداراكات،اداراكات،اف ا،قضاوت    قضاوت 

و وگفت شححووخود،خود،باباگفت شپ ايپ ايفرض  شيار((ادادفرض  شيارنا   توجھتوجھ  – – ))نا
م  برايبراي  وو  مي كنندمي كنند مف ر  وو  ف رغي ار  آشفتھ يآشفتھ ي  رفتاررفتار  غي ارآش ان  وو  آش انپ   وو  بررسبررس  بھبھ  پ

اري اريدست ااينايندست افرآيند  ..پردازندپردازندميمي  فرآيند 
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::سازي شناخسازي شناخ  بازباز

ر  برايبراياستاستككاصطلاحاصطلاحيكيك رغي ايغي و  ايال و    مي رودمي رود  تصور تصور   كھكھ  استاستفكريفكريال
..باشدباشدآشفتھآشفتھرفتاررفتاريايايجانيجانعلتعلت
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي بِك ي بِكشناخت درما ::شناخت درما

يشناختشناختنوعنوعاينايندردر يدرما ناناافسردهافسردهخلقخلقكھكھميشودميشودگفتھگفتھدرما يشناختشناختنوعنوعاينايندردر يدرما   نانا  افسردهافسرده  خلقخلقكھكھمي شودمي شودگفتھگفتھدرما
ي  تجربياتتجربيات  ادراكادراك  شيوه يشيوه ي  دردر  تحرفتحرف  ازاز يزند ..  استاست  زند
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي   روانروان ي عقلا ي درما ي عقلا س  --درما سعاطفي اِل ::عاطفي اِل

ااا اا اا اا اككااااا ش ااك ش اااااااك ياينايندردر يروان درما ايكھكھاستاستايناينبربر  اعتقاداعتقادروان درما ش  ايواك ش  ي  واك ييجا   داردار  پايھپايھ  يجا
ارات  ازاز  نانا  كسكس  رر اراتاظ ي  اظ يدرو   تكرارتكرار  خوشخوش  برايبراي  فردفرد  كھكھ  استاست  درو

گااگگااكك گا ااگاگااا اا ا ويايناينووميكندميكند ويگفت يگفت يدرو ابيان گربيان گراادرو افرض  اي  – – ناگفتھناگفتھ  فرض  ايباور    باور 
ر رغ ي  غ يعقلا ي  درمورددرمورد  ––عقلا ا يچ  ا ا  فردفرد  كھكھ  استاست  چ  اآن  ي  برايبراي  رارا  آن  يزند   معنامعنا  زند
اااا ..مي داندمي داندضروريضروريداردار
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ابي ابيارز ::  شناخشناخ  پارادايمپارادايم  ارز

ي-- يمفا بيثباتبيثباتاندازهاياندازهايتاتااستاستاستواراستوارآنآنبربرپارادايمپارادايمايناينكھكھمفا ي يمفا   بي ثباتبي ثبات  اندازه اياندازه اي  تاتااستاستاستواراستوارآنآنبربرپارادايمپارادايمايناينكھكھمفا
ند ندس شھ  وو  س شھم ا  ازاز  دقيقيدقيقي  عرفعرف  م اآن  ..ن آيدن آيد  عملعمل  بھبھ  آن 
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

::اي اتخاذ يك پارادايماي اتخاذ يك پارادايم  پيادمدپيادمد  --

ا ظ اف ا ا ا ا ا ش اا ظ اف ا ا ا ا ا ش رين پارادايم توافق نظر ندارندا رين پارادايم توافق نظر ندارندروان شناسان برسر  ..روان شناسان برسر 

نجار  رفتاررفتار نجارنا ي  طرقطرق  ازاز  صرفاصرفا  بتوانبتوان  كھكھ  استاست  آنآن  ازاز  ترتر  متنوعمتنوع    نا يي   ازاز  ي
ايپارادايمپارادايم اي  نراراااآنآن  مھ يمھ يفعفع  ي نت ي ..كردكرد  درماندرمانخوبيخوبيبھبھووت بيبيييييمم
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

ي––بيماري پذيري بيماري پذيري  يفشار روا ::فشار روا

فشار فشار ––يك پارادايم يكپارچھ ك ترن پارادايم، پارادايم بيماري پذيري يك پارادايم يكپارچھ ك ترن پارادايم، پارادايم بيماري پذيري 
ي خوانده مي شود ي خوانده مي شودروا ..روا

،  عواملعوامل  پارادايمپارادايم  ايناين ،زس م  رارا  محيطيمحيطي  وو  روان شناخروان شناخ  زس مبھ    ارتباطارتباط  بھ 

د دميد ..ميد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك ي و درمانك ب شناس روا ي در آس اي كنو ي و درمانپارادايم  ب شناس روا ي در آس اي كنو پارادايم 

يفشارفشارووپذيريپذيريبيماري بيماري وجودوجودپارايمپارايماينايندردر يروا ور   برايبراي  دودو  ررروا ور ظ ريمينينرر  ظ ريمپ ريوجووجوپ ريبي يريبي يريپ يررووپ يرو وروربريبريوورررو
ند  ضروري ضروري   اختلالاتاختلالات ندس ::س

،  نھنھ  را،را،  آنآن  بھبھ  ابتلاابتلا  خطرخطر  اختلالاختلال  يكيك  بھبھ  پذيري پذيري   بيماري بيماري  ،حت ش  بلكھبلكھ  حت شافزا   افزا
د دمي د يي  ..مي د

يفشارفشار يروا ايازازبربربھبھككمعنايمعنايبھبھروا ايمحرك ياياناخوشايندناخوشايندمحيطيمحيطيمحرك يفشارفشار يروا ايازازبربربھبھ  ككمعنايمعنايبھبھروا ايمحرك    يايا  ناخوشايندناخوشايند  محيطيمحيطيمحرك 
ب  موجبموجب  كھكھ  مي شودمي شود  اطلاقاطلاق  مضرمضر بآس ي  آس يروا ..مي گردندمي گردند  روا
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طبقه بندي و تشخيصطبقه بندي و تشخيصطبقه بندي و تشخيصطبقه بندي و تشخيص
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ھ ھتار ::تار

ق ط ا آغا ا قلاش ط ا آغا ا اي آغازن براي طبقھ بنديلاش اي آغازن براي طبقھ بنديتلاش  ::تلاش 

يسلطنسلطنانجمنانجمنآماريآماريكميتھ يكميتھ ي18821882سالسال-- يپزش   روان شناسروان شناس  – – پزش
لستان لستانان ..ان

ي  علومعلومكنگره يكنگره ي18891889سالسال-- يروا ..پارسپارسدردرروا ييمميي

ي  موسساتموسسات  سررستانسررستان  انجمنانجمن  18861886  سالسال-- ا يآمر ا ژه  آمر ژهو ان  و انديوان ..ديوان
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اي   -- اي نظام  ::  DSMDSMو و   WHOWHOنظام 

WHOWHO يداشتداشتسازمانسازمان19381938سالسالدردر ا يج ا ي  اختلالاتاختلالات))WHOWHO((ج يروا   بھبھ  رارا  روا
رست رستف ن  ف نب ر  وو  مرگمرگ  عواملعوامل  الملالمل  ب رم ..افزودافزود  ))ICDICD((  م

يانجمنانجمن19521952سالسالدردر يروان پزش اروان پزش اآمر نمايآمر نمايرا ي    يي  وو  آماري آماري را يپز يررپز ير يير

))DSMDSM((  شر  رارا  خودخود  خاصخاص شرمن     ..كردكرد  من
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امآنآنازاز امن چندچندنظرنظرتجديدتجديدموردمورديينظامنظامدودوايناينامروزامروزبھبھتاتان امآنآناز از  امن   چندچند  نظرنظر  تجديدتجديد  موردمورديينظامنظامدودوايناينامروزامروزبھبھتاتان
ا  جديدجديد  فرمفرم  وو  گرفتھگرفتھ  قرارقرار  بارهباره اآن  رند  قرارقرار  استفادهاستفاده  موردمورد  آن  رندمي گ ..مي گ

ن  19941994  سالسال  دردر ارم نچ ارم     عنوانعنوان  تحتتحت  DSMDSM  شده يشده ي  نظرنظر  تجديدتجديد  فرمفرم  چ
DSMDSM IVIVگگ DSMDSM--IVIVشر شرمن ..گرديدگرديدمن

يانجمنانجمن20002000سالسالدردر يروان پزش اروان پزش اآمر   تجديدتجديد  ھ يھ ي  تكميلتكميلصددصدددردرآمر

..برآمدبرآمدTRTR--DSMDSM--IVIVنامنامبھبھشده ايشده اينظرنظر
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TRTR--DSMDSM--IVIV:: TRTRDSMDSM IVIV::

ي شامل   -- ي شامل اين نظام  ::محور بھ شرح زر استمحور بھ شرح زر است  55اين نظام 

تاختلالاتاختلالاتجزجزبھبھييطبقاتطبقاتتمامتمام::اولاولمحورمحور تص عقبعقبووص ت  اختلالاتاختلالاتجزجزبھبھيي  طبقاتطبقاتتمامتمام::اولاولمحور محور  تص   عقبعقب  وو  ص
ي يماند ..ذذ  ماند

تاختلالاتاختلالات::دومدوممحورمحور تص ذذماندماندعقبعقبووص تاختلالاتاختلالات::دومدوممحور محور  تص يعقبعقبووص يماند ..ذذماند

ي  مشكلاتمشكلات::سومسوم  محور محور  يپزش ..عموميعمومي  پزش

اااكلاكلااا اا ططا ارممحور محور  ارمچ يمشكلاتمشكلات::چ يروا ..محيطيمحيطيوواجتمااجتما––روا

ي  كاركردكاركرد  سطحسطح  ::پنجمپنجم  محور محور  يكنو ..كنو
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ار  محور محور   دردر ارچ ي  مشكلاتمشكلات  چ يروا     داشتھداشتھ  صص  كھكھ  محيطيمحيطي  وو  اجتمااجتما  – – روا
توانندوو توانندم شوندگذاريگذاريكدكدباشندباشنددخيلدخيلاواوكنوكنومشكلاتمشكلاتببم شوندم ايناينم ي  مشكلاتمشكلاتبربرمي توانندمي توانندوو يكنو   ايناين  مي شوندمي شوند  گذاري گذاري كدكدباشندباشنددخيلدخيلاواوكنو

::ازاز  عبارتندعبارتند  مواردموارد

اشششكلاشكلا ااق لاق لا اااففا اا شكلاشكلاا ،مشكلاتمشكلات ،شغ نمسايلمسايلاقتصادي،اقتصادي،شغ نب   مشكلاتمشكلات  وو  خانواده،خانواده،بابافرديفرديب
اي  سايرساير    بھبھ  متعلقمتعلق ايحوزه  ي  حوزه  يزند ي  كاركردكاركرد  بربر  استاست  ممكنممكن  كھكھ  زند يروا   فردفرد  روا

گذاگذااا ..بگذاردبگذارداثراثر
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ي  انطباانطبا  كاركردكاركرد  سطحسطح  درمان گردرمان گر  پنجمپنجم  محور محور   دردر يكنو ت  رارا  فردفرد  كنو تث   ث
))((     صدصد  تاتا  ))خطرناكخطرناكوضعيتوضعيت((صفرصفرازاز  مي تواندمي تواندكھكھمي كندمي كند

  بنديبندي  درجھدرجھ  نوعنوع  ايناينبھبھكھكھ..شودشودبنديبندي  درجھدرجھ))عاعاوضعيتوضعيت((

ا  كك  سنجشسنجش  مقياسمقياس اكاركرد  ند  كاركرد  و ندمي  و ..مي 
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ي عمده در محور اول و دوم-- اي  ي عمده در محور اول و دوممقولھ  اي  وم::مقولھ  و و ور ر ي ي ومو و و ور ر ي ي و

ي  اي دوران طفوليت، كودكي، يا نوجوا ي اختلال  اي دوران طفوليت، كودكي، يا نوجوا ::اختلال 

جدا-- اضطراب اضطرابجدااختلال ياختلال ياختلال اضطراب جدا اختلال اضطراب جدا

اختلال سلوكاختلال سلوك--

ھ ت ك ھاختلال ت ك ا//اختلال اشف شف ش فعا//اختلال كمبود توجھاختلال كمبود توجھ-- ش فعاب ب

ي ذ -- ي ذ عقب ماند عقب ماند

گگ ر رشد-- ر رشداختلالات فراگ اختلالات فراگ

ري-- رياختلالات يادگ اختلالات يادگ
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د::اختلالات مرتبط با مواداختلالات مرتبط با مواد مو ب ب مر دلا مو ب ب مر ::لا

ل لال ال ل-- لال ال

تراكتراك--

ن-- نكوكائ كوكائ

ن-- نآمفتام ننآمفتام

ره -- ره و غ و غ
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وفري وفرياسك ري::اسك ريو ::و

ل لالا لا لالا اختلالات خلقياختلالات خلقيا

ي عمده-- ي عمدهاختلال افسرد اختلال افسرد

ي-- يشيدا ))مانيامانيا((شيدا

واختلال دو قطاختلال دو قط-- ولال لال
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ربي::اختلالات اضطرابياختلالات اضطرابي ض ربيلا ض ::لا

فوبي فوبي --

شش ي-- يوحشت زد وحشت زد

ر-- راختلال اضطرابي فراگ اختلال اضطرابي فراگ

عمعم––اختلال وسواس فكري اختلال وسواس فكري --

س آسي-- ي   س آسياختلال فشار روا ي   ياختلال فشار روا س ي رو ر يلال س ي رو ر لال

ي حاد-- ي حاداختلال فشار روا اختلال فشار روا
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ل ي ش لاختلالات جسما ي ش ل::اختلالات جسما ي جسم للا ي جسم ::لا

ك ا لال كا ا لال ا ي كردن-- ي كردناختلال جسما اختلال جسما

اختلالات تبدياختلالات تبدي--

اختلال درداختلال درد--

اري-- اريخود بيمار ان ريخود بيمار ان ر بيم ريو ر بيم و

اختلال بدرخ بدن اختلال بدرخ بدن --
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::اختلالات گسساختلالات گسس سس سسلا ::لا

ا لال اا لال ا((ا اف ))آآ((گگ))ف ي-- ياختلال يادزدود ي((گسسگسس))فراموفرامو((اختلال يادزدود يآم ))آم

))فيوگفيوگ((گرز گسسگرز گسس--

وت گسس -- وت گسس اختلال  اختلال 

خود-- بي سان دگر خوداختلال بي سان دگر ت((اختلال ص تم ص ))م ت((اختلال دگر سان بي خوداختلال دگر سان بي خود ص تم  ص ))م 
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س وت ج س و  ساختلالات ج وت ج س و  ::اختلالات ج س ج و و س ج سلا ج و و س ج ::لا

ا اا ا((ا اف اا اف ))ا ا-- اده دوس  از اده دوس  ا((ز اپارافي  ) ) پارافي 

س-- سبدكاري ج بدكاري ج

س -- وت ج س اختلال  وت ج اختلال 
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وب::اختلالات خواباختلالات خواب وبلا ::لا

اا خواب پرخواب پر--

بد خوابيبد خوابي--
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::اختلالات خوردناختلالات خوردن::اختلالاتخوردناختلالاتخوردن

ي عص -- ا ي عص بي اش ا بي اش

ي عص-- ا ي عصپر اش ا پر اش

ي ياختلالات ساخت اختلالات ساخت

اري  اري اختلال ساز اختلال ساز
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انھ ت ار م انھاختلالات ت ار م انھ::اختلالات ار ت انھاختلالات م ار ت ::اختلالات م

اختلال انفجاري متناوب اختلال انفجاري متناوب --

جنون دزديجنون دزدي--

شافروزي-- آ شافروزيجنون آ ش افروزيجنون ش افروزيجنون آ جنون آ

ون -- ون قمار بيمار قمار بيمار

وسواس كندن مووسواس كندن مو--
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ت ص اي  تاختلال  ص اي  ::اختلال  يي
وئيد-- ت اسك وئيدص ت اسك ص
ت خود شيفتھ-- ت خود شيفتھص ص
ت ضد اجتما -- ت ضد اجتما ص ص
ت وسواس -- ت وسواس ص ص

گگ ت منفعل-- ت منفعلص پرخاشگرپرخاشگر  --ص
ت مرزي -- ت مرزي ص ص

ال ا ك الا ا ك ا وتايپال-- ت اسك وتايپالص ت اسك ص
ستھ-- ت وا ستھص ت وا ص

تنا-- ا تنات ا ت
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يسايرساير ا يوضعيت  ا رد  قرارقرارباليباليتوجھتوجھكانونكانوناستاستممكنممكنكھكھوضعيت  ردگ ::گ يي
جسجس  بيماري بيماري   دردر  روان شناخروان شناخ  عواملعوامل--
  تحصيتحصيمشكلاتمشكلات--
اجتمااجتماضدضدرفتاررفتار--
تمارضتمارض--
ل-- لمش ارتباطيارتباطيمش
ل-- لمش     شغشغ  مش

گ ا گآ ا آ آزار گريآزار گري--
ي-- يداغديد داغديد

غغ
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::اختلالات شناخاختلالات شناخ ش لا شا لا ::ا

ريوم-- ريومدل ي((دل يروانآشفت ))روانآشفت ريوم ريومدل ي((دل يروان آشفت ))روان آشفت

س-- سدما ))زوال عقلزوال عقل((دما

))آآ(( ي-- ان يادزدود يشان ان يادزدود ي((شان يآم ))آم

157157



نجار نجارمباحث مربوط بھ طبقھ بندي رفتار نا رمباحث مربوط بھ طبقھ بندي رفتار نا ج ر ر دي ب ب ب مربو رمب ج ر ر دي ب ب ب مربو مب

ا ا اا ا ططككا اي-- ايانتقاد  ::طبقھ بنديطبقھ بنديبھبھككانتقاد 

آآ11 ندستدست  ازازباعثباعثطبقھ بنديطبقھ بندي1.1. نرف   صص  آنآن  بھبھ  مربوطمربوطاطلاعاتاطلاعاترف
..مي شودمي شود

..باشدباشد  داشتھداشتھصصبربرمنفيمنفياثراتاثراتاستاستممكنممكنبنديبنديطبقھطبقھ2.2.
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يص-- يصارزش طبقھ بندي و  ::ارزش طبقھ بندي و 

اي ايرفتار  ندمتفاوتمتفاوتمديگرمديگرازازنجارنجارنانارفتار  ندس   بنديبندي  طبقھطبقھ  شكيلشكيلسس..س

شموجبموجبمي تواندمي تواند شافزا ش  افزا شدا     ..شودشودمامادا
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يص-- ايخاصاز يصانتقاد ايخاصاز يص::انتقاد اي خاص از  يصانتقاد  اي خاص از  ::انتقاد 

DSMDSMكرد((ايايمقولھمقولھ  بنديبنديطبقھطبقھيكيك كردرو   مقابلمقابل  دردر  ))نھنھ  يايا  آري آري رو
كرد كردرو عدنگررو عدنگرُ ..مي باشدمي باشدُ ر ررو يبيبرررو
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لھا ق قھ  بطبقھ بندي مقولھ  ايط

ص بالا است؟ آيا فشار خون 

ر  خ عد نگر  ُ طبقھ بندي 

دارد؟ قرار پيوستار كجاي صدر خون فشار
يص  آستانھ ي 
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::فصل سومفصل سوم

يص يصطبقھ بندي و  طبقھ بندي و 

ي  -- يپايا ::پايا

ظا ك ا ا ا ا ا ك ل ا شا ل ظاا ك ا ا ا ا ا ك ل ا شا ل ر بار استفاده از يك نظام ا دات عل يكسان در  ان توليد مشا ر بار استفاده از يك نظام م دات عل يكسان در  ان توليد مشا م
ي آن نظام، آزمون،  ر ابزار ديگر  بيانگر پايا ، يا آزمون، يا  ي آن نظام، آزمون، ي ر ابزار ديگر  بيانگر پايا ، يا آزمون، يا  ي

ا ا ا اا ا ا ..يا ابزار استيا ابزار استا

ي  -- يپايا ن  پايا نب ا  ب اب  اارز اب  ::ارز

داد  يكيك  درباره يدرباره ي  داور داور   دودو  نظرنظر  توافقتوافق  بھبھ دادرو ..مي شودمي شود  گفتھگفتھ  رو
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::فصل سومفصل سوم

يص يصطبقھ بندي و  طبقھ بندي و 

::اعتبار سازهاعتبار سازه

ا اا اا اا اااا اا ااااا م  سيارسيار  يصيصدردرسازهسازهاعتباراعتبارنوعنوعوو  داردداردمتعدديمتعدديانواعانواعاعتباراعتبار مم   م
    ..استاست

ايبھبھ اييص  رامي شودمي شودگفتھگفتھسازهسازه  DSMDSMيص  راز ا  ز اآن  ي  آن  ا يپديده  ا   پديده 
باطي باطياست ند  است ندس ..شدهشده  اثباتاثبات  نھنھ  س
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::فصل سومفصل سوم

يص يصطبقھ بندي و  طبقھ بندي و 

DSMDSMآن در اص اي شرفت پ آنو در اص اي شرفت پ ::و DSMDSMاي اص در آن شرفت  اي اص در آنو پ شرفت  ::و پ

ا11 اشا اااككشا اط االلط ي1.1. ژ يو ژ ايووو ايشانھ  اي  بھبھ  متعلقمتعلقييطبقاتطبقاتازازيكيك  ررشانھ  ايمحور    محور 

ت  دومدوم  وو  اول اول  تس ..استاست  شدهشده  مفصل ترمفصل تر  بودبود  IIII--DSMDSM  دردر  آن چھآن چھ  بھبھ  س

ريتوجھتوجھنكتھنكتھايناينبھبھالانالان22.2.2 ش ريب ش ايكھكھمي شودمي شودب ايشانھ    اختلالاختلال  يكيك  شانھ 
نگ  بھبھ  ستھستھ  مي تواندمي تواند  اندازهاندازه  چھچھ  تاتا  خاصخاص نگفر ..باشدباشد  فر

اي3.3. ايملاك  ..شده اندشده اند  بيانبيان  ترتر  دقيقدقيق  خاصخاص  يي  ملاك 
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::فصل سومفصل سوم

يص يصطبقھ بندي و  طبقھ بندي و 

اي-- يص  ايمشكلات مربوط بھ  يص  ::DSMDSMمشكلات مربوط بھ  ي يص ب يربو يص ب ربو

ي1.1. ي در مقابل پيوست يبحث  ناپيوست ي در مقابل پيوست ..بحث  ناپيوست

.2.2 
ً
 احتمالا
ً
ي  روزانھروزانھكاربردكاربرددردراحتمالا يپايا ايپايا ايمحور  ..نباشدنباشد  بالابالا  دومدوموواولاولمحور  يروزروزربرربررر ي يپ ي يپ يور ببببومومووولولور

اي  اخذاخذ  بھبھ  مربوطمربوط    قواعدقواعد  ايده آايده آ  بودنبودن  سئوالسئوال  زرزر3.3. ايتصميم  ..يي  تصميم 

ش4.4. شافزا يافزا يپايا شھپايا شھم راعتباراعتبارمنجربھمنجربھ  م ش رب ش ..ن شودن شودب ش شز يز ي يپ ي شپ شم جربم جربم رم رب رب ش رب ش ..ودودب

IVIVدردر  ذذ  عواملعوامل  نوز نوز 5.5. -- TRTR  --  DSMDSM  مي كنندمي كنند  ايفاايفا  مم  نقشنقش..

راتتمامتمام66 راتغي تDSMDSMبنديبنديطبقھطبقھدردرموجودموجودغي تمث ندمث س ندن س ن راتتمامتمام6.6. راتغي تDSMDSMبنديبنديطبقھطبقھ  دردرموجودموجودغي تمث ندمث س ندن س ..ن
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::فصل چهارمفصل چهارم

هاي سنجش بالينيهاي سنجش بالينيروشروشهاي سنجش بالينهاي سنجش بالينروشروش

166166



ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالي اي سنجش باليروش  روش 

    

ايتمامتمام ايروش    بھبھ  بردنبردن  يي  برايبرايرسرسشيوه يشيوه ينونو  باليباليروش 
ااحتمااحتمادلايلدلايلمشكلات،مشكلات، اآن  ايووآن  ام  ن ايبرداش ام  ن يووننيليل  برايبراي  لازملازم  برداش م يبر م بريبريزمزمبر

شرفت شرفتپ ند  بيماربيمار  بوديبودي  وو  پ ندس ..س
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ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش

ي-- يپايا ي::پايا ي يپ ي ::پ

ش ا ا ا شا ا ا ا ندا س ي بھ شرح زر  ندانواع پايا س ي بھ شرح زر  ::انواع پايا

اب1.1. ن ارز ي ب ابپايا ن ارز ي ب ..پايا

ي2.2. ي بازآزما يپايا ي بازآزما ..پايا

ي فرم موازي3.3. ي فرم موازيپايا زي..پايا و رم ي ي زيپ و رم ي ي پ

ي4.4. ي درو مسا ي مربوط بھ  يپايا ي درو مسا ي مربوط بھ  ..پايا
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ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش

ر::اعتباراعتبار-- رب ب

ن  رارا  نظرشنظرش  موردمورد  دفدف  آزمون آزمون   آياآيا  كھكھ  استاست  ايناين  معمع  بھبھ نتام   ..نھنھ  يايا  مي كندمي كند  تام
::استاست  زرزرشرحشرحبھبھآنآنانواعانواع ع عو زرزررحرحببننو

محتوامحتوا  اعتباراعتبار1.1.

ملاكيملاكياعتباراعتبار22 ملاكيملاكياعتباراعتبار2.2.

    مزمانمزمان  اعتباراعتبار3.3.

ا44 ت اا ت نا نش ش ناعتباراعتبار4.4. ش ب نپ ش ب پ

سازهسازه  اعتباراعتبار5.5.
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ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش

ي يسنجش روا ي::سنجش روا جشروا يس جشروا ::س

ي  سنجشسنجش  فنون فنون  يروا ن  منظور منظور   بھبھ  روا نعي ،  عواملعوامل  عي ،شناخ ي،  شناخ ي،يجا   يجا
بدردرفتاريفتاريووصيصي بآ شدهاندشدهانديھيھروارواآ ، ،صي ب  دردررفتاريرفتاريووصي بآس يآس يروا ..شده اندشده انديھيھروا

ا اآن  ::باشندباشند  زرزرشرحشرحبھبھمي توانندمي توانندآن 
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ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش

اي بالي * *  اي بالي مصاحبھ  :  :  مصاحبھ 

ال ا ا الا ا ا ا اي بالي-- اي مصاحبھ  ي  ژ اي باليو اي مصاحبھ  ي  ژ ::و

..مصاحبھ گر بھ نحوه پا يا عدم پا مراجع توجھ مي كندمصاحبھ گر بھ نحوه پا يا عدم پا مراجع توجھ مي كند1.1.

ش 2.2. اي آن از پ ش مصاحبھ ي ساخت دار مصاحبھ اي است كھ پرسش  اي آن از پ مصاحبھ ي ساخت دار مصاحبھ اي است كھ پرسش 
ن شده است ن شده استعي ..عي
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ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش

  اطلاعاتاطلاعات  مي كندنوعمي كندنوععملعملآنآنبراساسبراساسمصاحبھ گرمصاحبھ گركھكھپارادايپاراداي
اش،موردمورد اش،كن يووآن،آن،آوردنآوردنبدستبدست  نحوهنحوهكن ون يچ ون ر  چ رتفس نببووششورور  رارا  آنآن  تفس نور يووننور و يچ و ررننررچ
ر  تحتتحت رتاث د  قرارقرار  تاث دمي د ..مي د
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ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش

ي** اي روا يآزمون  اي روا ي::آزمون  روا ي يآزمون روا ي ::آزمون

صي -- اي  صي پرسش نامھ  اي  پرسش نامھ 

MMPIMMPIلل 22 MMPIMMPI--22مثلمثل

ت-- ص اي فرافكن  تآزمون  ص اي فرافكن  آزمون 

ايآزمونآزمونمثلمثل ايلكھ رلكھ رجو افتآزمونآزمونرورشاخ،رورشاخ،جو افتاندر ..موضوعموضوعاندر ايآزمونآزمونمثلمثل ايلكھ  رلكھ  رجو افتآزمونآزمونرورشاخ،رورشاخ،  جو افتاندر ..موضوعموضوعاندر
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ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش
وش-- اي  وشآزمون  اي  ::آزمون  و ي و وز ي و ز

مثل وكسلر مثل وكسلر 

::سنجش رفتاري و شناخسنجش رفتاري و شناخ* * 

ر 44بھ سنجشبھ سنجش ر مجموعھ ي متغ ::مي پردازدمي پردازد))SORCSORC((مجموعھ ي متغ

.1.1SS   ا ا معرف محرك  معرف محرك 

.2.2OOس ان سمعرف عوامل ار ان معرف عوامل ار

.3.3RRار اي آش ارمعرف پا  اي آش معرف پا 

.4.4CC  سآيند اي  ر سآيندمعرف متغ اي  ر ..معرف متغ
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ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش

::انواع سنجش رفتاري و شناخانواع سنجش رفتاري و شناخ-- ش ريو جشر واعس شا و ري جشر واعس ::ا

ا ف اشا ف شا ده مستقيم رفتاري -- ده مستقيم رفتاري مشا مشا

ن نگري-- ش ن نگريخو ش )  )  سنجش بوم شناخ فوريسنجش بوم شناخ فوري((خو

اي خودسن-- ا و پرسشنامھ  اي خودسنمصاحبھ  ا و پرسشنامھ  مصاحبھ 
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ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش

اي خاص بھ سنجش شناخ-- كرد  اي خاص بھ سنجش شناخرو كرد  ::رو جشش س صب ي رد جششرو س صب ي رد ::رو

كا11 ش گ كاا ش گ ا مقياس نگرش بدكارمقياس نگرش بدكار1.1.

پرسشنامھ سوداري اي شناخپرسشنامھ سوداري اي شناخ2.2.

يھ سازي شده3.3. اي ش ار در موقعيت  يھ سازي شدهتوليد اف اي ش ار در موقعيت  توليد اف

ار4.4. اف بندي رست ارف اف بندي رست ف ار  4.4. رست بندي اف ار  ف رست بندي اف ف
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ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش

::سنجش زسسنجش زس** جشزجشز

اري   -- اري مغزن مغزن

CTمثلمثل scanCT scanMRIMRIfMRIfMRIPETPET CT scanCT scan،،MRI MRI  ، ،fMRIfMRI،،PETPETمثلمثل
سنجش عصسنجش عص  --

اشش ش اا ش ا روان شناسروان شناس––سنجش عصبسنجش عصب--

ساو 1.1. ساو آزمون عملكرد   زمان زمان ––آزمون عملكرد  

ساو22.2.2 ساوآزمون عملكرد   حافظھ  حافظھ  ––آزمون عملكرد  

ازمون ادراك اصوات گفتارازمون ادراك اصوات گفتار3.3.
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ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش

ي––سنجش روان سنجش روان   -- يولوژ يا يف يولوژ يا ::ف

اره ي بر قلب 1.1. اره ي بر قلب ن ن

پا بر پوستپا بر پوست2.2.

اري مغز3.3. اري مغزبرق ن برق ن

178178

www*p
nu

eb
*co

m



ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش

ي و سنجش بالي ن ي فر و ي و سنجش باليوانا ن ي فر و ::وانا ي جشب و ي ر ي و يو جشب و ي ر ي و ::و

ش كا ف شا كا ف ا ي  در كار سنجش-- ن ي  در كار سنجشسوداري فر ن سوداري فر

ي در كار سنجش -- ن اي اجتناب از سوداري فر رد  ي در كار سنجش را ن اي اجتناب از سوداري فر رد  را
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ارم ارمفصل چ ::فصل چ

اي سنجش بالياي سنجش باليروشروش

رپذيري رفتار غي ي و  رپذيري رفتارمسا غي ي و  مسا

اظظ اا اشاشااااككككا ن  حسبحسب  بربر  مي توانمي توانراراكسكسرركھكھمعتقدندمعتقدندصفتصفتپردازانپردازاننظرھنظرھ-- نداش   داش
ان انم ا  وو  صفاتصفات  ازاز  معيمعي  م ي  ژ او ي  ژ ..كردكرد  توصيفتوصيف  و

ر-- روال شلوال شلم نايبھبھ::م ناياست ر،  است ر،وش  ن  صفاتصفاتوش  نعي اي  عي ايكننده  يييي  كننده 
ند  رفتاررفتار  برايبراي  مم س ندن س ..ن

180180

www*p
nu

eb
*co

m



جم::فصل پنجمفصل پنجم پ جمصل پ صل

ا ااختلالات اضط اختلالات اضطرابياختلالات اضطرابياختلالات اضط
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

بانگربان  اضطراباضطراب  اندازه ياندازه ي  بھبھ  موضوموضو  يچيچ  شايدشايد   نگرفتھ ونگرفتھ و  رارا  ماما  ازاز  سياري سياري   گر
ن نچن اچن ااح باشدباشدنداشتھنداشتھدنبالدنبالبھبھشوشوووتتناخوشاينديناخوشايندياح ن نچن ..باشدباشد  نداشتھنداشتھ  دنبالدنبالبھبھشوشوووترسترسناخوشاينديناخوشايندياحساساحساسچن

ًً
 اضطرابياضطرابياختلالاتاختلالات

ً
 قبلا
ً
  ايناين  مي شدمي شد  محسوبمحسوب))نوروز نوروز ((روان رنجوريروان رنجورينونوقبلا

د  باليبالي  كاركار  واسطھ يواسطھ ي  بھبھ  اختلالاتاختلالات دفرو ش  بابا  فرو شبيمارا وم  بيمارا وممف   پردازي پردازي   مف

..شده اندشده اند
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ا  قديقدي  طبقاتطبقات  DSMDSM--IVIV  وو  DSMDSM--IIIIII  كاركار  آغازآغاز  بابا   انوروز    قالبقالب  دردر  نوروز 
اباختلالاتاختلالاتمانندمانندمتمايزمتمايزييطبقھطبقھچندينچندين اباضط اختلالاتاختلالاتاضط   اختلالاتاختلالات  اضطرابي،اضطرابي،اختلالاتاختلالاتمانندمانندمتمايزمتمايز  ييطبقھطبقھچندينچندين

ي يجسما ل  جسما لش ع  گسسگسس  وو  ش عتوز ..شدندشدند  توز

امي  اضطرابياضطرابي  اختلالاتاختلالات امين   ذذ  تجربھتجربھ  كھكھ  مي شوندمي شوند  دادهداده  يصيص  ن

..باشدباشدداشتھداشتھوجودوجودوضوحوضوحبھبھاضطراباضطراباحساساحساس
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

طبقھ عمده براي اختلالات اضطرابي مطرح طبقھ عمده براي اختلالات اضطرابي مطرح TRTR--DSMDSM--IVIV  66دردر رحرر ربي ض لا بري م رحب ربي ض لا بري م ب
::شده استشده است

))راسراس((فوبيفوبي1.1. ))رسرس((وبيوبي

ي  وحشتوحشت  اختلالاختلال2.2. يزد زد

راضطراباضطراباختلالاختلال33 رفراگ فراگ راضطراباضطراباختلالاختلال3.3. رفراگ فراگ

    عمعم  ––فكري فكري   وسواسوسواس  اختلالاختلال4.4.

آآاافشافشااختلالاختلال55 يفشارفشاراختلالاختلال5.5. يروا آسيآسيسس  روا

ي  فشارفشار  اختلالاختلال6.6. يروا ..حادحاد  روا
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

::مايندي مرمايندي مر  - - 

نبربرعلاوهعلاوهفردفردكھكھميشودميشودگفتھگفتھموقعيموقعيبھبھ نداش اختلالاختلاليكيكداش نبربرعلاوهعلاوهفردفردكھكھمي شودمي شودگفتھگفتھموقعيموقعيبھبھ نداش   اختلالاختلال  يكيك  داش

..باشدباشد  مبتلامبتلا  نن  ديگري ديگري   اختلالاتاختلالات  بھبھ  اضطرابياضطرابي
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ا افوبي  ::فوبي  وبيوبي

ي  يايا  اشياءاشياء  ازاز  اجتناباجتناب  وو  ترسترس ا يموقعيت  ا   دنبالدنبال  بھبھ  رارا  واقواق  خطرخطر  كھكھ  موقعيت 
..نداردندارد رر

اي  -- ايملاك  ::يي  ملاك 

رترسترس11 رغ ايايااشياءاشياءازازپايدارپايداروومنطقيمنطقيغ اموقعيت موقعيت رترسترس1.1. رغ ايايااشياءاشياءازازپايدارپايداروومنطقيمنطقيغ اموقعيت  ..موقعيت 

ھ  دردر    شديدشديد  اضطراباضطراب2.2. ھمواج ..آور آور   ترسترس  محركمحرك  بابا  مواج

ل33 ق لنا ق لھلھھھتتاانننا ..صصوسيلھ يوسيلھ يبھبھترسترسايناينبودنبودننامعقولنامعقوليصيص3.3.

..شديدشديد  رنجرنج  وو  اضطراباضطراب  بابا  تحملتحمل  يايا  وو  اجتناباجتناب  پاپا4.4.
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ا  انواعانواع  -- افوبي  ::فوبي 

اي..الفالف ايفوبي  اخون،خون،حيوانات،حيوانات،  مثلمثلخاصخاصفوبي  اموقعيت  ره  وو  موقعيت  رهغ ..غ

رترسترس  معمعبھبھاجتمااجتمافوبيفوبي..بب رغ    كھكھپايدارپايداروومنطقيمنطقيغ
ً
 معمولا
ً
رووييرررسرسببججوبيوبيبب  خاطرخاطر  بھبھ  معمولا ي رپ ي ررببووپ

..مي آيدمي آيد  وجودوجود  بھبھ  ديگرانديگران
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ا  -- ب شناس فوبي  اس ب شناس فوبي  ::س

االال اظ ظ نظرھ ي روان پونظرھ ي روان پو..الفالف

د-- دفرو نفرو ناول يرفتاررفتاركردكردتلاشتلاش  كھكھبودبودكسكساول يفوبيا ن  رارافوبيا ي نت ي ..كندكند  ت

اه  ايناين  ازاز-- اهديد ي  اضطراباضطراب  ديد يفوبيا اي  ازاز  فوبيا انھ  ايت انھ    يايا  ءء  بھبھ  اداد  آور آور   راسراس  ت
..مي شودمي شود  جابجاجابجاداردداردآنآنباباسمبليكسمبليكوونماديننمادينارتباطارتباطكھكھموقعيموقعي يي
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي رفتاري . . بب اي رفتاري نظرھ  ::نظرھ 

اجتنابي11 شدن اجتنابيشرطي شدن ::شرطي : : شرطي شدن اجتنابيشرطي شدن اجتنابي..11

  ارائھارائھ  ماوررماورر  عامعام  دودو  نظرھ ينظرھ ي  اساساساس  بربر  شدنشدن  شرطيشرطي  نوعنوع  ايناين  فرمول فرمول 
ردياديادكلاسيككلاسيكسازيسازيشرطيشرطيطرقطرقازازفردفردآنآندردركھكھشدهشده ردميگ ازازميگ رد  يادياد  كلاسيككلاسيكسازيسازيشرطيشرطيطرقطرق  ازازفردفردآنآندردركھكھشدهشده ردمي گ   ازاز  مي گ

داد  بابا  ماينديمايندي  صورتصورت  دردر  خنخن  محركمحرك دادرو   دردناكدردناك  يايا  ديدكنندهديدكننده  رو
رسد رسدب ش گرسازيسازيشرطيشرطيوسيلھ يوسيلھ ي  بھبھدومدومدرسطحدرسطحوو..ب ش گرك رد  يادياد  ك ردمي گ ر  كھكھ  مي گ رب حووب حر يببومومر ي يو ي يو ير رزيزير رش رييش ري ي

ش  رارا  شدهشده  شزطيشزطي  ترسترس  خنخن  محركمحرك  ازاز  اجتناباجتناب  يايا  فرارفرار  يايا شكا د  كا دد ..د
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

::سرمشق دسرمشق د. . 22

اه  ايناين  دردر اهديد اي  تقليدتقليد  بابا  ترسترس  ديد ش  ايواك ش    بھبھ  ..مي شودمي شود  آموختھآموختھ  ديگرانديگران  واك
ي گ يا گ قازازتتا قط دط دشا انفتافتاشا انگ يگ يادگ شادگ شا ا ري رييادگ ده  طرقطرقازازترسترسيادگ دهمشا ري   ديگرانديگرانرفتاررفتارمشا ري يادگ شي  يادگ شيجا     جا
ند و ندمي  و     ..مي 
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ممسايلمسايل مم ادردرم افوبي  ::فوبي  يل يلمس ممس مم ::وبيوبيدردرم

ا11 اآ گااآ گا ا ي1.1. يآماد ري برايبرايآماد ري يادگ     يادگ

    پذيريپذيري  بيماريبيماري  نونو  وجودوجود  ضرورتضرورت2.2.

اي  كاسكاس3.3. ارت  ايم ارت  اي  دردر    اجتمااجتما  م ايفوبي      اجتمااجتما  فوبي 
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي  -- اينظرھ      شناخشناخ  نظرھ 

اايناين اه  اديد اه  ايبربرديد ايفرآيند  افكريفكري  فرآيند  سان  اا سان      ..دارنددارندتوجھتوجھا

ت  اجتمااجتما  اضطراباضطراب  بھبھ  مبتلامبتلا  افرادافراد  مثالمثال  عنوانعنوان  بھبھ تس ي  بھبھ  س يكسا   كسا
نكھكھ ن چن رندارند،ندارند،اضطرابياضطرابي چن ش رب ش ابيبھبھب ابيارز ميت  ديگرانديگرانارز ميتا ند،  ا ند،مي د ييبيبيبيبي  مي د
ري  بھبھ ريتصو ند  ارائھارائھ  خودخود  ازاز  كھكھ  تصو ندمي د ند  حساسحساس  مي د ندس   عملكردعملكرد  حح  وو  س

شاناياي شاندرس رننرارادرس ش رب ش ..تلقي كنندتلقي كنندمنفيمنفيب
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

زس-- ساز زمينھ زسعوامل ساز زمينھ ::عوامل ::عوامل زمينھ ساز زسعوامل زمينھ ساز زس

اه عص خودمختار..الفالف اه عص خودمختاردست دست

عوامل اريعوامل اري. . بب
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي فوبي-- اي فوبيدرمان  وبي::درمان  ي ن وبيدرم ي ن ::درم

اي روان كاوي 1.1. كرد  اي روان كاوي رو كرد  رو

ي2.2. اي رفتارگرا كرد  يرو اي رفتارگرا كرد  رو

اي زس3.3. كرد  اي زسرو كرد  زرو ي ر زرو ي ر رو
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي..11 كرد  ايرو كرد  اويرو اويروان ::روان ي.. رد يرو رد ويرو ويروا ::روا

كا كاا اااا اف اااششف اا اا ا اا ا ككا ابرايبرايروان كاويروان كاويدردر-- افوبي  س رانده اي  عارضاتعارضاتازازي شودي شودسس  فوبي  س رانده ايوا   كھكھ  وا
ربناي  مي شود مي شود   فرضفرض ربنايز ند  اختلالاتاختلالات  ايناين  شديددرشديددر  اجتناباجتناب  وو  ترسترس  ز ندس   س

اا ..بردارندبردارندپردهپرده
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي رفتاري..22 كرد  اي رفتاريرو كرد  ::رو ري.. ر ي رد ريرو ر ي رد ::رو

لظظاااا لا اااا اف ططككااف ت-- تحساس يحساس يزدا ن  منظممنظمزدا ناول   طور طور   بھبھ  كھكھ  استاست  عمدهعمدهرفتاريرفتاريدرماندرماناول
رده ردهگس ا  درماندرمان  دردر  گس افوبي  ..رفترفت  كاركار  بھبھ  فوبي 

  قرارقرار  ترس آور ترس آور   موقعيتموقعيتدردررارابيماربيماركھكھاستاست  ديگري ديگري فنفنددسرمشقسرمشق--
د دمي د ..مي د

ي  فنفن  يكيك  سازيسازي  غرقھغرقھ  -- يدرما ر  بابا  راسراس  منبعمنبع  درآندرآن  كھكھ  استاست  درما رحداك   شدتشدت  حداك

..مي گرددمي گرددارائھارائھ
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

وي::نفع ثانوينفع ثانوي-- ويع ::ع

ا كا اا كا ففلالاففا
ً
ا ال
ً
ا ككااال ندمعتقدمعتقدروان كاوانروان كاوان ندس   كھكھ  استاست  وضعيوضعي  دردرغالباغالبافوبيفوبيبھبھمبتلامبتلافردفرد  س

ران  بھبھ  افرادافراد  سايرساير رانج اي  ج ي  ايناتوا ي    نحوي نحوي   بھبھ  رو رو   ايناين  ازاز  وو  مي پردازندمي پردازند  اواو  ناتوا

ككاااطاطاا نخاطرخاطربھبھرارافردفرد نداش تفوبيفوبي  داش تتقو ..مي كنندمي كنندتقو
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي شناخ..33 كرد  اي شناخرو كرد  ::رو يش.. رد يشرو رد ::رو

ااا اك اطااااففففككك اطاف لاااف لا ا اايناين-- كرد  ارو كرد    نامعقول نامعقول   يايا  افراطيافراطي  امريامري  راراخودخودفوبيفوبيفرد،فرد،كھكھ  معتقدندمعتقدندرو
..مي پنداردمي پندارد

ايتماميتماميدردر-- ايدرمان  ا  مخصوصمخصوصشناخشناخوورفتاريرفتاريدرمان  افوبي    مضمون مضمون   فوبي 
ش  آنچھآنچھ  بابا  بيماربيمار  مراجعھمراجعھ  لزوملزوم  ::مي شودمي شود  تكرارتكرار  واحديواحدي شب   اندازهاندازه  ازاز  ب

..مي شودمي شودتلقيتلقياواو  توانتوانازازفراترفراترياياترسناكترسناك
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي زس..44 كرد  اي زسرو كرد  ::رو ز ي ر زرو ي ر رو

يبھبھ-- ا يدارو ا شرارااضطراباضطرابكھكھدارو شكا ندكا ندميد ضدضدياياآرامبخش،آرامبخش،مسكن،مسكن،ميد يبھبھ ا يدارو  ا شرارا  اضطراباضطرابكھكھدارو  شكا ندكا ندمي د   ضدضد  يايا  آرامبخش،آرامبخش،  مسكن،مسكن،مي د
ند  اضطراباضطراب و ندمي  و ..مي 

ن-- ناول اياول ايدارو اضطرابياضطرابياختلالاتاختلالاتدرماندرمانبرايبراياستفادهاستفادهموردمورددارو ن ناول اياول ايدارو     اضطرابياضطرابي  اختلالاتاختلالاتدرماندرمانبرايبراياستفادهاستفاده  موردمورددارو
ا تورات  ابارب تورات    برايبراي  مرگمرگ  خطرخطر  وو  بودنبودن  ور ور   آآ  اعتياداعتياد  خاطرخاطر  بھبھ  امااما  ..بودندبودند  بارب

ادمصرفمصرف ادز ..شدندشدند  گذاشتھگذاشتھكناركنارز ررززرر

ي بھ نام  عد عد -- ا ي بھ نامدارو  ا ا  دارو  انديول  اپرو انديول  ا و و ))ميلتاون ميلتاون   مانند مانند ((پرو ن  ودياز ا ب ن  ودياز ب
..جايگزن آن شدندجايگزن آن شدند) ) مانند واليوم و زاناكسمانند واليوم و زاناكس((
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي  دردر  -- ايسال  ر  سال  راخ ي  اخ ا يدارو  ا ي  درماندرمان  برايبراي  كھكھ  دارو  يافسرد   شده اندشده اند  يھيھ  افسرد
مان د ماند د ايازازياريارد ايبيمار اببيمار اباضط اجملھجملھازازاضط افوب يافتھانديافتھاندرواجرواجفوب ايازازسيارسياردردرماندردرمان ايبيمار  اجملھجملھازازاضطرابياضطرابيبيمار  ا فوبي    يافتھ انديافتھ اند  رواجرواج   فوبي 

ن اكسيداز  مثلمثل ن اكسيدازمنوآم ،  فوبيفوبي  درماندرمان  برايبراي  ))MAOMAO((  منوآم ،اجتما   وو  اجتما
اي نده ايازدا نده نانتخابانتخابددددذذازدا ن نوت ن انندانند))SSRISSRI((وت اي ايبازدارند ه  نانتخابيانتخابيمجددمجدد  جذبجذببازدارند ه  نسروتون   مانندمانند  ))SSRISSRI((  سروتون

ن نفلوگزت ..))پروزاكپروزاك((  فلوگزت
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ي د ياختلال وحش د ::اختلال وحش

داختلالاختلالدردر دوحش انبھبھفردفردوحش ا اننا ا دليلوونا دليلب مجموعھمجموعھيكيكدچاردچارب ياختلالاختلالدردر د يوحش د انبھبھفردفردوحش ا اننا ا   مجموعھمجموعھ  يكيك  دچاردچاربي دليلبي دليلوونا
نده  آزارآزار  شانھ يشانھ ي ندهد ي::مي شودمي شود  د يتن ش  نفس،نفس،  تن شت   وع،وع،  حالتحالت  قلب،قلب،  ت

نھ، نھ،دردس ي،احساساحساسدردس ي،خف يجييسسرر  شديد،شديد،  بيمبيم  رعشھ،رعشھ،عرق،عرق،سرگيجھ،سرگيجھ،خف يجر ييبيمبيمرررقرقر
..الوقوعالوقوع  قربقرب  مرگمرگ  احساساحساس  وو  وحشتوحشت

ن  بي اختياري،بي اختياري،  ازاز  ترسترسعلاوه يعلاوه يمحيطمحيطبيبيدگرساندگرسانووخودخودبيبيدگرساندگرسان نر نووووبيبير نر يييبيبير يو ريززرسرسو ي ريبي ي بي
..باشدباشد  داشتھداشتھ  وجودوجود  مي تواندمي تواند    مردنمردن  حح  يايا  شدن،شدن،  ديوانھديوانھ
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي-- ايملاك ياختلالاختلالبرايبرايDSMDSM--IVIV--TRTRييملاك د يوحش د ::وحش اي ايملاك  DSMDSMييملاك  IVIV TRTRي  اختلالاختلالبرايبراي د يوحش د ::وحش

ي  حملاتحملات1.1. د يوحش د ي  مكرر،مكرر،  وحش ا ا ينا ا ا ر  وو  نا رغ ..  منتظرهمنتظره  غ

يايناينحداقلحداقل2.2. ينگرا ر  حملاتحملاتوقوعوقوعازازماهماهيكيكمدتمدت  بھبھنگرا ش رب ش ي  يايا  ب ينگرا   نگرا
ايياياآيندهآينده  دردرحملھحملھايناينوقوعوقوعازاز ايپيآمد  راتياياآنآنپيآمد  راتغي   نانا  رفتاري رفتاري   غي
..باشدباشد  داشتھداشتھ  وجودوجود  حملاتحملات  ايناين  ازاز
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

يص داده  ورافوبي  مراه يا بدون آ ي بھ صورت  يص داده اختلال وحشت زد ورافوبي  مراه يا بدون آ ي بھ صورت  يصاختلال وحشت زد وبي ور و ب ي ر ور ب ي ز و يصل وبي ور و ب ي ر ور ب ي ز و ل
.  .  مي شودمي شود

ورافوبي-- ورافوبيآ ايازازترسترسازاز  استاستعبارتعبارتآ ان  ايم ان  وبي  فردفرد  آنآن  دردر  كھكھ  عموميعموميم وبيور رور رب يززرسرسززب ين ين يو ررننررو
ي  صورتصورت  دردر  مي ترسدمي ترسد يدرماند ا  ايناين  دردر  درماند اموقعيت    يايا  كندكند  فرارفرار  نتواندنتواند  موقعيت 

..شتابدشتابدويويياريياريبھبھكسكس

ي  طول طول   دردر  آنآن  شيوعشيوع-- يزند ش  وو  مردانمردان  برايبراي  درصددرصد  دودو  زند شب   درصددرصد  پنجپنج  ازاز  ب
..استاستزنانزنانبرايبراي

ش-- شب اي  سايرساير  بھبھ  مبتلايانمبتلايان  درصددرصد  شتادشتاد  ازاز  ب اياختلال    دچاردچار  اضطرابياضطرابي  اختلال 
ي د يوحش د ندننوحش ندس ..س
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ي-- د ب شناس اختلال وحش يس د ب شناس اختلال وحش ي::س د ش و لال ا س بش يس د ش و لال ا س بش ::س

ا ش ا اظ ش ا ::نظرات زست شناخنظرات زست شناخظ

آآ كفعاليتفعاليت  -- كنورآدرنرژ ::نورآدرنرژ

اخاطرخاطربھبھ افعاليت  اهافراطيافراطيفعاليت  اهدست كدست كنورآدرنرژ ژه  بھبھنورآدرنرژ ژهو     ستھ يستھ ي  دردر  و

ال  ياياووسرولئوسسرولئوسلوكوسلوكوس الاش ايدردراش اينرون  ..استاست  GABAGABAنرون 
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي روان شناخ-- اي روان شناخنظرھ  ::نظرھ  روانش ي روانشر ي ::ر

ا11 اف ف ::فرضيھ ي ترس از ترسفرضيھ ي ترس از ترس..11

يحملھ يحملھ يوقوعوقوعترسترسحقيقتحقيقتدردر  آگروفوبياآگروفوبياموردمورددردر د يوحش د   عامعام  ملعملع  دردر  وحش
..مي شودمي شودمنجرمنجرعلايمعلايمايجادايجادبھبھ

رنظرھ ينظرھ ي..22 رتفس ..استاست  حملھحملھ  آغازنآغازنعلايمعلايمبودنبودنفاجعھ آمفاجعھ آم  ازازبيماربيمارتفس مميي
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي-- ايدرمان  يوحشتوحشتاختلالاختلالمخصوصمخصوصدرمان  يزد ::آگروفوبياآگروفوبياووزد ي ن يدرم ن صوصدرم صوصم لالم لالا شا شو يو يزد وبيووزد رو وبيآ رو ::آ

ا11 اا لا لشا اشا ااف ااف ط اا ط اا اا ا اي1.1. ايدرمان  اضدضدشاملشاملزسزسدرمان  ي  اافسرد ي  ا  اضطراباضطرابووافسرد ازدا ..زدا

اي2.2. ايدرمان  شناخ   درمان  شناخ روا ھ  شاملشامل  روا ھمواج اي  سازي،سازي،  مواج ايدرمان    درمان 

رل  درماندرمانووخانواده مدارخانواده مدار رلكن يكن د يوحش د يي    ..))PCTPCT((وحش
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ي-- د وحش رل كن يدرمان د وحش رل كن ):):PCTPCT((درمان ي د رل وحش يدرمان كن د رل وحش ):):PCTPCT((درمان كن

ل لا ::مراحلمراحلا

ي1.1. يآموزش آرميد آموزش آرميد

س––تلفيقي از مداخلات رفتاري تلفيقي از مداخلات رفتاري 2.2. سشناخ بِك و اِل شناخ بِك و اِل

ھ3.3. ھمواج ايبابامواج ايشانھ يشانھ يدرو انماشھماشھكھكھدرو انچ يچ د يوحش د ندوحش ندس ..س ھ3.3. ھمواج ايبابامواج ايشانھ  ي  شانھ  يدرو انماشھماشھكھكھدرو انچ يچ د يوحش د ند  وحش ندس ..س
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ر-- راختلال اضطراب فراگ ر::اختلال اضطراب فراگ را راب اض لال را را راب اض لال ::ا

لاللالا لالا اا ط اا ط طاا))GADGAD((اگاگا طا ااا راضطراباضطراب  اختلالاختلالبھبھمبتلامبتلاصص رفراگ   بابا  رابطھرابطھ  دردر  موارهمواره))GADGAD((فراگ
   جزئيجزئي  موضوعاتموضوعات

ً
 شديدا
ً
..مي شودمي شود  مضطربمضطرب  شديدا
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ي-- اي يملاك اي اضطرابDSMDSM--IVIV--TRTRملاك اختلال اضطراببراي اختلال براي ي اي  يملاك  اي  DSMDSMملاك  IVIV TRTR براي اختلال اضطراب براي اختلال اضطراب
ر رفراگ : : فراگ

ط11 ابمف اضط و ا طنگ مف اب اضط و ا نگ ي و اضطراب مفرط1.1. ي و اضطراب مفرطنگرا نگرا

ي دشوار است2.2. ار اين نگرا سلط و م ي دشوار استاحساس اينكھ  ار اين نگرا سلط و م ..احساس اينكھ 

ي حداقل سھ تا از علايم زر باشد33.3.3 ي حداقل سھ تا از علايم زر باشداضطراب و نگرا ::اضطراب و نگرا

لشدن،شدن،  خستھخستھراحراحبھبھقراري،قراري،بيبي لمش ش   پذيري، پذيري،  تحركتحركتمركز،تمركز،دردرمش شت بيبي  ت
ي، ي،عضلا ن  بخواببخواب  دردر  دشواريدشواري  عضلا نرف ..رف
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ب-- بس راضطراباضطراباختلالاختلالشناسشناسس رفراگ ::فراگ ب بس سس سش لالش لالا رابا راباض راض ررا ::را

كااا11 كاا اااا ش اا ش اااا اا ااا اه1.1. اهديد شيارعارضعارض::روان كاويروان كاويديد شيارنا ايبابامنمننا انھ  ايت انھ  ..  اداد  ت

اي2.2. اه  ايديد اه  اي  اثراثر  دردر    ::شناخشناخ  ––رفتاري رفتاري   ديد ايفرآيند    تحرفتحرف  شناخشناخ  فرآيند 
..مي آيدمي آيدوجودوجودبھبھمخدوشمخدوشياياشدهشده يي

اه3.3. اهديد ي،  مولفھ يمولفھ ي  بربر  تاكيدتاكيد  ::زست شناخزست شناخ  ديد ي،ار اه  بازداري بازداري   ار اهدست     دست

GABAGABA..
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ر-- ردرمان اختلال اضطراب فراگ ر::درمان اختلال اضطراب فراگ را راب اض لال ا ن ردرم را راب اض لال ا ن ::درم

اي روان كاوي . . 11 كرد  اي روان كاوي رو كرد  ::رو

ا((اااقاقاااااااكاك اا اا اا ))ششا ھبربرتاكيدتاكيد ھمواج عبابامواج عمنا س راندهعارضاتعارضات((عارضعارضواقواقمنا س راندهوا     ..))شدهشده  وا

اي  ..22 كرد  ايرو كرد  ::رفتاريرفتاري  رو

يآموزشآموزش يآرميد يوزشوزش  عميقعميقآرميد ي ير ي يقيقر
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي شناخ. . 33 كرد  اي شناخرو كرد  :  :  رو

ايآموزشآموزش ارت ايم ارت جراتجراتجملھجملھازازتوانمنديتوانمندياحساساحساسكسبكسببرايبرايلازملازمم ايآموزشآموزش ارت  ايم ارت    جراتجرات  جملھجملھ  ازاز  توان منديتوان مندياحساساحساسكسبكسببرايبرايلازملازمم
ل  وو  دد  سرمشقسرمشق  كلامي،كلامي،  طرقطرق  ازاز  آموزيآموزي لش ش گر  دد  ش ش گرك ..ك

اي44 كرد ايرو كرد ::زسزسرو اي..44 كرد  ايرو كرد  ::زسزسرو

اي ايدارو  ژه  بھبھ  زدازدا  اضطراباضطراب  دارو  ژهو ا،  و ن  ودياز ا،ب ن  ودياز   وو  زاناكس،زاناكس،  وو  واليومواليوم  مثلمثل  ب
رونمينطورمينطور سپ رونُ سپ ايننووُ ايدارو توفرانيلتوفرانيلمثلمثلافسردافسردضدضددارو رون،مينطور مينطور  رون،سپ اي  نن  ووسپ ايدارو  يضدضددارو  يافسرد ..توفرانيلتوفرانيل  مثلمثلافسرد
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

وسواسفكر وسواسفكراختلال ::عمعم––اختلال ::عمعماختلال وسواس فكر اختلال وسواس فكر 

لالكك لالا اا ط اا ط اااففذذآآككااا ااف ششاااف نآنآندردركھكھ  استاستاضطرابياضطرابياختلالاختلاليكيك نذ ارازازفردفردذ اراف ار  اف ارم ي  م يشد   وو  شد
ريز  پايدارپايدار ريزل ار  بھبھ  مجبور مجبور   رارا  فردفرد  وو  شدهشده  ل ارت   مم  اعمالاعمال  مجددمجدد  ت

لالااكككك لالا كا ككا اكا اا ا بكھكھمي كندمي كند بس يس يدرمان د ..مي شودمي شود  روزانھ اشروزانھ اشكاركردكاركرددردراختلالاختلالوودرمان د
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

اي فكري-- اي فكريوسواس  ري::وسواس  ي ريوسواس ي ::وسواس

ار،  بھبھ ار،اف ا  اف انھ  ات انھ    كھكھ  مي شودمي شود  گفتھگفتھ  تكراري تكراري   وو  مزاحممزاحم  تصوراتتصورات  وو  ت
تھ تھناخوا نبھبھناخوا نذ ايدذ ايدم دنظنظدردرووم دف ارووعقلاعقلاغغامورياموريف ارم م نبھبھناخواستھناخواستھ نذ رامورياموريفردفردنظرنظردردروومي ايدمي ايدذ رغ ي  غ يعقلا ار  وو  عقلا ارم   م

ي يشد ..مي كنندمي كنند  جلوهجلوه  شد

ا اا للا اس-- اسوسواس  ::علميعلميوسواس 

ا  بھبھ   ارفتار ش  برايبراي  بيماربيمار  كھكھ  تكراري تكراري   ذذ  اعملاعمل  يايا  رفتار شكا ي  كا يپرشا   ازاز    نانا  پرشا
ار اراف ري  يايا  ووآمآموسوسھوسوسھاف ريجلوگ داديازازجلوگ داديرو   انجامانجام  رارا  آنآن  ولناكولناكرو

د دمي د ..مي د
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ي-- اي يملاك اي وسواسفكريDSMDSM--IVIV--TRTRملاك اختلال وسواسفكريبراي اختلال براي ي اي  يملاك  اي  DSMDSMملاك  IVIV TRTR براي اختلال وسواس فكري براي اختلال وسواس فكري
::عمعم––

منج11 كھ مداوم و مزاحم كننده تصوراتعود يا ا انھ ت ار منجاف كھ مداوم و مزاحم كننده تصوراتعود يا ا انھ ت ار اف ا، يا تصورات عود كننده مزاحم و مداومي كھ منجر 1.1. انھ  ار، ت ا، يا تصورات عود كننده مزاحم و مداومي كھ منجر اف انھ  ار، ت اف
..بھ اضطراب مي شودبھ اضطراب مي شود

ا22 ا اف ا اف اك الك الا اااااققففككذذا اا ا ا2.2. ارفتار  ي  قصدقصدبھبھفردفردكھكھذذاعمالاعمالووتكراريتكراريرفتار  ا ير ا   وو  ناراحناراح  ازاز  ر
ي يپرشا ا  انجامانجام  بھبھ  مجبور مجبور   پرشا اآن  ن((  مي شودمي شود  آن  نشس ب  دست،دست،  شس بترت   وو  ترت

ا اا اااا اكل اكل اا ))ااا ..))خاصخاصاعداداعدادووكلماتكلماتشمارششمارشاشياء،اشياء،بنديبنديدستھدستھ
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ب-- بس ::عكعك––فكرفكروسواسوسواساختلالاختلالشناسشناسس ب بس ::عكعكفكرفكروسواسوسواساختلالاختلالشناسشناسس

يت  ::روان كاوي روان كاوي   نظرھ ينظرھ ي  ..11 يتتث ..مقعديمقعدي  مرحلھ يمرحلھ ي  دردر  صص  تث

ياااختلالاختلال::آدلآدل يفك اازازنانافك اا كفاا كفاب تب تا ا     ..استاست  بي كفايبي كفاياحساساحساسازازناناعمعم  – – فكري فكري وسواسوسواساختلالاختلال::آدلرآدلر

اي  ..22 اينظرھ  ا  ::شناخشناخ  وو  رفتاري رفتاري   نظرھ  اآن  اي  آن  ايرفتار  ند  شده ايشده اي  آموختھآموختھ  رفتار  ندس   ازاز  كھكھ  س
ق قط شط شكا تتتكا تتق اندتق اندشد شد شطرقطرق شكا تترسترسكا تتقو ..شده اندشده اند  تقو

اب  ::شناخشناخ  زستزست  عواملعوامل  ..33 ابال   قطعھقطعھ  مغزي،مغزي،  غددغدد  وو  سرسر  جراحاتجراحات  مغزي،مغزي،  ال
اشاشا اق ھق ھا اازازھاھا((ا اھ لغغھ لشا ھھشا ي شا يپ شا ايووپ ايعقده  ايازازمجموعھ ايمجموعھ اي((  پايھپايھعقده  ايستھ    ستھ يستھ ي  شاملشامل  مغزي مغزي ستھ 

ن  وو  ))پاليدوسپاليدوس  لوبوسلوبوس  پوتامن،پوتامن،  دمي،دمي، نسوتون ..سوتون
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

::عمعم––فكريفكريوسواسوسواساختلالاختلالدرماندرمان-- ::عمعمفكريفكري  وسواسوسواساختلالاختلالدرماندرمان

كااا11 كاا اففا اا آآااآآااااااااا ي  رفعرفع::روان كاويروان كاويدرماندرمان1.1. س را يوا س را ھوووا ھمواج   آنآن  ازاز  آنچھآنچھ  بابا  بيماربيمار  سازيسازيمواج
..مي ترسدمي ترسد

ھ2.2. ھمواج كرد::شرفاتشرفات  ازازبازداريبازداريوومواج كردرو   دودو  آنآن  دردر  كھكھ  استاسترفتاررفتاررو
ھ  شيوه يشيوه ي ھمواج ري  وو  مواج ش گ ريپ ش گ ..مي شوندمي شوند  ادغامادغام  مم  بابا  پاپا  ازاز  پ
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

ي  رفتاررفتار3.3. يدرما   عقيدهعقيده  ايناين  تاتا  مي شودمي شود  كمككمك  بيماربيمار  بھبھ  ::عاطفيعاطفي  ––عقعق  درما
اميلميلبھبھبايدبايداوضاعاوضاعكھكھاا اآن كندكھكھكاريكاريياياباشدباشدآن كندم بايدبايدم اميلميل  بھبھبايدبايداوضاعاوضاعكھكھرارا اآن    بايدبايد  مي كندمي كند  كھكھ  كاري كاري ررياياباشد،باشد،آن 

..بگذاردبگذارد  باشدكنارباشدكنار  بي عيببي عيب  وو  كاملكامل

ي  ::زست شناخزست شناخدرماندرمان4.4. ا يدارو ا ردارو رنظ ن  مانندمانندSSRISSRIنظ نفلوكست   وو  فلوكست
اسھسھازازبربر احلقھ اي  ..حلقھ اي 
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

سآسي ي روا فشار سآسياختلال ي روا فشار ):):PTSDPTSD((اختلال س آسي ي  س آسياختلال فشار روا ي  ):):PTSDPTSD((اختلال فشار روا

گ گا لككااششااا لا ككااششااششا شعاملعامليكيكبرابربرابردردرشديدشديدپاپابيانگربيانگر شت   بھبھ  كھكھ  استاست  شديدشديدزايزايت
اي  ازاز  اجتناباجتناب  بالا،بالا،  اضطراباضطراب  صورتصورت ايمحرك  ب  بابا  مرتبطمرتبط  محرك  بآس ي،  آس ي،روا   وو  روا

اكك اا ظاظااطاطااا ايدردركرخكرخ ايپا  يپا  ييجا رعاطفيعاطفيوويجا رظا ..مي شودمي شودظا
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

::PTSDPTSDبرايبرايDSMDSM--IVIV--TRTRييايايملاكملاك-- DSMDSMييايايملاكملاك IVIV TRTRبرايبرايPTSDPTSD  ::

ام  شديدشديد  ترسترس  ايجادايجاد1.1. امن ھ  ن ھمواج داد  بابا  مواج دادرو ب  رو بآس ..زازا  آس

ا22 اك اااك اا ذذككا دادمرتبمرتبتكرارتكرار2.2. دادرو ندردركنندهكنندهناراحتناراحترو نذ ..ذ

ايازازاجتناباجتناب3.3. ايمحرك  دادبھبھمربوطمربوط    محرك  دادرو   بھبھ  دد  پاپا  دردر  كرخكرخوورو
ا اآن  ..آن 

اي4.4. ايشانھ  يشانھ  يبرانگيخت ربالابالا  برانگيخت رنظ ..يكھ خوردنيكھ خوردنشديدشديدپاپانظ يييي

ا  مدتمدت  طول طول 5.5. اشانھ  ر  شانھ  ش رب ش ..باشدباشد  ماهماه  يكيك  ازاز  ب
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

س آسي-- ي  ب شناس اختلال فشار روا س آسيس ي  ب شناس اختلال فشار روا ::س ي س ي رو ر ل يب س ي رو ر ل ب

ي،برايبرايديديديديوجودوجود::خطرسازخطرسازعواملعوامل11 ي،زند بودن،بودن،مونثمونثزند ي،برايبرايديديديديوجودوجود  ::خطر سازخطر سازعواملعوامل1.1. ي،زند   بودن،بودن،  مونثمونث  زند
ود ودجداي ام  جداي امن ی  سابقھسابقھ  والدين،والدين،  ازاز  ن یخانواد ي،  اختلالاختلال  يكيك  خانواد ي،روا   روا

يمثلمثل  قبقباختلالاختلاليكيكوجودوجود يافسرد ..افسرد يللببللييوجووجو ير ر

اي2.2. اينظرھ  ري     پردازانپردازان  نظرھ ينظرھ ي  ::روان شناخروان شناخ  نظرھ  ري يادگ   دردر  رارا    PTSDPTSDيادگ
يرر  نونو  رارا  اجتناباجتناب  وو  مي دانندمي دانندكلاسيككلاسيكروشروشبھبھ  ترسترسشدنشدنشرطيشرطياثراثر ير بووييييروشروشببرسرسننر بج ووررج

شگر  شدنشدن  شرطيشرطي شگرك ً◌  كھكھ  ك
ً
ً◌مجموعا
ً
  عامعام  دودو  نظرھ ينظرھ ي  ازاز  مصدامصدا  مجموعا

..استاست  ماوررماوررآموزيآموزياجتناباجتناب
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::فصل پنجمفصل پنجم

اي اضطرابي اي اضطرابياختلال  اختلال 

::نظرھ ي روان كاوينظرھ ي روان كاوي..33 وي.. ن رو ي وير ن رو ي ::ر

ف ذ ا آ ا ا اط ا فك ذ ا آ ا ا اط ا ن فردك ب زا در ذ داد آس ن فردتكرار خاطرات رو ب زا در ذ داد آس ..تكرار خاطرات رو

اي زس..44 اي زسنظرھ  ::نظرھ 

ن  استاست  شدهشده  تلقيتلقي  پذيريپذيري  بيماربيمار  نونو نمچن ب  مچن بآس اه  استاست  ممكنممكن  آس اهدست   دست
ك كنورآدرنرژ يجھدردرووسازدسازدفعالفعالرارانورآدرنرژ يجھن نفرنسطحسطحن نفرننوراپ ت  نوراپ تس حح  بھبھ  س

ش  عاديعادي  حالتحالت شافزا ..يابديابد  افزا

222222



س آسي-- ي  س آسيدرمان اختلال فشار روا ي  ::درمان اختلال فشار روا ي س ي رو ر ل ن ير س ي رو ر ل ن ر

ي 1.1. ظات بحرا ي در  اه سازي از فشار روا ي آ ظات بحرا ي در  اه سازي از فشار روا ).).CISDCISD((آ

اي22 د ك ايو د ك ايھھمتعلقمتعلقو ايدوران اجنگجنگدد::جنگجنگدوران اج ازانازاندودوج اي2.2. كرد  ايرو كرد  اي  بھبھمتعلقمتعلقرو ايدوران  ي  جنگجنگدردر::جنگجنگدوران  ا يج ا   سربازانسربازان  دومدوم  ج
ً
غالبا
ً
اي    بابا  غالبا ايتركيب  يھ  كھكھ  رورو  مي شدند،مي شدند،  درماندرمان  كنندهكننده  تخديرتخدير  تركيب  يھش   ش

يتخليھيتخليھي ييجا توتالسديمسديمووبودبودبروئربروئريجا توتالپ قفردفردبھبھپ قتزر ........ميشدميشدتزر يتخليھ يتخليھ ي ييجا توتالسديمسديمووبودبود  بروئربروئريجا توتالپ قفردفردبھبھپ قتزر ..  ......مي شدمي شد  تزر

اي3.3. كرد  ايرو كرد  ياديِ   اصلاصل  ::رفتاري رفتاري   وو  شناخشناخ  رو ياديِ ب ي  رفتاررفتار  ب يدرما   استاست  عبارتعبارت  درما
ھ ھمواج يبابامواج يچ بيماربيماركھكھچ

ً
شديدا
ً
رازآنآنازازدارددارددوستدوستشديدا رازاح يكيككندكنداح ھ ھمواج يبابامواج يچ راز  آنآن  ازازدارددارددوستدوستشديداشديدابيماربيمار  كھكھچ رازاِح   يكيك  ..كندكند  اِح

ت  ديگرديگر  درماندرمان تحساس ي  حساس يزدا   ناميدهناميده  چشمچشم  حركاتحركات  بازردازشبازردازش  وو  زدا

..ميشودميشود

223223
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اي4.4. كرد  ايرو كرد  ھبھبھتاكيدتاكيد::روان كاوي روان كاوي رو ھمواج يبابامواج ا داد  يرو ا داد  ي  كھكھ  استاست  رو ر يرو ر ويرو ن ويرو ن جببييرو جو يببو يرو رو
..شده اندشده اند  PTSDPTSD  بھبھ  منجرمنجر

اي5.5. كرد  ايرو كرد  اي  ::زسزسرو ايدارو  يضدضددارو  يافسرد ا  ووافسرد اآرامبخش  ي  موردمورد  آرامبخش  ر يرو ر يززرو يرو يرو ير شوور ب شر ب ورورر
رند  قرارقرار  استفادهاستفاده رندمي گ ..مي گ

ر چھ باشد متخصصان ر چھ باشد متخصصانشيوه ي درمان  قبول قبول   PTSDPTSDشيوه ي درمان 
ت ا ي و يض ا ا ت ا ت ا كھ ند تدا ا ي و يض ا ا ت ا ت ا كھ ند ..دارند كھ  حمايت اجتما امري ضروري استدارند كھ  حمايت اجتما امري ضروري استدا
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ان شكل  اختلالاختلال ان شكل  ها  هاي جسماني شكل  هاي جسماني شكل  اختلالاختلالها 
و  و      

ييگسستيگسستي
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

ايدردر ايھ  ياختلالاتاختلالاتDSMDSMاوليھ ياوليھ يھ  يجسما لجسما لش يييرر  بابا  گسسگسس  وو  ش ي يو ي يلالاو يجسم ببسسسسووللجسم
ند  ارتباطارتباط  اضطرابياضطرابي  اختلالاتاختلالات ندداش را  داش راز   دستھدستھ  سھسھ  رر  اصاص  بنايبناي  زرزر  ز
ستھاضطراباضطراباختلالاختلال ستھدا ا  عنوانعنوانتحتتحتوومي شدمي شددا اروان رنجوري    روان رنجوري 

DSMDSMازازچونچون  ..بودندبودندشدهشدهگنجانيدهگنجانيده –– IIIIIIبربر  بنديبندي  طبقھطبقھ  عدعد  بھبھ  
اي  اساساساس ايرفتار  ده  قابلقابل  رفتار  دهمشا ب  اساساساس  بربر  نھنھ  مي گرفتمي گرفت  صورتصورت  مشا بس   س
آآففاا   ..آنآنفرفرشناسشناس

ص  اضطرابياضطرابي  علايمعلايم  اضطرابياضطرابي  اختلالاتاختلالات  دردر صم ن  وو  ..استاست  م نچن ي   چن ي چ   چ
ً
ا
ً
لالاا لالاا لااا لش لالاش لالاا شاشاگگا ي  اختلالاتاختلالاتدردرضرورتاضرورتا يجسما لجسما لش ده  گسسگسس  اختلالاتاختلالاتووش دهمشا   مشا
..ن شودن شود
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

ل ي ش لاختلالات جسما ي ش لاختلالات جسما ش ي جسم لا لا ش ي جسم لا ا

لال11 لالا ا     درددرداختلالاختلال1.1.

بدنبدنرخرخبدبداختلالاختلال2.2.

اري  بيماربيمار  خودخود3.3. اريان ان

تبديتبدياختلالاختلال4.4. يلل يب ب

ي  اختلالاختلال5.5. يجسما     كردنكردن  جسما
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

::درددرداختلالاختلال ::درددرداختلالاختلال

يموجبموجبمي شودكھمي شودكھدچاردچاردرديدرديبھبھفردفرد يپرشا   دردر  شديدشديد  اخلالاخلال  ووپرشا
و  شروع،شروع،  دردر  مم  نقشنقشروان شناخروان شناخعواملعوامل..مي گرددمي گرددعملكرداوعملكرداو ور رر ري لي لو نو نرو روعروعررششرو

..مي كندمي كند  ايفاايفا  درددرد  شدتشدت  وو  تداوم،تداوم،
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

::بدنبدنبدرخبدرخاختلالاختلال ::بدنبدنبد رخبد رخاختلالاختلال

ر  تخيتخي  يايا  اغراق آماغراق آم  نقصنقص  يكيك  بابا  فردفرد ردرظا   درظا

((شش
ً
لا
ً
ال))لا الاش ااذذاش ش ..دارددارد  ذذاشتغالاشتغال))صورتصورت  دردرمعمولا معمولا ((خوشخو
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

اريبيماربيمارخودخود اريان ::ان اري بيماربيمارخودخود اري ان ::ان

ياختلالاختلاليكيك يجسما ل  جسما لش   دچاردچار  فردفرد  آنآن  دردركھكھاستاستش
اي ايترس  ايبھبھابتلاابتلا  ازازواواترس  ايبيماري    وو  مي شوندمي شوند  جديجديبيماري 

درغمرغمبھبھ دشوا يشوا يپزش ادامھادامھممبازباز،،آنآنبابامغايرمغايرپزش درغمرغمبھبھ دشوا يشوا يپزش   ادامھادامھ  مم  بازباز  ،،آنآنبابامغايرمغايرپزش
ري   اصطلاحاصطلاح  ..مي يابدمي يابد ري س   اختلالاختلال  ايناين  برايبراي  گذشتھگذشتھ  دردر  س

..مي شودمي شودبردهبردهكاركاربھبھ
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

تبدي تبدياختلال اختلال تبدياختلال تبدياختلال

::تبديتبدي  اختلالاختلال  برايبراي  DSMDSM--IVIV--TRTR  يي  اياي  ملاكملاك  --

ر  تحتتحت  رارا    حركحركياياحسحسعملكردعملكردكھكھشانھشانھچندچنديايايكيكوجودوجود1.1. رتاث   تاث
دقرارقرار دمي د ..استاست  ططياياعصعصعارضھ يعارضھ ييكيك  ازاز  حاكيحاكيوومي د

اي2.2. ايشانھ  ي  فشارفشار  يايا  عرضعرض  متعاقبمتعاقب  شانھ  يروا ار  روا ارآش ..  مي شوندمي شوند  آش

ا3.3. اشانھ شوندايجادايجادعمديعمديطورطوربھبھشانھ شوندن يعارضھيعارضھييكيكباباوون يپزش پزش ا3.3. اشانھ  ي  عارضھ يعارضھ ي  يكيكباباوون شوندن شوندايجادايجادعمديعمديطور طور بھبھشانھ  يپزش   پزش
ند  توجيھتوجيھ  قابلقابل س ندن س ..ن
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

كردن كردناختلالجسما ي كردن::اختلالجسما ي كردناختلال جسما ::اختلال جسما

ان شان  
ً
انقبلا شان  
ً
ناميده مي شود اساس اين اختلال ناميده مي شود اساس اين اختلال قبلا

اي جس متعدد و مكرر كھ  ايت  اي جس متعدد و مكرر كھ عبارت است از ش ايت  عبارت است از ش
اما برميآيد ي پزش بررس صدد در ا آن خاطر بھ امافرد برميآيد ي پزش بررس صدد در ا آن خاطر بھ ي برمي آيد اما فرد ا در صدد بررس پزش ي برمي آيد اما فرد بھ خاطر آن  ا در صدد بررس پزش فرد بھ خاطر آن 

ي ندارد اري دال بر علل جسما ي ندارديچ دليل آش اري دال بر علل جسما ..يچ دليل آش
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

ي  اختلالاختلال  برايبرايDSMDSM--IVIV--TRTR  ييايايملاكملاك-- يجسما يللبريبرييييي  جسما يج ج
::كردنكردن

ايسابقھ يسابقھ ي1.1. ايت  ايش ايت  ي  دوامدوام  سالسال  چندينچندينتاتاكھكھمتعددمتعددجسجسش يب يب يي ينججي ينچ مللچ مو و
..استاستيافتھيافتھ

ار2.2. ارچ معديمعدي  شانھ يشانھ ي  دودوبدن،بدن،مختلفمختلفنقاطنقاطدردر  درددردشانھ يشانھ يچ ر رچ يچ يش يدودوبدن،بدن،ممدردردرددردش يش ديش ديم م
س  شانھ يشانھ ي  يكيك  روده اي،روده اي،  – –  سج ي((ج يبي تفاو س  بي تفاو سج   يكيك  وو  ))ج

اي((شناخشناخعصبعصبشبھشبھشانھ يشانھ ي ايشانھ  ،شانھ  ،تبدي ال  تبدي الاش يييي  دردر  اش
..))موضموضضعفضعفياياففلو،لو،دردر  لقمھلقمھاحساساحساسيايابلعبلع
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

ب-- بس ي  اختلالاتاختلالاتشناسشناسس يجسما لجسما لش ::ش يبب يج للج

ياختلالاختلال11 يجسما تبيمارانبيمارانايناين::كردنكردنجسما تس جسجساحساساحساسبھبھس ياختلالاختلال1.1. يجسما تبيمارانبيمارانايناين::كردنكردنجسما تس   جسجس  احساساحساس  بھبھس
ت  خوشخوش تحساس ري   حساس ش ري ب ش ا  دارنديادارنديا  ب اآن  ر  آمآم  فاجعھفاجعھ  رارا  آن  رعب   وو  عب
ر رتفس ..مي كنندمي كنندتفس ييرر

د  ::تبديتبدي  اختلالاختلال  موردمورد  دردر  روان كاوي روان كاوي   نظرھ ينظرھ ي2.2. دفرو   حلحل  بودبود  معتقدمعتقد  فرو
راعقدهعقدهشدنشدن راالك نررررنن  نفعنفع  وو..استاست  تبديتبدياختلالاختلالرشھ يبرشھ يبزنانزناندردر  الك نز يبز يبر يللر يب ععووب
تتقوت  يايا  ثانوي ثانوي  اي  ازاز  حاصلحاصل  تقو ايشانھ  ي  شانھ  يجسما   تداومتداوم  مي تواندمي تواند  نن  جسما
..باشدباشدآنآنبخشبخش
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

روواولمناولمن::تبديتبدياختلالاختلالرفتاريرفتارييينظرھنظرھ3.3. ركراس اختلالاختلالكھكھمعتقدندمعتقدندكراس روواولمناولمن::تبديتبدي  اختلالاختلالرفتاريرفتارييينظرھنظرھ3.3. ركراس   اختلالاختلال  كھكھ  معتقدندمعتقدندكراس
  دفدف  يكيك  بھبھ  رسيدنرسيدن  برايبراي  فردفرد  كھكھ  استاست  تمارضتمارض  مانمان  مثلمثل  تبديتبدي

..مي كندمي كندتوليدتوليدراراشانھ ايشانھ اي ي يش يررش يو ييو

ي  وو  اجتمااجتما  عواملعوامل4.4. ن يفر ن ش  ::تبديتبدي  اختلالاختلال  دردر  موثرموثر  فر شكا ر  كا رچشمگ   چشمگ
ان انم وزم وزب نطولطولتبديليدرتبديليدراختلالاختلالب نق رق راخ ندهيشانشاناخ ندهيد نقشنقشد ان انم رقرنقرنطولطولتبديليدرتبديليدر  اختلالاختلالبروزبروزم راخ نده ي  شانشاناخ نده يد   نقشنقش  د
ي  وو  اجتمااجتما  عواملعوامل  احتمااحتما ن يفر ن ..استاست  فر

ل لا لالاثثا لالاا الا الا لا لا ااا ي،  عواملعوامل  احتمالاحتمال::تبديتبدياختلالاتاختلالاتدردر  موثرموثرزسزسعواملعوامل-- ي،ار   ار

..استاست  شدهشده  مطرحمطرح  مغزي،مغزي،  ساختارساختار  ميانميان  احتمالاحتمال
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

ل-- ي ش لدرمان اختلالات جسما ي ش ل::درمان اختلالات جسما ي ج ن لر ي ج ن ر

سكھكھفرضفرضايناينازازاستاستعبارتعبارتكلاميكلاميشفايشفاي11 سوا يوا يرا باعثباعثككرا سكھكھفرضفرضايناينازازاستاستعبارتعبارتكلاميكلاميشفايشفاي..11 سوا ي  وا يرا   باعثباعث  كك  را
ي  انرژيانرژي  تاتا  مي گرددمي گردد يروا ا  بھبھ  روا ابيحس  اي  يايا  بيحس  ايف    شودشود  تبديلتبديل  كنندهكننده  گيجگيج  ف 

يتخليھ يتخليھ يوو ييجا امدردريجا امن ..مي شودمي شود  علايمعلايمبودبودموجبموجببتبتن يوو يي يي ييج ويميمبوبووجبوجبببممرريج وي ي

اي  ..22 ايدرمان  ژه ي  درمان  ژه يو ي  اختلالاختلال  و يجسما   وو  شناخشناخ  متخصصانمتخصصان  كردنكردن  جسما
ياضطراباضطراب  كھكھباورندباورندايناينرررفتاريرفتاري يبالا ي  اختلالاختلالدردركھكھبالا يجسما ري  كردنكردن  جسما رير ورينينررر ورب يربربب يب يللررب يج نج نر ر
..دارددارد  پيوندپيوند  خاخا  اياي  موقعيتموقعيت  بابا  مي شودمي شود  ديدهديده
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

ژهايايدرماندرمان..33 ژهو اريبيماربيمارخودخودو اريان اي::ان ايدرمان شناخشناخ––رفتاريرفتاريدرمان ژهايايدرماندرمان..33 ژهو اريبيماربيمار  خودخودو اريان اي::ان ايدرمان    شناخشناخ  رفتاري رفتاري درمان 
ار  باز سازي باز سازي   دردر  مي توانندمي توانند اراف نانھ  اف نانھبدب ..باشندباشند  مفيدمفيد  بدب

اي44 مان ايد مان ژهيد ژهيو دو دد اي::د مان ايد مان موثموثد
ً
معمولا
ً
دشاملشاملمعمولا دموا ::ندندززموا اي..44 ايدرمان  ژه يدرمان  ژه يو اي::درددردو ايدرمان  ند  زرزر  مواردموارد  شاملشاملمعمولا معمولا موثرموثردرمان  ندس     ::س

..استاست  واقواق  مذبور مذبور   درددرد  اينكھاينكھ  بھبھ  بخشيدنبخشيدن  اعتباراعتبار  ..الفالف

يآموزشآموزش..بب يآرميد ..آرميد

ايبھبھرفتاررفتارخاطرخاطربھبھصصبھبھپاداشپاداش..جج ايشيوه  ..درددرد  بابا  مغايرمغايرشيوه  ييپپجج
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

))تجزھ ايتجزھ اي((اختلالات گسساختلالات گسس سس لا سسا لا اي((ا ايجز ))جز

اي ي ژ و فرد شياري يا حافظھ، ت، و در ر ايغي ي ژ و فرد شياري يا حافظھ، ت، و در ر اي غي ي  ژ شياري فرد و ت، حافظھ، يا  و ر در   اي غي ي  ژ شياري فرد و ت، حافظھ، يا  و ر در   غي
ند س رك  اختلالات گسس  ندمش س رك  اختلالات گسس  .  .  مش
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

ع  ::انواعانواع عو و

ز11 زا گگا ي1.1. ييادزدود گسسگسسيادزدود

گسسگسس  گرزگرز2.2.

خودخود  بيبيدگرساندگرساناختلالاختلال3.3.

تاختلالاختلال4.4. تو گسسگسسو وولل
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

ي گسس ي گسسيادزدود ::يادزدود سس ي دزدود سسي ي دزدود ::ي

   اختلالاختلال  ايناين  بھبھ  مبتلامبتلا  فردفرد
ً
 معمولا
ً
ش  پرپر  دوره ايدوره اي  ازاز  سس  معمولا شت   يادآورييادآوري  بھبھ  قادرقادر  ت

ماطلاعاتاطلاعات مم تم تن ن ماطلاعاتاطلاعات مم ست  م ستن ..ن

::گسسگسسگرزگرز

انھنھفردفرداختلالاختلالاينايندردر ات يي  يك بارهيك باره  بھبھ  بلكھبلكھ  مي شودمي شوددچاردچاركاملكاملفراموفرامو  بھبھ  ت

د  تركترك  رارا  كاركار  وو  خانھخانھ و دمي  و ..مي كندمي كند  اختياراختيار  رارا  جديديجديدي  وتوت  وو  مي 
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

::اختلال دگرسان بي خوداختلال دگرسان بي خود و بي ن ر ول بي ن ر ل

  كنندهكننده  نگراننگران  ونھ ايونھ اي  بھبھ  خودشخودش  ازاز  صص  تجربھتجربھ  يايا  ادراكادراك  اختلالاختلال  ايناين  دردر
ركنندهكنندهاذيتاذيتوو رغي ..مي يابدمي يابدغي رييوو ري بي بيي يي

::گسستھگسستھ  وتوت  اختلالاختلال

ويحالتحالتدودوحداقلحداقلصصاختلالاختلالاينايندردر وياي ت  دودو  يايا  مجزامجزااي تص   ص
ا  ايناين  ازاز  تاتا  دودو  كمكم  دستھدستھ  كھكھ  دارددارد  فرديفردي ت  اص ت  ا  يايا  ص اوت     وت 

ً
 كرارا
ً
  كرارا

ل لك اك اف اااف ااخ آگگاخ آا ا رل رلكن رداختياراختياردردر  رارا  صصرفتاررفتاركن ردمي گ   يادآورييادآوري  دردر  صصوومي گ
ي  خودخود  ازاز    اطلاعاتاطلاعات يناتوا د  شانشان  ناتوا دمي  د ..مي  د
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

ب شناس اختلالات گسس-- ب شناس اختلالات گسسس ::س سس لا ا س بش سسس لا ا س بش ::س

ا ا گ ا اف ا گ ا ف
ً
ا
ً
اااگگا اا ككااا ا ارفتارگرا   صص  كھكھ  استاست  اجتنابياجتنابيپاپانونوگسستگسست  عموما عموما معتقدندمعتقدندرفتارگرا

اي  ازاز  رارا داد  ايرو داد  ش زا  رو ش زات ا  ايناين  بھبھ  مربوطمربوط  خاطراتخاطرات  وو  ت داد  ارو داد    امانامان  دردر  رو
ااگگ ..مي داردمي داردنگھنگھ

ب زا  خاطراتخاطرات  كھكھ  معتقدندمعتقدند  روان كاوانروان كاوان ب زاآس يت  خاطرخاطر  بھبھ  آس يتما   آزارندهآزارنده  ما

..مي شوندمي شوندگسستھگسستھيايافراموشفراموش
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

ب-- بس تاختلالاختلالشناسشناسس تو ::گسگسو ب بس سس سش لالش لالا ::سسووا

ااطاط11 اآ كااااششآ كك لك لش گگش سياياجسجس  شديدشديدآزارآزارخاطرخاطربھبھ1.1. سج ل  كودكيكودكيدوراندوراندردرج لش رد  ش ردمي گ ..مي گ

..استاست  شدهشده  آموختھآموختھ  اجتمااجتما  نقشنقش  ايفايايفاي  نونو2.2.
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ل ا گا ل ا ا ل و گسساختلالاختلال ي ش ل و گسساي جسما ي ش اي جسما

::گسسگسساختلالاتاختلالاتدرماندرمان-- ن ندرم لادرم لاا ::سسسسا

ااا اكا اااااااالالكا اا لالالالاا لالاا ا مازازباليباليكارانكاراندست اندردست اندر نوت مي نوت   اختلالاتاختلالات  بھبھ  مبتلامبتلا  بيمارانبيماراندرماندرمانبرايبرايي
..مي كنندمي كنند  استفادهاستفاده  گسسگسس

مصص نوت مي نوت نكھكھمي شودمي شودترغيبترغيب  ووشدهشدهي نذ اي  بھبھ  رارا  خودخودذ داد  ايرو داد    رو

س رويفنفنايناين  ..برگرداندبرگرداندكودكيكودكيدوراندوران س رويوا ..شودشود  ميمي  خواندهخواندهسسوا
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ان اختلالاختلال ان هاي  هاي رواني هاي رواني اختلالاختلالهاي 
ژياي  ل زي ژياي ف ل زي فيزيولوژيايي فيزيولوژيايي ف

وو
شناسي تندرستيشناسي تندرستيروانروان  
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

ياختلالاختلال ا يولوژ ف ي روا ياي ا يولوژ ف ي روا ::اي ياختلالاختلال ا يولوژ ي ف ياي روا ا يولوژ ي ف ::اي روا

ي ژ يو ژ اي  و اياختلال  ي  اختلال  يروا ي  روا ا يولوژ يف ا يولوژ ر  ف رنظ ي  نظ يتن   سردردسردرد  فشارخون،فشارخون،  نفس،نفس،  تن
ابوو ابال تمعدهمعدهال تعبا تعبا تا ايازازا ايشانھ دردركھكھحقيقحقيقججشانھ ابوو ابال ايازازاستاست  عبارتعبارتمعدهمعدهال ايشانھ    دردر  كھكھ  حقيقيحقيقي  جسجسشانھ 

يجھ ي يجھ ين ي  عواملعوامل  ن ييجا ا  دراثردراثر  استاست  ممكنممكن  يايا  استاست  شدهشده  ايجادايجاد  يجا اآن    آن 

ت تخ دخ دش ش
ً
لا ق
ً
لا اھھق اآن ايآن اياختلال --DSMDSMددگفتندگفتندوانتوانتاختلال ابھبھقبلا قبلا ..شودشودوخيم تروخيم تر اآن  ايآن  اياختلال  --DSMDSM  دردر  مي گفتندمي گفتندروان تروان تاختلال 

IVIV--TRTR  ا  ازاز اآن    بربر  موثرموثر  روان شناخروان شناخ  عواملعوامل  عنوانعنوان  تحتتحت  آن 
ت توضع دادادزشزشوضع دش ش يوضعيتوضعيت يپزش ..مي شودمي شودياديادپزش
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

عواملعواملبرايبرايDSMDSM--IVIV--TRTRييايايملاكملاك-- DSMDSMييايايملاكملاك-- IVIV TRTR  عواملعوامل  برايبراي  
ي  وضعيتوضعيت  بربر  موثرموثر  روان شناخروان شناخ يپزش ::پزش

ريوجووجو    ..ططبيماريبيماريوجودوجود1.1. ريبي بي

ر  بربر  كھكھ  روان شناخروان شناخ  عواملعوامل2.2. رس ر  بيماري بيماري   س رتاث   وو  مي گذارندمي گذارند  تاث

شاااااا ا شاف ا ااف اط ششط ع عما شوودرماندرمانازازما شافزا ..مي شوندمي شوندتندرستندرسخطراتخطراتافزا
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

ي و تندرس ي و تندرسفشار روا ::فشار روا درس و ي روا ر درسش و ي روا ر ::ش

ا اا اا ط اا ط اااا))GASGAS((ا ان-- انشان   دردر  بدنبدن  زسزس  پاپاتوصيفتوصيفبرايبراي))GASGAS((  عموميعموميانطباقانطباقشان
س  توسطتوسط  پيوستھپيوستھ  وو  دائدائ  جسجس  فشارفشار  برابربرابر سا   ارائھارائھ  سليھسليھ  ا

لالالااگگ لشا االلشا وايناين..گرديدگرديد وال ::استاستمرحلھمرحلھسھسھ  شاملشاملال

ش  مرحلھ يمرحلھ ي1.1. شواك شدارشدار  واك

    مقاومتمقاومت  مرحلھ يمرحلھ ي2.2.

يمرحلھيمرحلھي3.3. يفرسود فرسود
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

ي-- يكنار آمدن با فشار روا ي::كنار آمدن با فشار روا روا ر ش ب آمدن ير روا ر ش ب آمدن ::ر

ش  وو  لازاروسلازاروس ارا شم ارا رده  عدعد  دودو  م ردهگس ي  رارا  آمدنآمدن  كناركنار  ازاز  گس يشناسا ::كردندكردند  شناسا

  مدارمدارمسئلھمسئلھروشروشباباآمدنآمدنكناركنار1.1.

يروشروشازازاستفادهاستفادهباباآمدنآمدنكناركنار2.2. ييجا يجا يروشروشازاز  استفادهاستفادهباباآمدنآمدنكناركنار2.2. ييجا يجا
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

ري اندازهاندازهبرايبرايكوششكوشش-- ري گ يفشارفشار  گ يروا ::روا دازهبرايبرايوششوشش دازها رريريا رش يش يروا ::روا

ااااا11 اا اا اا ))SRRSSRRS((ا اري رتبھ ايرتبھ ايمقياسمقياس1.1. اري ساز ))SRRSSRRS((اجتمااجتمامجددمجددساز

))ADEADE((  روزمرهروزمره  تجاربتجارب  سنجشسنجش2.2.
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

ي  فشارفشار  پيوندپيوند  دردر  كنندهكننده  عديلعديل  عاملعامل  اجتمااجتما  حمايتحمايت-- يروا   بيماري بيماري   وو  روا
ت تا ..استاستا

ي  انواعانواعاجتمااجتماحمايتحمايت-- يمتفاو ::داردداردمتفاو

  ساختاريساختارياجتمااجتماحمايتحمايت1.1.

    كاركرديكاركردي  اجتمااجتما  حمايتحمايت2.2.
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

بيمارينظرھنظرھ و ي روا ارتباطفشار بھ مربوط بيمارياي و ي روا ارتباطفشار بھ مربوط ::اي ي و بيماري نظرھنظرھ ي و بيماري اي مربوط بھ ارتباط فشار روا ::اي مربوط بھ ارتباط فشار روا

ا11 اظ لظ لشا شظظااظظشا شاك اك اي..11 اينظرھ  ي،ضعفضعفنظرھ ينظرھ ي  شاملشاملزسزسنظرھ  ي،جسما ش  نظرھ ينظرھ ي  جسما شواك   واك
، ،اختصا ي  توليدتوليد  اختصا يطولا اي  مدتمدت  طولا ايورمون  ي،  فشارفشار  بھبھ  مربوطمربوط  ورمون  ي،روا   روا

ا اا اااااا اك ك ي يفشارروا اهووفشارروا اهدست ،ايمايمدست ،ترش اترش ن  توك اس ن  توك ..س
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ا

شناخ..22 روان اي شناخنظرھ روان اي ::نظرھ

ي و روان شناس تندرس ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

اي روان شناخ..22 اي روان شناخنظرھ  : : نظرھ 

اي روان كاوي -- اي روان كاوي نظرھ  نظرھ 

عوامل شناخ و رفتاريعوامل شناخ و رفتاري--
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

اي قل اي قلاختلال  ::عروعرو--اختلال  ي لال يا لال ::روروا

ل ا لال لا ا لال گا ل ا ك ا گا ل ا ك ا ا اي قل اي قلاختلال  اه قل و گردش ––اختلال  ند كھ دست س ي  ا اه قل و گردش عرو بيماري  ند كھ دست س ي  ا عرو بيماري 
ر مي سازند  ر مي سازند خون را درگ اي قل ..خون را درگ اي قل بيماري  ::عرو عبارتند ازعرو عبارتند از––بيماري 

فشار خون اساسفشار خون اساس11.1.1

ييبيماري شران اكلي قلببيماري شران اكلي قلب2.2.
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

::فشار خون اساسفشار خون اساس-- و ور ر

 آن را فشار خون بالا مي نامند--
ً
، كھ عموما  آن را فشار خون بالا مي نامندپرت
ً
، كھ عموما ..پرت

نتصلبتصلبباعثباعثبيماريبيماريايناين-- نشراي اشدنشدنمسدودمسدود((شراي ارگ ووقلقلحملاتحملات،،))رگ ن  تصلبتصلبباعثباعثبيماريبيماريايناين نشراي اشدنشدنمسدودمسدود((شراي ارگ    وو  قلقل  حملاتحملات  ،،))رگ 
..مي شودمي شود  قلقل  سكتھ يسكتھ ي

ايراهراهازازميتواندميتواندبيماريبيماريايناين-- ي اينارسا ي نازازرارافردفردكليويكليوينارسا نب ردب ردب ب اي  راهراه  ازازمي تواندمي تواندبيماريبيماريايناين ي  اينارسا ي  ن  ازاز  رارافردفردكليويكليوينارسا نب رد  ب ردب ..ب

  درازدراز  ساليانساليان  استاست  ممكنممكن  نكنند،نكنند،  وارسوارس  رارا  خودخود  خون خون   فشارفشار  افرادافراد  اگراگر--
ابدونبدون اآ رند،سرسربھبھدارنددارندبالابالاخونخونفشارفشاراينكھاينكھازازآ رند،ب نبھبھب نم م ابدونبدون اآ رند،  سرسربھبھدارنددارندبالابالاخونخونفشارفشار  اينكھاينكھازازآ رند،ب ن  بھبھ  ب نم   م
رت  خاموشخاموش  قاتلقاتل  بھبھ  بيماري بيماري   ايناين  خاطرخاطر رتش ..دارددارد  ش
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

ش فشار خون-- ي و فزا ش فشار خونفشارروا ي و فزا ون::فشارروا ر ش ز و ي ونررو ر ش ز و ي ررو

اي  كھكھ  استاست  شدهشده  معلوممعلوم ايمصاحبھ  ش  مصاحبھ  شت ع  زا،زا،  ت عفجا ي  فشارفشار  وو  طبيطبي  فجا يروا   شغشغ  روا
ي يم شباعثباعثم شافزا ..ميگردندميگردندخونخونفشارفشارمدتمدتكوتاهكوتاهافزا ي يم شباعثباعثم شافزا ..مي گردندمي گردندخونخونفشارفشارمدتمدتكوتاهكوتاهافزا

::سازساز  زمينھزمينھ  عواملعوامل  --

ات اتطال يندندااطال يا يا يذ ندذ ندن ااان اشنا دشنا دك تك تا ::ا يمطالعاتمطالعات يحيوا رومندپذيريپذيريبيماريبيماريچندينچندينحيوا رومندن يراران يشناسا ::استاست  كردهكرده  شناسا

              انزواانزوا  دردر  رشدرشد1.1.

يرفتاررفتاربالايبالايسطحسطح22.2.2 ييجا   يجا

ت3.3. تحساس تحساس تس نمكنمكبھبھس
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

سان-- ا در اين بر سانعلاوه ا در اين بر شاملعلاوه ميتواند ساز زمينھ عوامل شاملا ميتواند ساز زمينھ عوامل ::ا سان سانعلاوه بر اين در ا ::ا عوامل زمينھ ساز مي تواند شاملا عوامل زمينھ ساز مي تواند شاملعلاوه بر اين در ا

شش11 خشم و خشم و 1.1.

ش قل 2.2. ان واك ش قل م ان واك عروعرو––م

..باشدباشد ..باشدباشد          

257257

www*p
nu

eb
*co

m



فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

ب::بيماري شران اكلي قلببيماري شران اكلي قلب ي ا ن ريشر ببيم ي ا ن ريشر ::بيم

ل لش ااش لدودوبھبھ لش ::داردداردوجودوجودش

س((صدريصدرياختناقاختناق1.1. ناپكتور سآنژ ناپكتور ..))آنژ

..))قلقلسكتھيسكتھي((قلبقلبعضلاتعضلاتآنفاركتوسآنفاركتوس2.2. ..))قلقلسكتھ يسكتھ ي((قلبقلب  عضلاتعضلاتآنفاركتوسآنفاركتوس2.2.
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

::صدريصدرياختناقاختناق-- ريريقق

اي ايشانھ  اي  ازاز  استاست  عبارتعبارت  آنآن  شانھ  ايدرد  نھ  ادواري ادواري   درد  نھس    كھكھ  س
ً
 معمولا
ً
  شتشت  دردر  معمولا

نھجناقجناق نھس ق  بازويبازوي  وو  شانھشانھ  اوقاتاوقاتااووشتشتسويسويبھبھوو  داردداردقرارقرارس قج زويووووووويويببووررررررج زويب ب
ا  ايناين  اساساساس  علتعلت  مي شودمي شود  كشدهكشده  چپچپ ادر  ن   ناكاناكا  انتقالانتقال  در  ن اكس   بھبھ  اكس
::عع  استاست  اكلياكليعروقعروقتصلبتصلبازازنانا  خودخودنوبھ ينوبھ يبھبھووقلبقلب

ا  ايناين  شدنشدن  ستھستھ  يايا  شدنشدن  تنگتنگ1.1. اشران  يجھ ي  دردر  شران  يجھ ين   رسوبرسوب  ن
رول رولكلس ..كلس

اي  انقباضانقباض2.2. ايرگ  ي  رگ  يخو ..خو
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

قل-- قلانفاركتوسعضلات ):):CHDCHD((انفاركتوسعضلات ):):CHDCHD((انفاركتوس عضلات قلانفاركتوس عضلات قل

اگگااللاظاظالالااششاا اآ آ ر  وو  مرگمرگاصاصعلتعلتحاظرحاظرودرحالودرحالاستاستشديد تريشديد تريبيماريبيماري رم ا  دردر  م اآمر   بھبھ  آمر
..مي آيدمي آيد  شمارشمار

يواسطھ يواسطھ يبھبھ ينارسا نرسيدنرسيدندردرنارسا ناكس ..مي افتدمي افتد  اتفاقاتفاققلبقلببھبھاكس

 قلقلحملھ يحملھ ي
ً
 معمولا
ً
..مي گرددمي گرددقلبقلبدردرپايدارپايدارسدماتسدمات  موجبموجبمعمولا ييپپيي
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

ي و آنفاركتوس قل-- ي و آنفاركتوس قلفشار روا ::فشار روا وس ر آ و ي روا ر وسش ر آ و ي روا ر ::ش

ا افشا ااااااششااططفشا اي ايفشار  يفشار  يبد اي  مينطور مينطور ووبد ايدوره    بيماري بيماري   ايناين  موجبموجب  مي توانندمي توانندخشمخشمدوره 
ا  بربر  علاوهعلاوه  ..شوندشوند ااين  ي،  عارضعارض  اين  ي،زناشو اي  زناشو ي  اينگرا ي  ،  نگرا ،ما ي  ما يخست   يايا  خست
االالششفشافشا اف ااااااففالفالفف ،فشارفشار ،شغ وي ووشغ وي ال   بيماري بيماري   ايناين  مستعدمستعدرارافردفردالفالفسنخسنخرفتاريرفتاري  ال

..مي كنندمي كنند
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

ي نفس-- ي نفستن س::تن سي ::ي

اااالالااااالل انسرتاسرسرتاسر  دردرنفرنفرميليونميليونصدصدحدودحدود انج يبھبھمبتلامبتلاج يتن   ايناين  ..استاست  نفسنفس  تن
ناري  ناري ب ش  بھبھ  رو رو   ب شافزا ي  ..استاست  بودهبوده  افزا ژ يو ژ ::ازاز  عبارتندعبارتند  آنآن  ةايةاي  و

ھدردرواوامجاريمجاري..11 ندحساسحساسسيارسيار  كھكھاارھر ندس   باعثباعث  وو  مي شوندمي شوند  باركباركس
ژه  بھبھ  تنفستنفس  مي شوندمي شوند ژهو پرزحمت  كاري كاري   بھبھ  بازدمبازدم  دردر  و

ً
پرزحمتشديدا
ً
  بابا  توامتوام  وو  شديدا

..شودشودتبديلتبديلخس وخسخس وخس
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

شناسي-- شناسيسبب ::سبب شناسيسبب شناسي::سبب
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

ب شناس-- ب شناسس ::س س بش سس بش ::س

عوامل روان شناخعوامل روان شناخ

ا ااف اططلالااف اا اا اا الاالاا يبھبھمبتلامبتلاافرادافراددردر يتن   بالاتربالاتر  منفيمنفي  يجاناتيجاناتابرازابرازووتجربھتجربھسطحسطحنفسنفستن
اي  ..استاست  بودهبوده ش  ايواك ش  ره ي  واك ره يچ ا  چ اآن  اي  برابربرابر  دردر  آن  ايمحرك  ش زاي  محرك  ش زايت   ت

ا ش ا اآ ش ا اااششآ اآ ااالاللالآ ااف اف ا ش اآزما ش اوواست،است،  شديدترشديدترآزما اآن    افراديافرادي  مصاحبھمصاحبھ  خلالخلالدردرآن 

جوتر، جوتر،پرخا ن  وو  درمانده تردرمانده تر  پرخا نمچن ارتر  مچن ارترناساز     ..مي شوندمي شوند  درجھ بنديدرجھ بندي  ناساز
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

واده::نقش خانوادهنقش خانواده-- وادهش ::ش

ي  فشارفشار  منبعمنبع  يكيك يروا ي  دردر  كھكھ  روا يتن   – – والدوالد            عاملعامل  مي شودمي شود  ديدهديده  نفسنفس  تن
زند زندف ..فرزندفرزندف

كسازساززمينھزمينھعواملعوامل-- يولوژ كف يولوژ ::ف

،عفونتعفونت ،تنفس تتنفس تحساس ي،انتقالانتقالمفرط،مفرط،حساس ي،ار تار تحساس اه  حساس اهدست يي  دست

ند  زمينھزمينھ  ايناين  دردر  احتمالاتاحتمالات  جملھجملھ  ازاز  سمپاتيكسمپاتيك ندس ..س
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

::ايدزايدز::ايدزايدز  

روساثراثردردر روسو سانشناخشناخايمايمكاسكاسو سانا   وجودوجود  بھبھ  بيماري بيماري   ايناينا
ستبيماريبيماريايناينآغازآغازازاز..مي آيدمي آيد ستب يي  سراسرسراسر  دردر  نفرنفر  ميليون ميليون يكيكووب
ان انج ل  اكنون اكنون   مم  ..مرده اندمرده اند  ج لچ روس  مبتلامبتلا  نفرنفر  ميليون ميليون   چ روسو     و

HIVHIVند ندس ..س HIVHIVند ندس ..س
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

اه  آنآن  دردر  كھكھ  استاست  بيماري بيماري   يكيك  ايدزايدز اهدست    بدنبدن  ايمايم  دست
ً
 شديدا
ً
  بھبھ  شديدا

و ولھ دزدزدددHIVHIVلھ دف تلايالايالايضضددااف تلايا ھھا روس روسوسيلھ يو مHIVHIVوسيلھ يو مدر   بھبھ  ابتلايابتلاي  بالايبالاي  معرضمعرضدردررارافردفردوومي رزدمي رزددر
اي ايبيماري  ر  مرگ بارمرگ بار  بيماري  رنظ ره اي  وو  ساركوماي كاپوزيساركوماي كاپوزي  نظ ره ايگس   ازاز  گس

اي نت ايعف نت وقاقاعف وو او ااك ااك اق دق دد د اي ايعفونت  روس،،قارقارعفونت  روسو يوو،،و ريا يباك ريا دقرارقرارباك دمي د ..مي د
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

پخشبيماري-- رشو گس پخشبيماريشيوهي رشو گس رش و پخش بيماري::شيوهي رش و پخش بيماريشيوه ي گس ::شيوه ي گس

HIVHIVدر
ً
درصرفا
ً
،خون،خون،صرفا ،مَ اتوومَ اتتر    وو  دارددارد  وجودوجودمحبمحبتر

ً
 صرفا
ً
  صرفا

امي امين عاتكھكھشودشودمنتقلمنتقلمي تواندمي تواندن عاتما ويي  جرانجران  دروندرون  بھبھ  آلودهآلودهما وي نرونرونببووووللي نجر جر

..يابنديابند  راهراه  خون خون 
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فتم فتمفصل  ::فصل 

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ي و روان شناس تندرسا ا يولوژ ي ف اي روا ي و روان شناس تندرساختلال  ا يولوژ ي ف اي روا اختلال 

ت و تندرس-- س ت و تندرسج س ::ج درس و س درسج و س ::ج

الاالاالالااللااااككاا ي  8585تاتاتولدتولدبدوبدوازازباشندباشند  كھكھسسرردردرمردانمردان يسال   بالاتربالاتر  وو  سال
ش شب اازازب ازن  رندزن  رندمي م ..مي م

دززاظاظازاز دشا اشا ازن ازن كا ااز كا نداز نددا ددآنانآنانازازكھكھدا ا  شايدشايدزسزساظاظازاز ازن  يزن  ا يسازوكار  ا   دردر  آنانآنان  ازاز  كھكھ  دارنددارندسازوكار 

اي  برابربرابر ايبيماري  ..مي كنندمي كنند  محافظتمحافظت  باربار  مرگمرگ  بيماري 
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فتم فتمفصل  ::فصل 

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش ي و رواناختلالاختلال ا يولوژ ي ف ي و رواناي روا ا يولوژ ي ف شناس تندرسشناس تندرساي روا

اه-- اهجاي ،وواقتصادياقتصاديجاي ،اجتما ::تندرستندرسووقوميتقوميتاجتما ي يج يج يص يججووص يو ررووو

ا اا اا ااقت ااقت ت اا ت نا نا خااا خن شكلاتن شكلاتالات تندتندالات اه اهجاي ناجتمااجتماوواقتصادياقتصاديجاي نپاي   وو  تندرستندرس  بالاترمشكلاتبالاترمشكلاتنرخنرخباباپاي

ر  وو  مرگمرگ رم ..دارددارد  ارتباطارتباط  مختلفمختلف  عواملعوامل  ازاز  نانا  م

270270



فتم فتمفصل  ::فصل 

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش ي و رواناختلالاختلال ا يولوژ ي ف ي و رواناي روا ا يولوژ ي ف شناس تندرسشناس تندرساي روا

يروانرواناياياختلالاختلالدرماندرمان-- ا يولوژ يف ا يولوژ ::ف ي  روانرواناياياختلالاختلالدرماندرمان ا يولوژ يف ا يولوژ ::ف

ا لا اا لا اا ژ ل ف اا ژ ل ف اا اكا اكا اش ش ايچونچون اياختلا  ياختلا  ا يولوژ يروان ف ا يولوژ ايبدبدروان ف ايكاري    شمارشمار  بھبھ  حقيقيحقيقي  جسجسكاري 
..مي باشدمي باشد  ضروري ضروري   پزشكپزشك  بابا  روان درمانگرروان درمانگر  رابطھ يرابطھ ي  مي آيندمي آيند

شكھكھدارنددارندنظرنظراتفاقاتفاقدرمان گراندرمان گران شكا ي  اضطراب،اضطراب،كا يافسرد   خشمخشم  وو  افسرد
ش  برايبراي  راهراه  رينرين شكا ي  روانروان  اختلالاتاختلالات  كا ا يولوژ يف ا يولوژ ..استاست  ف

ر  فنونفنون  ازاز  روان كاوروان كاو  درمان گراندرمان گران رنظ ا  تحليلتحليل  وو  آزادآزاد  تداتدا  نظ ارؤ   استفادهاستفاده  رؤ

..مي كنندمي كنند

271271
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فتم فتمفصل  ::فصل 

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش ي و رواناختلالاختلال ا يولوژ ي ف ي و رواناي روا ا يولوژ ي ف شناس تندرسشناس تندرساي روا

رهازازشناخشناخوورفتاريرفتاريدرمانگراندرمانگران رهگس برايبرايخودخودمتداولمتداولايايروشروشييگس رهازازشناخشناخوورفتاريرفتاريدرمانگراندرمانگران رهگس   برايبراي  خودخود  متداول متداول   ايايروشروشييگس
ش شكا ::مانندمانند  كنندكنند  ميمي  استفادهاستفاده  خشمخشم  وو  اضطراباضطراب  كا

ت1.1. تحساس ي  حساس يزدا منظممنظم  زدا

ھ2.2. ھمواج زندهزندهسازيسازيمواج ج جو زززيزيو

    عاطفيعاطفي  ––عقعق  درماندرمان3.3.

آآاا44 آموزيآموزيجراتجرات4.4.
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فتم فتمفصل  ::فصل 

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش ي و رواناختلالاختلال ا يولوژ ي ف ي و رواناي روا ا يولوژ ي ف شناس تندرسشناس تندرساي روا

ش فشار خون و ورزش منظم ورزش منظم و و تمرن تمرن  ش فشار خون و راه ديگري براي كا راه ديگري براي كا
قل ا ي ا از نا گ ش قلكا ا ي ا از نا گ ش اي قل كا ر نا از بيماري  ش مرگ و م اي قل كا ر نا از بيماري  ش مرگ و م عرو عرو     --كا

..استاست
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فتم فتمفصل  ::فصل 

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش

::س خوراند زسس خوراند زس--

ي و رواناختلالاختلال ا يولوژ ي ف ي و رواناي روا ا يولوژ ي ف شناس تندرسشناس تندرساي روا

زس د ورا زسس د ورا ::س

ا  آنآن  دردر  كھكھ  استاست  رورو  زسزس  س خوراندس خوراند سان  اا سان    رويروي  توانندتوانند  ميمي  ا
ا افتار لفتار لكن كھكھباشندباشندداشتھداشتھكن

ً
معمولا
ً
اديغغمعمولا اديا شوندتلقتلقا شوندم م ي ا يرفتار  ا رلرفتار  رلكن رمعمولا معمولا كھكھباشندباشند  داشتھداشتھكن رغ   مي شوند،مي شوند،  تلقيتلقي  ارادياراديغ

..بدنبدن  دمايدماي  وو  قلبقلب  ضربانضربان  مثلمثل

كاا كك اااااككك ااطلا اطلا اهيكيك  كمككمكبھبھزسزسس خوراندس خورانددردر اهدست   اطلاعاتاطلاعات  صص  بھبھحساسحساسدست
  عضلات،عضلات،  فعاليتفعاليت  بھبھ  راجعراجع  اطلاعاتاطلاعات  ايناين  مي شود،مي شود،  ارائھارائھ  مناسمناس  وو  دقيقدقيق
ا اا اافشافشاقلقلااااا   سايرساير  وو  خون،خون،  فشارفشارقلب،قلب،ضربانضربانپوست،پوست،  دمايدمايمغزي،مغزي،امواجامواج

اي ايكاركرد  ي  كاركرد  يبد ند  بد ندس ..س
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فتم فتمفصل  ::فصل 

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش ي و رواناختلالاختلال ا يولوژ ي ف ي و رواناي روا ا يولوژ ي ف شناس تندرسشناس تندرساي روا

ش-- شكا ي،خصومت،خصومت،  وو  خشمخشماحساساحساسكا ي،افسرد سشش  ازاز  اجتمااجتما  انزوايانزوايووافسرد سس يصومصومووشمشمس يسرد يووسرد يزو مزو مج ززج
اي ايمؤلفھ  م  مؤلفھ  مم ..استاست  قلبقلب  بيماري بيماري   وو  پرتپرت  موردمورد  دردر  رفتاري رفتاري   طبطب  م

ار  وو  ادارهاداره-- ارم ي  فشارفشار  م يروا ي  فنون فنون   ازاز  مجموعھ ايمجموعھ اي  روا يدرما   برايبراي  كھكھ  استاست  درما
ك كك اك اك ااكاكاگگااككك يبھبھكمككمك يكسا رند،بيماريبيماريبرچسببرچسبندرتندرتبھبھكھكھكسا رند،مي گ   تاتا  مي رودمي رود  كاركار  بھبھ  مي گ

اي  يبايبا  بتوانندبتوانند ايچالش  ي  چالش  يزند ..بيآيندبيآيند  كناركنار  دارددارد  وجودوجود  ماما  مھ يمھ ي  برايبراي  كھكھ  زند
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فتم فتمفصل  ::فصل 

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش ي و رواناختلالاختلال ا يولوژ ي ف ي و رواناي روا ا يولوژ ي ف شناس تندرسشناس تندرساي روا

ي-- ش برانگيخت يكا ش برانگيخت ي::كا ي يشبرا ي ::شبرا

ي  آموزشآموزش  صص  روشروش  ايناين  دردر يآرميد ي  آرميد يعضلا ند  عضلا ندميب   ايناين  اوقاتاوقات  اا  وو  ميب
اهكمككمكبھبھامام ت اهد ت دصورتصورتززخوراندخوراندد گ دم گ م اهكمككمكبھبھامرامر اهدست ردصورتصورتزسزسس خوراندس خورانددست ردمي گ ..مي گ

::شناخشناخ  بازساري بازساري   --

ر رغي ايغي اينظام  ينظام  يعقيد اصعقيد اصا ايصراحتصراحتبودبودووا ر  ايتفس ر    شناخشناخ  تفس

..تجاربتجاربازازآنانآنان
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فتم فتمفصل  ::فصل 

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش ي و رواناختلالاختلال ا يولوژ ي ف ي و رواناي روا ا يولوژ ي ف شناس تندرسشناس تندرساي روا

ايآموزشآموزش-- ارت  ايم ارت  ::رفتاري رفتاري م يآموزشآموزش ر يم ر ريم رير ::ر

اي  تمرنتمرن  وو  آموزآموز  اياي  برنامھبرنامھ  مجموعھ يمجموعھ ي  بھبھ ارت  ايم ارت    نن  وو  ضروري ضروري   م
تنظنظككموضوعاتموضوعات تمدي تووزمانزمانمدي تاولو اياولو ايبندي آمدبندي آمدكا گفتھگفتھكا رككموضوعاتموضوعات رنظ تووزمانزمانمديرتمديرتنظ تاولو اياولو ايبندي    گفتھگفتھ  كارآمدكارآمد  بندي 

..مي شودمي شود

ا اك ططغغك اي-- كرد  ايرو كرد  ربربرمبتمبترو رغي ::محيطمحيط  غي

اي  سايرساير  برخلافبرخلاف رد  ايرا رد  ا  ايناين  فردي،فردي،  را كرد  ارو كرد  ر  رويروي  رر  رو رغي    محيطمحيط  غي
ً
 مثلا
ً
  مثلا

اي ايمحيط  ..دارنددارند  تاكيدتاكيدكاريكاريمحيط 
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فتم فتمفصل  ::فصل 

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش ي و رواناختلالاختلال ا يولوژ ي ف ي و رواناي روا ا يولوژ ي ف شناس تندرسشناس تندرساي روا

ار-- ارم ::درددرداداره ياداره يووم يوورر ير ررر

اي  ازاز  حواس پريحواس پري1.1. ايمحرك    درددرد  احساساحساس  تخفيفتخفيف  موجبموجب  دردآور دردآور   محرك 
..مي شودمي شود و وي ي

ز2.2. زتجو ا  ازاز  استفادهاستفاده  وو  تجو ادارو  ي  بھبھ  فردفرد  خودخود  توسطتوسط  دارو  يدردزدا   تحتتحت  دردزدا
ھ  دردر  روشروشايناين..استاستمعروفمعروف))PCAPCA((بيماربيماراختياراختيار ھمواج ر  درددرد  بابا  مواج ري ري ربي جررروشروشينينرورو))((بي جو ررببو

..استاست  شدهشده  توصيھتوصيھ  حادحاد

كرد3.3. كردرو يآموزشآموزشآنآندردركھكھشناخشناخبازسازيبازسازيرو يآرميد ق  وو  آرميد قشو ر  بيماربيمار  شو ررو زيرو ز زيب ز يوزشوزشننررب ي ير ي قوور قو رو ربي بي
  برايبراي  مي گرددمي گردد  تاكيدتاكيد  ديگري ديگري   اصطلاحاتاصطلاحات  بابا  خودخود  درددرد  بھبھ  اشارهاشاره  برايبراي

اي ايدرد ..استاستشدهشده  توصيھتوصيھمزمنمزمندرد
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هيبا آرزوي توفيق الهيبا آرزوي توفيق الهي يق و رزوي هيب يق و رزوي ب

279279



 

 

 اطلاع از اخبار و دانلود جزوات و نمونه سوالات 

 کنید ککلی نوریها پیام تلگرامی کانال به ورود برای

 

 " نوریها پیام تلگرامی خانواده و کانال" 
 

 و به آرشیو زیر دسترسی پیدا کنید کانال در عضویت با

 دوره آخرین تا روز به سوالات نمونه تمام ✔

 درسی جزوات ✔

 دروس کارت فلش 100 از بیش ✔

 نور پیام روز به اخبار ✔

 اختصاصی آموشی فایل و فیلم ✔

 اضافه و حذف و واحد انتخاب انجام ✔

 دانشجویان سوالات به پاسخگویی ✔

 نوری پیام های انجمن و گروه معرفی ✔

 دانشجویی توییت و طنز ✔

 بپیوندید نوری پیام های کانال زرگترینب از یکی به

 کنید کلیک نوریها پیام تلگرامی کانال به ورود برای

https://t.me/Payamnoria
https://t.me/Payamnoria





