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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::Ȗعرʈف آسʋب شناسۜܣ رواɲيȖعرʈف آسʋب شناسۜܣ رواɲي

  نانا  احساساتاحساسات  وو  افɢار،افɢار،  رفتار،رفتار،  گ؈ري گ؈ري   شɢلشɢل  وو  ماɸيتماɸيت  مطالعھمطالعھ  بھبھ  كھكھ  اياي  رشتھرشتھ
پردازدپردازدميمي٭ڈنجار٭ڈنجار ..پردازدپردازدميمي٭ڈنجار٭ڈنجار

44
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::روي  اين رشتھ عبارتند ازروي  اين رشتھ عبارتند از  ɸاي پʋشɸاي پʋش  چالشچالش

تحمل ا٭ڈامتحمل ا٭ڈام1.1.

حفظ عينʋت حفظ عينʋت 2.2.

نا٭ڈنجار3.3. نا٭ڈنجارȖعرʈفرفتار Ȗعرʈفرفتار Ȗعرʈف رفتار نا٭ڈنجار Ȗعرʈف رفتار نا٭ڈنجار 3.3.
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::تحمل ا٭ڈامتحمل ا٭ڈام

نقيض نقيض   وو  ʇعۚܣ توان مواجɺھ با اطلاعات ضدʇعۚܣ توان مواجɺھ با اطلاعات ضد

66
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::حفظ عينʋتحفظ عينʋت

  باعثباعث  كھكھ  گذارگذار  تاث؈رتاث؈رȊسيارȊسيارووܧݵظۜܣܧݵظۜܣاستاست  اياي  پديدهپديدهاɲساناɲسانرفتاررفتارچونچون
  ɸرɸر  بھبھ  نبايدنبايد  وڲʏوڲʏ  ..شوʈمشوʈمدور دور   بررسۜܣبررسۜܣموردموردموضوعموضوععينʋتعينʋتازازگرددگرددميمي

..سازʈمسازʈممواجھمواجھ  مشɢلمشɢلباباراراعينʋتعينʋتحالحال

77
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::Ȗعرʈف رفتار نا٭ڈنجارȖعرʈف رفتار نا٭ڈنجار

::٭ڈ؅رين Ȗعرʈف رفتار نا٭ڈنجار باʇسۘܣ شامل وʈژΨي ɸاي زʈر باشد٭ڈ؅رين Ȗعرʈف رفتار نا٭ڈنجار باʇسۘܣ شامل وʈژΨي ɸاي زʈر باشد

88
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

:  :  ندرت وقوع آماري ندرت وقوع آماري . . 11

  عقبعقب  مثلامثلا  ..باشدباشد  شاʇعشاʇعجمعيتجمعيتازازك׿ܣك׿ܣخيڴʏخيڴʏ  درصددرصددردربايدبايدرفتاررفتارʇعۚܣʇعۚܣ
  منحۚܣمنحۚܣ  چپچپ  درانْڈايدرانْڈايفردفرد٭ڈر٭ڈرɸوشɸوشكھكھصورȖيصورȖيدردرذɸۚܣذɸۚܣماندΨيماندΨي

    ..باشدباشدگرفتھگرفتھقرارقرارطبيڥʏطبيڥʏمنحۚܣمنحۚܣياياشɢلشɢلاياي  زنΪولھزنΪولھ
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

:  :  تخدي از ɸنجارɸاتخدي از ɸنجارɸا. . 22

  يايا  كندكند  تخديتخدي  اجتماڤʏاجتماڤɸʏايɸايɸنجارɸنجارازازكھكھشودشود  ميميتلقيتلقي٭ڈنجار٭ڈنجارنانارفتاريرفتاري
..ɸسȘندɸسȘند  رفتاررفتار  آنآنشاɸدشاɸدكھكھشودشودميميكساɲيكساɲي  ȖشوʉشȖشوʉشووٮڈديدٮڈديدباعثباعث
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::پرʉشاɲي ܧݵظۜܣپرʉشاɲي ܧݵظۜܣ. . 33

  معۚܣمعۚܣ  بھبھ  كھكھ  استاست  رواɲيرواɲيɸايɸاي  نا٭ڈنجارينا٭ڈنجاريازازبرڎʏبرڎɸ  ʏايɸاي  وʈژΨيوʈژΨيازازيɢييɢين؈قن؈قايناين
..باشدباشدميميܧݵظۜܣܧݵظۜܣرنجرنجوودرددرداحساساحساس
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::بدكاري بدكاري   يايا  ناتواɲيناتواɲي4.4.

  روابطروابط  يايا  كاركار  نظ؈رنظ؈رزندΨيزندΨيɸايɸايحيطھحيطھازازبرڎʏبرڎʏدردرفردفردآياآيااينكھاينكھʇعۚܣʇعۚܣ
  ن؈قن؈ق  ايناين  نھ؟نھ؟  يايا  استاستشدهشدهآسʋبآسʋبدچاردچارنا٭ڈنجارينا٭ڈنجاريسȎبسȎببھبھܧݵظۜܣܧݵظۜܣ

..باشدباشد  نا٭ڈنجارنا٭ڈنجاررفتاررفتارازازديگريديگري  ɸايɸاي  مولفھمولفھازازيɢييɢيتواندتواندميمي
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::پʋش بيۚܣ ناپذيري پʋش بيۚܣ ناپذيري . . 55

..استاست  محيطيمحيطيزايزايتɴشتɴشعواملعواملبھبھمنتظرهمنتظرهغ؈رغ؈رɸايɸايپاܥݸپاܥݸمعۚܣمعۚܣبھبھ
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::ِ◌ي آسʋب شناسۜܣ رواɲيِ◌ي آسʋب شناسۜܣ رواɲي  تارʈݷޜھتارʈݷޜھ

تارʈݷޜھ ي آسʋب شناسۜܣ رواɲي را مي توان در طول تارʈخ بھ شرح زʈر تارʈݷޜھ ي آسʋب شناسۜܣ رواɲي را مي توان در طول تارʈخ بھ شرح زʈر 

::طبقھ بندي كردطبقھ بندي كرد
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::فصل اول فصل اول 

ل ا لظا ا ملاحظات تارʈڏʏ و علميملاحظات تارʈڏʏ و علميظا

::ديو شناسۜܣ قديمديو شناسۜܣ قديم. . 11

ااا اا ففككااككااككا   ست؈قست؈ق  بھبھ  فردفرد  دروندرون  دردركھكھاستاستممكنممكناɸرʈمۚܣاɸرʈمۚܣ  موجوديموجوديكھكھاعتقاداعتقادايناين

..شودشود  ميمي  ناميدهناميده  شناسۜܣشناسۜܣ  ديوديو  آوردآورد  Ȗܦݵ؈رȖܦݵ؈ر  بھبھ  رارا  اواو  بدنبدن  وو  ذɸنذɸن  وو  برخ؈قدبرخ؈قد

  درماندرمان  وو  است،است،  شدΨيشدΨيȖܦݵ؈رȖܦݵ؈رازازناءۜܣناءۜܣنا٭ڈنجارنا٭ڈنجار  رفتاررفتارباور باور اينايناساساساسبربر
  يايا  مذɸۗܣمذɸۗܣ  سرود ɸايسرود ɸاي  مددمدد  بھبھ  شيطاɲيشيطاɲي  ارواحارواح  راندنراندن  ب؈رونب؈رون  وو  جن گ؈ري جن گ؈ري   آنآن

..مي باشدمي باشدشكنجھشكنجھ
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::انΪاري انΪاري   بدن زادبدن زاد. . 22

  بربر  اعتقاداعتقاد  ديدΨاهديدΨاه  اينايندردرشدشدشروعشروعبقراطبقراطبابا  ميلادميلادازازپʋشپʋشپنجمپنجمقرنقرنازاز
  فكرفكر  دردر  اختلالاختلال  باعثباعثكھكھاستاستبدنبدندردرموجودموجود  نقصنقصيكيككھكھاستاستآنآن
..شودشود  ميمي  عملعمل  وو
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::قرون وسطي و ديو شناسۜܣقرون وسطي و ديو شناسۜܣ. . 33

  صاحب نظرصاحب نظر  وو  دɸندهدɸندهشفاشفامقاممقامدردرمسيڍʏمسيڍʏصومعھ ɸايصومعھ ɸايوسطيوسطيقرونقروندردر
  بھبھ  حركتحركت  دودو  آنآن  بدنبالبدنبالووشدندشدندپزشɢانپزشɢانجايگزʈنجايگزʈنرواɲيرواɲياختلال ɸاياختلال ɸاي

::آمدآمد  وجودوجود

جادوگرانجادوگران  آزارآزار  وو  ȖعقيبȖعقيب  ::الفالف

..جادوگرجادوگرياياساحرساحرعنوانعنوانبھبھرواɲيرواɲيبيمارانبيمارانتلقيتلقي::بب

1717

..جادوگرجادوگرياياساحرساحرعنوانعنوانبھبھرواɲيرواɲيبيمارانبيمارانتلقيتلقي::بب



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::گس؅رش تيمارستان ɸاگس؅رش تيمارستان ɸا. . 44

.  .  در قرون پانزده و شانزده Ȋس؅ري كردن بيماران رواɲي جدي تر شددر قرون پانزده و شانزده Ȋس؅ري كردن بيماران رواɲي جدي تر شد

..مɢان ɸاي Ȋس؅ري بيماران رواɲي تيمارستان نام گرفتمɢان ɸاي Ȋس؅ري بيماران رواɲي تيمارستان نام گرفت

1818



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

ا لا اا لا لا ل لف ل ف ::فيليپ پʋنلفيليپ پʋنلاصلاحاتاصلاحات

  بيمارانبيماران  دوستانھ يدوستانھ ي  اɲساناɲسان  درماندرمان  دردر  چɺرهچɺره  ترʈنترʈن  شاخصشاخص  وو  اول؈ناول؈ن  پʋنلپʋنل

..مي شودمي شودقلمدادقلمداد  تيمارستان ɸاتيمارستان ɸادردررواɲيرواɲي يييي

1919



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

پژو ɸش ɸاي تارʈڏɲ ʏشان مي دɸد كھ يɢي از بيماران سابق بھ نام ژان غل پژو ɸش ɸاي تارʈڏɲ ʏشان مي دɸد كھ يɢي از بيماران سابق بھ نام ژان غل   
د ك باز ان بيما پاي از ا زنج؈ دو ك باز ان بيما پاي از ا زنج؈ ..و زنج؈ر را از پاي بيماران باز كردو زنج؈ر را از پاي بيماران باز كردو

پʋنل  بيماران رواɲي را اɲسان ɸاʉي عادي و طبيڥʏ مي داɲست كھ بايد با پʋنل  بيماران رواɲي را اɲسان ɸاʉي عادي و طبيڥʏ مي داɲست كھ بايد با 
..درك و دل سوزي سراغشان رفتدرك و دل سوزي سراغشان رفت
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

ʏدرمان اخلاࡪʏدرمان اخلاࡪ::

  دردر  بيمارانبيماران  درماندرمان  انΪلستانانΪلستاندردرتيوكتيوكووفراɲسھفراɲسھ  دردرپʋنلپʋنلكار ɸايكار ɸايدنبالدنبالبھبھ
  بربر  ..شدشد  معروفمعروف  اخلاࢮʏاخلاࢮʏدرماندرماننامنامبھبھ٭ڈ؅ري٭ڈ؅ري  شرايطشرايطدردرتيمارستان ɸاتيمارستان ɸا

..داشȘندداشȘند  ٭ڈ؅ري ٭ڈ؅ري   وو  نزديكنزديكتماستماسخودخودمراقب؈نمراقب؈ن  بابا  بيمارانبيماراندرماندرمانايناينطبقطبق

2121



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::آغاز تفكر معاصرآغاز تفكر معاصر. . 55

::نظام اوليھ طبقھ بندي نظام اوليھ طبقھ بندي ..الفالف

  آن راآن را  كھكھ  ɲشانھ ɸاɲشانھ ɸا  ازاز  مع؈نمع؈ن  گروۂʏگروۂʏ  رواɲيرواɲي  اختلالاتاختلالات  دردر  كھكھ  بردبرد  ːيːي  كرʈپل؈نكرʈپل؈ن
ييييʈʈييمميي  يكساɲييكساɲي  بنايبناي  زʈرزʈر  احتمالااحتمالاوومي شوندمي شوندظاɸرظاɸر  ɸمɸمبابامي نامدمي نامدɲشانΪانɲشانΪان

..دارددارد  وجودوجود  آن ɸاآن ɸا  برايبراي

2222



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

ك ا ش ا ش ɲا ا ا گ ل كك ا ش ا ش ɲا ا ا گ ل :  :  كرʈپل؈ن دو گروه عمده ي بيماري ɸاي رواɲي شديد را پʋشٔڈاد كردكرʈپل؈ن دو گروه عمده ي بيماري ɸاي رواɲي شديد را پʋشٔڈاد كردك

).  ).  اصطلاح اوليھ  ي اسك؈قوفرɲياصطلاح اوليھ  ي اسك؈قوفرɲي( ( زوال عقڴʏ پʋش رسزوال عقڴʏ پʋش رس1.1.

شيداʉي2.2. شيداʉيروانپرʉآۜܣ ..افسردΨيافسردΨي––روانپرʉآۜܣ ..افسردΨيافسردΨيروان پرʉآۜܣ شيداʉي روان پرʉآۜܣ شيداʉي 2.2.

2323



::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::پديدآʉي رواɲيپديدآʉي رواɲي.  .  بب

  رواɲيرواɲي  اختلالاتاختلالات  بودبودمعتقدمعتقدكھكھاستاستزاديزاديروانروانبھبھمعروفمعروفديدΨاهديدΨاهايناين
  فراɲسھفراɲسھ  دردر  نوزدɸمنوزدɸمووɸيجدɸمɸيجدɸمقرنقرندردروواستاست  رواɲيرواɲيكژكاريكژكاريازازناءۜܣناءۜܣ

..داشتداشترواجرواجاترʉشاترʉشوو
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::فصل اول فصل اول   

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::شاركوشاركوو و   مسمرمسمر.  .  جج

  ماʇعماʇع  يكيك  خاصخاص  توزʉعتوزʉعازازناءۜܣناءۜܣʋɸس؅رياʉيʋɸس؅رياʉياختلالاتاختلالاتداشتداشتاعتقاداعتقادمسمرمسمر
  مغناطʋسۜܣمغناطʋسۜܣ  ماʇعماʇع  مي تواندمي تواندكسكسɸرɸروواستاستبدنبدن  دردرعموميعموميمغناطʋسۜܣمغناطʋسۜܣ

..كندكند  عوضعوض  رارا  وي وي   رفتاررفتار  وو  دادهداده  قرارقرار  تاث؈رتاث؈ر  تحتتحت  رارا  ديگري ديگري   فردفرد
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

  ..داننددانند  ميمي  امروزي امروزي   ɸي˒نوت؈قɸي˒نوت؈ق  دست اندركاراندست اندركاران  اول؈ناول؈ن  ازاز  يɢييɢي  رارا  مسمرمسمر
نرʈزرʈز    ..استاست  كردنكردنɸي˒نوت؈قɸي˒نوت؈قɸمانɸمانقدي׿ܣقدي׿ܣ  معادلمعادلكردنكردنمسمرʈزهمسمرʈزه نر ܣللر ܣي ؈قنني و ؈قي˒ و ني˒ نر ر

شاملشاملʋɸس؅رياʉيʋɸس؅رياʉيحالاتحالاتن؈قن؈قپارʉسپارʉسبزرگبزرگشناساتنشناساتنعصبعصبازازيɢييɢيشاركوشاركو   شاملشامل  ʋɸس؅رياʉيʋɸس؅رياʉي  حالاتحالاتن؈قن؈قپارʉسپارʉسبزرگبزرگشناساتنشناساتنعصبعصبازازيɢييɢيشاركوشاركو
  رارا  حافظھحافظھ  نقصاننقصان  وو  ȖشنڋȖʏشنڋʏ  حملھ ɸايحملھ ɸاي  كري،كري،  كوري،كوري،  فلڋʏ،فلڋʏ،  بي حسۜܣ،بي حسۜܣ،

ܣوويقيقورور  داشتداشت  زادزاد  بدɲيبدɲي  ديدΨاهديدΨاهاوايلاوايلاستاواستاودادهدادهقرارقرار  بررسۜܣبررسۜܣووتحقيقتحقيقموردمورد ܣبرر يلوورررربرر يلو يييو يب ززب
ʏوڲʏعدا  وڲȊعداȊ  اي  تفس؈رتفس؈ر  بھبھɸايɸ  ي  غ؈رغ؈رʉيف؈قيولوژي ياʉاي  ايناين  ف؈قيولوژي ياɸ ايپديدهɸ سيار  پديدهȊسيارȊ  

..شدشدعلاقھ مندعلاقھ مندپيچيدهپيچيده
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

:  :  بروئربروئر.  .  دد

  بيماربيمار  اواو  ..گرفتگرفت  كاركار  بھبھʋɸس؅رياʉيʋɸس؅رياʉيبيمارانبيماراندرماندرمان  دردرراراپالاʇآۜܣپالاʇآۜܣروشروشبروئربروئر
  داشتداشت  ميمي  واوا  ɸي˒نوت؈قمɸي˒نوت؈قمحالتحالتدردرخصوصخصوصبھبھ    مختلفمختلفɸايɸايروشروشبھبھرارا
  گذشتھگذشتھ  تݏݸتݏݸ  ȊسيارȊسيار  حوادثحوادث  ازاز  برڎʏبرڎʏ  موردمورد  دردر  فراوانفراوان  ɸيجاناتɸيجانات  بابا  تاتا

  ..كندكندܵݰبتܵݰبتخوʉشخوʉش
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::Ȗعرʈف پالاʇشȖعرʈف پالاʇش

  افɢارافɢار  ازاز  ناءۜܣناءۜܣ  ɸيجاɲيɸيجاɲيتɴشتɴش  رɸاسازيرɸاسازيووقبڴʏقبڴʏ  عاطفي عاطفي ضاʇعھ يضاʇعھ ييكيكاحياياحياي

..مي نامندمي نامند        پالاʇشپالاʇشرارامذبور مذبور روʈدادروʈدادبھبھ  مربوطمربوطشده يشده يفراموشفراموش
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::نقش پارادايم ɸانقش پارادايم ɸا: : ذɸنʋت درعلمذɸنʋت درعلم  

  ..نʋستنʋست  عيۚܣعيۚܣ  كاملاكاملا  تلاشتلاشيكيكعلمعلموڲʏوڲʏاستاستɸدفɸدفيكيكعلمعلمدردرعينʋتعينʋتحفظحفظ
  دردر  اطرافاطراف  دنيايدنياي  بھبھɲسȎتɲسȎتماماديدديدمحدوديتمحدوديت  ɸمينطور ɸمينطور ووذɸۚܣذɸۚܣعواملعوامل

..داردداردتاث؈رتاث؈رعل׿ܣعل׿ܣتلاشتلاش
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

  قرارقرار  پارادايمپارادايم  مفɺوممفɺوم  دردر  عل׿ܣعل׿ܣ  اصول اصول   تماميتمامي  ثقلثقل  مركزمركز  كوɸنكوɸن  ديدΨاهديدΨاه  ازاز
رر  ..دارددارد

  آنآن  دروندرون  دردر  داɲشمندداɲشمند  كھكھ  استاست  مفɺوميمفɺومي  روʈكردروʈكرد    يايا  چɺارچوبچɺارچوب  يكيك  پارادايمپارادايم
ييرر  ..مي كندمي كندكاركار

  كھكھ  بɴياديبɴيادي  فرصياȖيفرصياȖي  مجموعھ يمجموعھ ي  ازاز  استاست  عبارتعبارت  پارادايمپارادايم  كوɸنكوɸن  نظرنظر  طبقطبق
عي؈ني؈نبب  دادهداده  تفس؈رتفس؈ر  وو  جمع آوريجمع آوريبرايبرايمجازمجازɸايɸايروشروش  وو  مفاɸيممفاɸيمانواعانواعȖعي؈نȖعي؈نبابا عو زييروشروشوويميمو زج وريبريبريج ع وريج ع ؈ر؈رووج

..مي سازدمي سازد  روشنروشن  رارا  عل׿ܣعل׿ܣ  جستارجستار  خطوطخطوط  ɸا،ɸا،
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::فصل اول فصل اول 

ملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣملاحظات تارʈڏʏ و عل׿ܣ

::مثال ɸاʉي از پارادايم ɸاي روان شناسۜܣ نا٭ڈنجاري مثال ɸاʉي از پارادايم ɸاي روان شناسۜܣ نا٭ڈنجاري 

پارادايم رفتارگراʉيپارادايم رفتارگراʉي..11

روانتحليلگري..22 روانتحليلگريپارادايم پارادايم پارادايم روان تحليل گري پارادايم روان تحليل گري ..22
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ا ا اا ا ::پارادايمپارادايما

  Ȗعي؈نȖعي؈ن  كھكھ  استاست  كڴʏكڴʏديدΨاۂʏديدΨاۂʏوواساسۜܣاساسۜܣ ɸاي ɸاي  فرضفرضازازمجموعھ ايمجموعھ اي              
  تفس؈رتفس؈ر  وو  جمع آوريجمع آوريموضوع،موضوع،يكيكبررسۜܣبررسۜܣوو  سازيسازيمفɺوممفɺوممي كندمي كند

  خاصخاص  موضوعموضوع  يكيك  موردمورد  دردر  اندʇشيدناندʇشيدن  نحوه ينحوه ي  حۘܣحۘܣ  وو  زʈربطزʈربط  داده ɸايداده ɸاي

..باشدباشدصورتصورتچھچھبھبھ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::پارادايم ɸاي موجود در روان شناسۜܣ نا٭ڈنجاري پارادايم ɸاي موجود در روان شناسۜܣ نا٭ڈنجاري   

زʉسۘܣزʉسۘܣ11.1.1

روان كاويروان كاوي2.2.

اɲسان گراʉي و وجودي اɲسان گراʉي و وجودي 3.3.

؈رييادگ؈رييادگ؈ري4.4. ؈ريي ي

شناخۘܣ شناخۘܣ 5.5.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::پارادايم زʉسۘܣپارادايم زʉسۘܣ

..ادامھ ي ديدΨاه بدن زاد استادامھ ي ديدΨاه بدن زاد است

.  .  اختلالات رواɲي ناءۜܣ از فرآيند ɸاي زʉسۘܣ غ؈ر عادي ɸسȘنداختلالات رواɲي ناءۜܣ از فرآيند ɸاي زʉسۘܣ غ؈ر عادي ɸسȘند

..استاست  الΪوي بيماري نگرالΪوي بيماري نگرووالΪوي پزشɢيالΪوي پزشɢينام ديگر اين پارادايمنام ديگر اين پارادايم
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::روʈكرد ɸاي معاصر بھ پارادايم زʉسۘܣروʈكرد ɸاي معاصر بھ پارادايم زʉسۘܣ    --

..مي شوندمي شوند  رواɲيرواɲيآسʋبآسʋبباعثباعثزʉسۘܣزʉسۘܣفرآيند ɸايفرآيند ɸايازازڎʏڎʏبربردردراختلالاختلال
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::رفتاري رفتاري   شناسۜܣشناسۜܣ  وراثتوراثت

..استاست  اɲساناɲسان  خصوصياتخصوصيات  حاوي حاوي   شدهشده  تخمك بارورتخمك بارور  يايا  زΪʈوتزΪʈوت

  ..دارنددارندقرارقرار  كرومزومكرومزوم4646دردرخصوصياتخصوصياتايناين

  ازاز  رسيدهرسيده  ))DNADNA((  وراثۘܣوراثۘܣاطلاعاتاطلاعاتحاملحاملكھكھاستاست  ژن ژن ɸزارانɸزارانحاويحاويكرومزومكرومزومɸرɸر
..مي باشندمي باشند  فرزندفرزند  بھبھ  والدينوالدين
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

3838

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

  دردر  فرديفردي  ɸايɸاي  تفاوتتفاوت  مطالعھ يمطالعھ ي  ازاز  استاست  عبارتعبارت  وراثت شناسۜܣ رفتاري وراثت شناسۜܣ رفتاري 
..دادداد  اسناداسنادژنȘيɢيژنȘيɢيساختساختبھبھتاحديتاحدي  راراآنآنمي توانمي توانكھكھرفتاررفتار ر رر نر و ني و يببييررنني ي يژ ي ژ

ووارȜيارȜيسنخسنخرارااواوموروȜيموروȜيژنɸايژنɸايجملھجملھازازفردفردكڴʏكڴʏژنȘيɢيژنȘيɢيساختساخت   وو  ارȜيارȜي  سنخسنخ  رارا  اواوموروȜيموروȜيژن ɸايژن ɸايجملھجملھازاز  فردفردكڴʏكڴʏژنȘيɢيژنȘيɢيساختساخت
..مي نامندمي نامند  پديداري پديداري   سنخسنخ  رارا  فردفرد  رفتاري رفتاري   وʈژΨي ɸايوʈژΨي ɸاي  مجموعھ يمجموعھ ي

  موروȜيموروȜي  مي تواندمي تواند  كھكھ  ΨوʈندΨوʈند  ارȜيارȜي  پذيري پذيري   بيماري بيماري   رارا  بيماري بيماري   بھبھ  ابتلاابتلا  آمادΨيآمادΨي
باشدباشد

3939
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

  آياآيا  اينكھاينكھ  شدنشدن  مܨݵصمܨݵص  برايبراي  رفتاري رفتاري   وراثت شناسۜܣوراثت شناسۜܣ  مطالعھ يمطالعھ ي  روش ɸايروش ɸاي
ʋب ʋبآ ثبھبھرواɲرواɲآ ثا دا دم ارنھنھيايام ارچ باشندنوعنوعچ باشندم ::م ::مي باشندمي باشندنوعنوعچɺارچɺار  نھ،نھ،يايامي رسدمي رسد  ارثارثبھبھرواɲيرواɲيآسʋبآسʋب

    خانوادهخانواده  يكيك  اعضاءاعضاء  مقاʇسھ يمقاʇسھ ي1.1.

  دو قلو ɸادو قلو ɸامقاʇسھمقاʇسھ22.2.2

ܣܣ  خوانده ɸاخوانده ɸافرزندفرزندبررسۜܣبررسۜܣ3.3.

پيوندپيوند  تحليلتحليل4.4.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

زʉست شيمي دستΪاه عصۗܣزʉست شيمي دستΪاه عصۗܣ  

ا ڴ ا ا ا اا ڴ ا ا ا ::نرون داراي چɺار جزء اصڴʏ استنرون داراي چɺار جزء اصڴʏ استا

جسم ياختھ ايجسم ياختھ اي1.1.

شاخك ɸاي كوتاه و قطور بھ نام دندرʈتشاخك ɸاي كوتاه و قطور بھ نام دندرʈت2.2.

زيك يا چند آكسون بلند و نازكيك يا چند آكسون بلند و نازك3.3. و ب ون چ ي زي و ب ون چ ي ي

تكمھ ɸاي پاياɲي در روي شاخھ ɸاي انْڈاʉي آكسون تكمھ ɸاي پاياɲي در روي شاخھ ɸاي انْڈاʉي آكسون 4.4.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::تɢانھ ي عصۗܣتɢانھ ي عصۗܣ

ʏنوڤʏغي؈رنوڤȖغي؈رȖسيلدردرɲسيلپتاɲپتاʏبرࢮʏتاتاآكسونآكسونامتدادامتداددردركھكھاستاستياختھياختھبرࢮ ʏنوڤʏغي؈رنوڤȖغي؈رȖسيلدردرɲسيلپتاɲپتا  ʏبرࢮʏتاتا  آكسون آكسون   امتدادامتداد  دردركھكھاستاست  ياختھياختھبرࢮ  

..مي افتدمي افتد  راهراه  بھبھ  پاياɲيپاياɲي  تكھ ɸايتكھ ɸاي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::سʋناˎسسʋناˎس

فرسȘندهفرسȘندهآكسونآكسونپاياɲيپاياɲيتكمھɸايتكمھɸايب؈نب؈نكوچككوچكايايفاصلھفاصلھياياشɢافشɢاف   فرسȘندهفرسȘنده  آكسون آكسون پاياɲيپاياɲيتكمھ ɸايتكمھ ɸايب؈نب؈نكوچككوچكايايفاصلھفاصلھياياشɢافشɢاف

..ΨوʈندΨوʈند  سʋناˎسسʋناˎس  رارا  كنندهكننده  درʈافتدرʈافت  نورون نورون   ياختھ ايياختھ اي  غشايغشاي  وو
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

انتقال دɸنده ɸاي عصۗܣ انتقال دɸنده ɸاي عصۗܣ 

مʋسرمʋسرراراسʋناˎسسʋناˎسازازعصۗܣعصۗܣتɢانھيتɢانھيعبورعبوركھكھشيمياʉيشيمياʉيموادمواد   مʋسرمʋسر  رارا  سʋناˎسسʋناˎسازازعصۗܣعصۗܣتɢانھ يتɢانھ يعبور عبور كھكھشيمياʉيشيمياʉيموادمواد

..مي سازندمي سازند
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::مɢان ɸاي گ؈رندهمɢان ɸاي گ؈رنده

  وو  گرفتھ اندگرفتھ اند  قرارقرار  سʋناˎسۜܣسʋناˎسۜܣˎسˎسياختھ ايياختھ ايغشايغشايرويرويبربركھكھپروتئ؈ن ɸاʉيپروتئ؈ن ɸاʉي
  خاطۜܣخاطۜܣ  عصۗܣعصۗܣ  دɸنده ɸايدɸنده ɸايانتقالانتقالكھكھاستاست  Ψونھ ايΨونھ ايبھبھشɢلشانشɢلشان

..شوندشوند  جفتجفتآن ɸاآن ɸابابامي تواندمي تواند
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::سرنوشت انتقال دɸنده رɸا شدهسرنوشت انتقال دɸنده رɸا شده

تجزʈھ بھ وسيلھ ي آنزʈم ɸاي موجود در سʋناˎستجزʈھ بھ وسيلھ ي آنزʈم ɸاي موجود در سʋناˎس1.1.

يللبببربر  جذبجذب  فرآيندفرآيند  ايناين  بھبھكھكھسʋناˎسۜܣسʋناˎسۜܣپʋشپʋشياختھ يياختھ يداخلداخلبھبھبرگشتبرگشت2.2. يي ܣپʋشپʋشي ˎ ʋܣ ˎ ʋبريريينينبب بج ج

..ΨوʈندΨوʈند  مجددمجدد

5151

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::انتقال دɸنده ɸاي عصۗܣ اصڴʏ مطرح در آسʋب شناسۜܣ رواɲيانتقال دɸنده ɸاي عصۗܣ اصڴʏ مطرح در آسʋب شناسۜܣ رواɲي

نوراːي نفرʈن يɢي از انتقال دɸنده ɸاي دستΪاه سمپاتيك است كھ در نوراːي نفرʈن يɢي از انتقال دɸنده ɸاي دستΪاه سمپاتيك است كھ در ..11
ايجاد حالات برانگيختΪي بالا خالت دارد و بنابراين شايد در اختلالات ايجاد حالات برانگيختΪي بالا خالت دارد و بنابراين شايد در اختلالات 

..اضطرابي ن؈ق دخيل باشداضطرابي ن؈ق دخيل باشد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

الاا22 الا ȘȘا ام؈نووسروتون؈نسروتون؈ن..22 ام؈ندوˏ   ɸسȘندɸسȘند  مغزي مغزي   عصۗܣعصۗܣدɸنده يدɸنده يانتقالانتقالدودوɸرɸر  دوˏ
ام؈ن  وو  افسردΨيافسردΨي  دردر  سروتون؈نسروتون؈ن.. ام؈ندوˏ   نقشنقش  مي تواندمي تواند  اسك؈قوفرɲياسك؈قوفرɲي  دردر  دوˏ

اشاشاشاش ..باشدباشدداشتھداشتھ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ااا اΨا ااا))GABAGABA((ككآآΨا اɢا ااااɢا   بازباز  رارا  عصۗܣعصۗܣ  تɢانھ ɸايتɢانھ ɸايازازȊعغۜܣȊعغۜܣ،،))GABAGABA((بوترʈكبوترʈكآمينوآمينوΨاماΨامااسيداسيد..33
..باشدباشد  داشتھداشتھ  نقشنقش  اضطرابياضطرابي  اختلالاتاختلالات  ايجادايجاد  دردر  استاست  ممكنممكن  وو  مي داردمي دارد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ا اظ الككظ الا ككططاɲاɲآآااااااا   مي كنندمي كنند  مرتبطمرتبط  رواɲيرواɲيآسʋبآسʋبباباراراعصۗܣعصۗܣدɸنده ɸايدɸنده ɸايانتقالانتقالكھكھنظرʈھ ɸاʉينظرʈھ ɸاʉي
    مقاديرمقادير  اثراثر  دردر  خاصخاص  اختلالاختلال  يكيك  كھكھ  كشيده اندكشيده اند  پʋشپʋش  رارا  ܥݵنܥݵن  ايناين
كاااااااا كا الككا الا ااا   وجودوجود  بھبھ  خاصخاص  دɸنده يدɸنده يانتقالانتقاليكيكاندكاندك  ȊسيارȊسياريايازʈادزʈادȊسيارȊسيار
  وو  استاست  زʈادزʈاد  ȊسيارȊسيار  نوراپʋنفرʈننوراپʋنفرʈن  اثراثر  دردر  شيداʉيشيداʉي  مثال،مثال،  برايبراي((مي آيدمي آيد

لالا لالاا اا ط اا ط اككااااااا اΨا اΨا اا ))گگا ..))مي گرددمي گردد  ايجادايجادΨاباΨاباكمكمȊسيارȊسيارمقدارمقداراثراثر  دردراضطرابياضطرابياختلالاتاختلالات
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::روʈكرد زʉسۘܣ بھ درمانروʈكرد زʉسۘܣ بھ درمان  --

  درماندرمان  يايا  پʋشك؈ري پʋشك؈ري كھكھاستاستايناينپارادايم زʉسۘܣپارادايم زʉسۘܣمɺممɺمتلوʈحاتتلوʈحاتازازيɢييɢي
  محققمحقق  بدɲيبدɲي  كاركرد ɸايكاركرد ɸايساخ؅نساخ؅ندگرΨوندگرΨونطرʈقطرʈق  ازازبايدبايدرواɲيرواɲياختلالاتاختلالات

..شودشود

5656

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

رمي توان در باره ماɸيت يك مشɢل رواɲي طرفدار مي توان در باره ماɸيت يك مشɢل رواɲي طرفدار  ر ي رو ل ي ي ر ب ر ن و ري ر ي رو ل ي ي ر ب ر ن و ي
نظرʈھ ي زʉسۘܣ بود و در ع؈ن حال مداخلات نظرʈھ ي زʉسۘܣ بود و در ع؈ن حال مداخلات 

ك ا اخ كاɲش ا اخ ..رواɲشناخۘܣ را توصيھ كردرواɲشناخۘܣ را توصيھ كرداɲش
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::ارزʈابي پارادايم زʉسۘܣارزʈابي پارادايم زʉسۘܣ  --

در طول دو دɸھ ي گذشتھ محققان زʉسۘܣ بھ پʋشرفت ɸاي زʈادي در در طول دو دɸھ ي گذشتھ محققان زʉسۘܣ بھ پʋشرفت ɸاي زʈادي در 
..زمينھ ي تدوʈن روابط مغز و رفتار نايل گشتھ اندزمينھ ي تدوʈن روابط مغز و رفتار نايل گشتھ اند

موضع كاɸش گراʉي بھ وسيلھ ي پژوɸشگران روʈكرد زʉسۘܣ در پʋش موضع كاɸش گراʉي بھ وسيلھ ي پژوɸشگران روʈكرد زʉسۘܣ در پʋش 
..گرفتھ شده استگرفتھ شده است

5858
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::Ȗعرʈف كاɸش گراʉيȖعرʈف كاɸش گراʉي

  وو  مي توانمي توان  رارا  بررسۜܣبررسۜܣموضوعاتموضوعاتآنآنطبقطبقكھكھ  مي شودمي شوداطلاقاطلاقديدΨاۂʏديدΨاۂʏبھبھ

    ..فروكاستفروكاستمولفھ ɸاʇشمولفھ ɸاʇشياياعناصرعناصر  بɴيادي ترʈنبɴيادي ترʈنسرحدسرحدتاتابايدبايد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

..استاست  گرفتھگرفتھ  قرارقرار  انتقادانتقاد  موردمورد  شدتشدت  بھبھ  كاɸش گراʉيكاɸش گراʉي  فلسفيفلسفي  محافلمحافل  دردر

ش شكا اكا اگ ااگ؅گ؅كلكلككاااشاشاطاطااگ   ازاز  بزرگ؅ربزرگ؅ر  كلكل  كھكھ  چراچرا  ..باشيمباشيممحتاطمحتاطبايدبايد  گراʉيگراʉيكاɸشكاɸشخصوصخصوصدردر
  نرون ɸا ينرون ɸا ي  عصۗܣعصۗܣ  سطحسطح  دردر  ..استاست  آنآن  دɸندهدɸنده  ȖشكيلȖشكيل  اجزاياجزاي  مجموعمجموع

ا اظا اااظا ا اا ا Ψاثلثلا Ψاگذ ااگذ   يايا  گذرΨاهگذرΨاه  مثلمثل  پيچيده تري پيچيده تري ساختارɸاʉيساختارɸاʉييايانظام ɸانظام ɸاتتصور صور بھبھمنفردمنفرد
  ازاز  يكيك  ɸرɸر  خاصʋتخاصʋت  ازاز  غ؈رغ؈ر  خاصيۘܣخاصيۘܣ  وو  مي يابندمي يابند  سازمانسازمان  عصۗܣعصۗܣ  مدار ɸايمدار ɸاي

ككككاااا ..مي كنندمي كنند  كسبكسبسادهسادهنورون ɸاينورون ɸاي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

طاااا طف لااططف لل ششگگللل   وو  مي شوندمي شوند  گرگر  جلوهجلوهتحليلتحليلازازمعيۚܣمعيۚܣسطحسطحدردر  فقطفقطپديده ɸاپديده ɸاازازبرڎʏبرڎʏˎسˎس
  وو  تجزʈھتجزʈھ  بھبھ  قادرقادر  دارنددارند  تكيھتكيھ  مولɢوڲʏمولɢوڲʏ  سطحسطح  بربر  فقطفقط  كھكھ  پژوɸشگراɲيپژوɸشگراɲي

ل لل اااال ..بودبودنخواɸندنخواɸند  مذبور مذبور پديده ɸايپديده ɸايتحليلتحليل
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::فصل دومفصل دوم

پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانآآ

پارادايم روان كاوي پارادايم روان كاوي 

::))فروʈدفروʈد  زʈگموندزʈگموندابتɢارابتɢار((روان پوʉآۜܣروان پوʉآۜܣياياروان كاويروان كاويپارادايمپارادايماصڴʏاصڴʏفرضفرض

..ميآيدميآيدوجودوجودبھبھفردفردناɸشيارناɸشيارȖعارضاتȖعارضاتدليلدليلبھبھرواɲيرواɲيآسʋبآسʋب ..مي آيدمي آيد  وجودوجودبھبھفردفرد  ناɸشيارناɸشيارȖعارضاتȖعارضاتدليلدليلبھبھرواɲيرواɲيآسʋبآسʋب
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

:  :  نظرʈھ ي روان كاوي كلاسيكنظرʈھ ي روان كاوي كلاسيك  --

نظرʈھ ɸاي نظرʈھ ɸاي . . منظور از نظرʈھ ي روان كاوي كلاسيك ديدΨاه ɸاي فروʈد استمنظور از نظرʈھ ي روان كاوي كلاسيك ديدΨاه ɸاي فروʈد است
شامل شاملاو ::او شاملاو شامل::او

ساختار ذɸن ساختار ذɸن 1.1.

شدشد22 رشدرشد2.2.

پوʈھ ɸاي ܧݵصʋتپوʈھ ɸاي ܧݵصʋت3.3.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::ساختار ذɸنساختار ذɸن. . 11

ٰڈادٰڈاد..الفالف

منمن. . بب

منبرترمنبرتر..جج من برترمن برتر..جج
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::ٰڈادٰڈاد..الفالف ڈڈ

. . از ɸنΪام تولد وجود دارداز ɸنΪام تولد وجود دارد  --

روان-- براي لازم انرژيɸاي تمامي انداخ؅ن راه بھ روانمسئول براي لازم انرژيɸاي تمامي انداخ؅ن راه بھ ..مسئول بھ راه انداخ؅ن تمامي انرژي ɸاي لازم براي روانمسئول بھ راه انداخ؅ن تمامي انرژي ɸاي لازم براي روانمسئول

  وو  محبتمحبت  صميميت،صميميت،  دفع،دفع،  آب،آب،  غذا،غذا،  برايبراي  اساسۜܣاساسۜܣ  تمايلاتتمايلات  شاملشامل  --
استاستجɴسۜܣجɴسۜܣتمايلاتتمايلات ..استاستجɴسۜܣجɴسۜܣتمايلاتتمايلات

..دارددارد  نامنام  ليȎيدوليȎيدو  ٰڈادٰڈاد  انرژيانرژي  --

ا ا ات ا تت تق اق ش انا ش اآΨاۂآΨاۂططززنا اق ااق ..داردداردقرارقرارآΨاۂʏآΨاۂʏسطحسطحزʈرزʈر  وو  ناɸشيارناɸشيارقسمتقسمتدردرتماماتماما--

..مي كندمي كند  رفتاررفتار  لذتلذت  اصلاصل  اساساساس  بربر  --

6565

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

.  .  يɢي ديگر از شيوه ɸاي كسب لذت فرآيند تفكر اوليھ استيɢي ديگر از شيوه ɸاي كسب لذت فرآيند تفكر اوليھ است

::Ȗعرʈف فرآيند تفكر اوليھȖعرʈف فرآيند تفكر اوليھ

ووذɸۚܣذɸۚܣɸايɸايتصوʈرتصوʈرخلقخلقʇعۚܣʇعۚܣ
ً
اساسا
ً
..دݍݵواهدݍݵواهموردموردچ؈قɸايچ؈قɸايازازخياڲʏخياڲʏاساسا ..دݍݵواهدݍݵواه  موردمورد  چ؈ق ɸايچ؈ق ɸايازازخياڲʏخياڲʏاساسااساساوو  ذɸۚܣذɸۚܣɸايɸايتصوʈرتصوʈرخلقخلقʇعۚܣʇعۚܣ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::منمن. . 22

است-- ɸشيار
ً
استعمدتا ɸشيار
ً
..عمدتا ɸشيار استعمدتا ɸشيار استعمدتا

..درشش ماه دوم زندΨي از ٰڈاد  بھ وجود مي آيددرشش ماه دوم زندΨي از ٰڈاد  بھ وجود مي آيد  --

كن ل ت اق ل ا ا كنا ل ت اق ل ا ا ا ..بر اساس اصل واقعيت عمل مي  كندبر اساس اصل واقعيت عمل مي  كند--

.  .  از فرآيند تفكر ثانوʈھ استفاده مي كنداز فرآيند تفكر ثانوʈھ استفاده مي كند  --

گگ ..انرژي اش را از ٰڈاد مي گ؈ردانرژي اش را از ٰڈاد مي گ؈رد--

..ب؈ن اميال ٰڈاد و خواستھ ɸاي واقعيت ميانجيگري مي كندب؈ن اميال ٰڈاد و خواستھ ɸاي واقعيت ميانجيگري مي كند--
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::ترتر  من برمن بر. . 33

..عملكردش مشابھ وجدان استعملكردش مشابھ وجدان است--

..بھ نظر فروʈد از ايΪو مɴشعب مي شودبھ نظر فروʈد از ايΪو مɴشعب مي شود  --

ين..درون فكۚܣ ارزش ɸاي والديندرون فكۚܣ ارزش ɸاي والدين-- و ي رزش ܣ ينرون و ي رزش ܣ رون

..جنبھ اخلاࢮʏ ܧݵصʋت استجنبھ اخلاࢮʏ ܧݵصʋت است  --
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ا اا ا ::ɸاي رواɲيɸاي رواɲيȖعرʈف پوʈھȖعرʈف پوʈھ

  سھسھ  ɸرɸر  كھكھ  ))برتربرتر  منمن  من،من،  ٰڈاد،ٰڈاد،((  روانروان  قسمتقسمت  سھسھ  ازاز  كھكھ  پيچيده ايپيچيده اي  ȖعاملȖعامل

..مي Ψوʈندمي Ψوʈند  ܧݵصʋتܧݵصʋترواɲيرواɲيپوʈھ ɸايپوʈھ ɸايɸسȘندɸسȘنداɸداࢭʏاɸداࢭʏكسبكسبːيːيدردر يːʏʏيːي ʈ يپ ʈ ʈييپ ʈي ي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::جɴسۜܣجɴسۜܣ––مراحل رشد رواɲي مراحل رشد رواɲي 

::جɴسۜܣ عبارتند ازجɴسۜܣ عبارتند از––چɺار مرحلھ رواɲيچɺار مرحلھ رواɲي
مرحلھ ي دɸاɲي مرحلھ ي دɸاɲي 1.1.
مقعدي22 حلھي مقعديم حلھي م مرحلھ ي مقعديمرحلھ ي مقعدي2.2.

.3.3 ʏمرحلھ ي احليڴ ʏمرحلھ ي احليڴ

يمرحلھ  ي ٰڈفتΪيمرحلھ  ي ٰڈفتΪي4.4. ڈ ي ير ڈ ي ر

.5.5  ʏمرحلھ ِِ◌ي تناسڴ  ʏمرحلھ ِِ◌ي تناسڴ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::ي دɸاɲيي دɸاɲي  مرحلھمرحلھ. . 11

..جɴسۜܣ استجɴسۜܣ است––اول؈ن مرحلھ ي رشد رواɲي اول؈ن مرحلھ ي رشد رواɲي   --

ش ل شا ا Ϊ ا تا ل ت شاز ل شا ا Ϊ ا تا ل ت از ..از تولد تا ɸيجده ماΪɸي را شامل مي شوداز تولد تا ɸيجده ماΪɸي را شامل مي شود--

..لب ɸا، دɸانو زبان اعضاي درگ؈ر در اين مرحلھ مي باشندلب ɸا، دɸانو زبان اعضاي درگ؈ر در اين مرحلھ مي باشند  --

..استاست  نوباوهنوباوه  ٰڈادٰڈادتمايلاتتمايلاتكننده يكننده يارضاءارضاء  Ψازگرف؅نΨازگرف؅نوومكيدنمكيدنȖغذيھ،Ȗغذيھ،--
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::ي مقعديي مقعدي  مرحلھمرحلھ. . 22

..دفع و نگھ داري  مدفوع منبع اصڴʏ لذت ليȎيدوʉي كودك استدفع و نگھ داري  مدفوع منبع اصڴʏ لذت ليȎيدوʉي كودك است--

..سالΪي را شامل مي شودسالΪي را شامل مي شود33ماΪɸي تاماΪɸي تا1818ازاز-- وييزز ي ل ر وي ي ل ر ي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

33 . .ʏمرحلھ ي احليڴʏمرحلھ ي احليڴ::

..سالΪي تداوم داردسالΪي تداوم دارد66يايا55سالΪي تاسالΪي تا33ب؈نب؈ن--

كسبميشود-- ʏتناسڴ تحرʈك راه از ٰڈاد ارضاي كسبميشودحداك؆ر ʏتناسڴ تحرʈك راه از ٰڈاد ارضاي . . حداك؆ر ارضاي ٰڈاد از راه تحرʈك تناسڴʏ كسب مي شودحداك؆ر ارضاي ٰڈاد از راه تحرʈك تناسڴʏ كسب مي شود..حداك؆ر
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::ٰڈفتΪيٰڈفتΪي. . 44

..سالΪي تداوم داردسالΪي تداوم دارد1212تاتا66ب؈ن سن؈نب؈ن سن؈ن--

..كندكندن׿ܣن׿ܣايفاايفارفتاررفتاربرانگيختΪيبرانگيختΪيدردرايايعمدهعمدهنقشنقشٰڈادٰڈادɸايɸايتɢانھتɢانھ--     ..كندكند  ن׿ܣن׿ܣ  ايفاايفارفتاررفتاربرانگيختΪيبرانگيختΪيدردراياي  عمدهعمدهنقشنقش  ٰڈادٰڈادɸايɸايتɢانھتɢانھ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

55 . .ʏتناسڴʏتناسڴ  :  :

..مرحلھ ي پاياɲي و بزرگساڲʏ استمرحلھ ي پاياɲي و بزرگساڲʏ است--

..در طي اين دوره تمايل بھ جɴس مخالف غالب مي شوددر طي اين دوره تمايل بھ جɴس مخالف غالب مي شود-- و ي ب س ج ب يل ور ين ي ور ي ب س ج ب يل ور ين ي ر
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::فصل دومفصل دوم

پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانآآ

::ي الك؅را در زناني الك؅را در زنان  ي اديپ در مردان و عقدهي اديپ در مردان و عقده  عقدهعقده

  شايدشايد  وو  دɸددɸد  ميمي  رخرخاحليڴʏاحليڴʏيي  مرحلھمرحلھخلالخلال  دردرسالΪيسالΪيچɺارچɺارحدودحدوددردر
  جɴسجɴس  والدوالد  بھبھ  كودككودكشديدشديدميلميلمعۚܣمعۚܣبھبھكھكھاستاسترشدرشدبحرانبحرانترʈنترʈنمɺممɺم

  خوʉشخوʉش  جɴسجɴس  ɸمɸم  والدوالدپنداش؅نپنداش؅نرقيبرقيبحالحالɸمانɸماندردروواستاستمخالفمخالف
..باشدباشدميمي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::اضطراب روان رنجوراضطراب روان رنجور
ا اا اااقاقككا   تهديدتهديد  نوعنوع  هيچهيچ  بهبهوواستاستواقعيواقعيغيرغير  كهكهترسترساحساساحساسنوعينوعي
..نمي شودنمي شود  مربوطمربوط  واقعيسواقعيس

  خاطرخاطر  بهبه  احتمالااحتمالا  فردفرد  باشدباشد  نداشتهنداشته  كامليكاملي  رشدرشد  شخصيتشخصيت  وقتيوقتي
  اضطراباضطراب  دچاردچار  استاست  ممكنممكن  مراحلمراحل  ازاز  يكييكي  دردر  تثبيتتثبيت

..شودشودروان رنجورروان رنجور
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::رنجور رنجور   اضطراب رواناضطراب روان

ا اا اقاقاااقاقككا ʏنوڤʏغ؈رغ؈ركھكھترسترساحساساحساسنوڤʏواقڥʏيچبھبھوواستاستواقڥɸيچɸس  ٮڈديدٮڈديد  نوعنوعʋسواقعʋواقع  

..شودشود  ن׿ܣن׿ܣ  مربوطمربوط

  دردر  تثȎيتتثȎيت  خاطرخاطر  بھبھ  احتمالااحتمالافردفردباشدباشدنداشتھنداشتھ  كامڴʏكامڴʏرشدرشدܧݵصʋتܧݵصʋتوقۘܣوقۘܣ

..شودشود  رنجور رنجور   روانرواناضطراباضطرابدچاردچاراستاستممكنممكنمراحلمراحلازازيɢييɢي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ا ط اا ط اااا ط اا ط اقاقا ::واقڥʏواقڥʏ  اضطراباضطرابياياعيۚܣعيۚܣاضطراباضطراب

  يايا    عيۚܣعيۚܣ  اضطراباضطرابدچاردچارويويافتد،افتد،ميميمخاطرهمخاطرهبھبھفردفردزندΨيزندΨيوقۘܣوقۘܣ
..مي شودمي شودواقڥʏواقڥʏاضطراباضطراب

ʏʏ  جɺانجɺان  دردر  ٰڈفتھٰڈفتھ  خطرخطربرابربرابردردرايΪوايΪوواكɴشواكɴش  خاطرخاطربھبھواقڥʏواقڥʏاضطراباضطراب

..استاست  بروɲيبروɲي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ااا ط اا ط اااااااااا اا ااɢاɢاا   ɸايɸاي  تɢانھتɢانھ  ابرازابراز  عدمعدمازازناءۜܣناءۜܣرارارنجور رنجور روانروان  اضطراباضطرابɸا،ɸا،ȊعدȊعدفروʈدفروʈد
  آم؈قآم؈ق  فاجعھفاجعھ    پيآمدɸايپيآمدɸاي  ازاز  ترسترس  خاطرخاطر  بھبھ  رارا  آنآن  بلكھبلكھ  نداɲست،نداɲست،  ناɸشيارناɸشيار

الااااا الاا لالاااɢاɢاككااااا   قبلاقبلا  ɸايɸاي  تɢانھتɢانھ  كھكھ  شودشودميميپديدارپديدارزماɲيزماɲياحتمالااحتمالاترسترسايناينداɲست،داɲست،
    ..باشندباشند  ظɺور ظɺور     شرفشرف  دردر  ٰڈادٰڈاد  يي  شدهشده  تنȎيھتنȎيھ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

  رنجور رنجور   روانروان  اضطراباضطراب  ييɸستھɸستھكھكھاستاست  ȖعارضاتȖعارضاتازازناآΨاۂʏناآΨاۂʏايناين
  نھنھ  دɸد،دɸد،ميميȖشكيلȖشكيلرارا

ً
صرفا
ً
ʏبيبيصرصريييليلرر  ناتواɲيناتواɲي  اشȘياق،يااشȘياق،ياعدمعدمميڴʏ،ميڴʏ،بيبيصرفا ʏي يممي ق يي ق يي يو و

..ٰڈادٰڈاد  تقاضاɸايتقاضاɸاي  تخفيفتخفيف  دردر

8181



::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ا ط اا ط اااططففااااااااا اا اقاقااآآااا   واقڥʏواقڥʏ  دنيايدنياي  دردر  آنآن  ازازاجتناباجتنابياياخطرخطررفعرفعبابا  بابا  توانتوانميميراراعيۚܣعيۚܣاضطراباضطراب

  اضطراباضطراب  وو  كردكرد  حلحل  توانتوان  ميمي  عقلاɲي،عقلاɲي،  صورتصورت  بھبھ    آنآن    بابا  مقابلھمقابلھ  يايا
ااااااااا اا ااɢاɢاككااا   تحرʈفتحرʈف  وو  دفاڤʏدفاڤʏ  مɢانʋسممɢانʋسميكيكازازاستفادهاستفاده  بابا  توانتوانميميرارارنجور رنجور روانروان

..كردكرد  تحرʈفتحرʈف  واقعيتواقعيت  ناɸشيارناɸشيار
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::اضطراباضطراب  بابا  آمدنآمدن  كناركنار  دفاڤʏدفاڤɸ  ʏايɸاي  مɢانʋسممɢانʋسم

  برابربرابر  دردر  منمن  حفاظتحفاظتبرايبرايناɸشيارناɸشياراستاست  را؄ɸرديرا؄ɸرديدفاڤʏدفاڤʏمɢانʋسممɢانʋسم
..اضطراباضطراب
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::برڎʏ از انواع مɢانʋسم ɸاي رواɲيبرڎʏ از انواع مɢانʋسم ɸاي رواɲي

واˎسراɲيواˎسراɲي11 واˎس راɲيواˎس راɲي1.1.

انɢارانɢار2.2.

افك33ۚ افكۚف ف فرافكۚܣفرافكۚܣ3.3.

جابجاʉيجابجاʉي4.4.

واكɴش وارونھواكɴش وارونھ55.5.5

واˎسرويواˎسروي6.6.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

......ادامھ ي انواع مɢانʋسم ɸاي رواɲيادامھ ي انواع مɢانʋسم ɸاي رواɲي

دليل تراءۜܣدليل تراءۜܣ7.7.

والاʇشوالاʇش8.8. والاʇشوالاʇش8.8.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::كاوي با آسʋب رواɲيكاوي با آسʋب رواɲي  ارتباط مفاɸيم روانارتباط مفاɸيم روان

  يايا  ن؈رومندن؈رومند  ɸايɸاي  سايقسايقوجودوجودازازناءۜܣناءۜܣرواɲيرواɲي  آسʋبآسʋبمختلفمختلفɸايɸاي  صورتصورت
  بابا  مرتبطمرتبط  ناɸشيارناɸشيار  ȖعارضاتȖعارضاتظɺور ظɺور برايبرايرارازمينھزمينھكھكھɸسȘندɸسȘندٰڈادٰڈادغرايزغرايز

..سازندسازند  ميميمɺيامɺياخاصخاصجɴسۜܣجɴسۜܣ––رواɲيرواɲييي  مرحلھمرحلھيكيك
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

رواناندازاندازچشمچشم-- روانɸاي وʈديɸاي نوف وʈديپوʉآۜ نوف ::پوʉآۜ ::پوʉآۜܣ نوفروʈديپوʉآۜܣ نوفروʈديɸاي روانɸاي رواناندازاندازچشمچشم--

ت تا ھا ھنظ انكھكھتاثتاثففنظ انانشنا خخانشنا   خودخود  عصرعصر  ɸمɸم  روان شناسانروان شناساندردركھكھتاث؈ر يتاث؈ر ي  دردرفروʈدفروʈدنظرʈھ ينظرʈھ ياɸميتاɸميت
  اواو  بابا  مخالفمخالف  نظرʈھ ɸاʉينظرʈھ ɸاʉي  آنانآنان  ازاز  برڎʏبرڎʏ  گرچھگرچھ  ..استاست  متبلور متبلور   گذاشتگذاشت
بودبودگذاشتھگذاشتھآنانآنانبربرراراخودخوداثراثرفروʈدفروʈدنظرʈھينظرʈھيحالحالɸرɸردردروڲʏوڲʏداشȘندداشȘند   بودبود  گذاشتھ گذاشتھ   آنانآنان  بربرراراخودخوداثراثرفروʈدفروʈدنظرʈھ ينظرʈھ ي  حالحالɸرɸردردروڲʏوڲʏداشȘندداشȘند

::جملھجملھ  ازاز

آدلرآدلروويونگيونگ

8787
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::ي يونگي يونگ  نظرʈھنظرʈھ

  ازاز  تركيۗܣتركيۗܣ  كھكھ  شدشد  معروفمعروفتحليڴʏتحليڴʏشناسۜܣشناسۜܣ  روانرواننامنامبھبھيونگيونگيي  نظرʈھنظرʈھ
  ..بودبودگراگرااɲساناɲسانشناسۜܣشناسۜܣروانروانووفروʈدفروʈدشناسۜܣشناسۜܣروانروان

ʏʏيي  ن؈قن؈ق  جمڥʏجمڥʏ  ناɸشياري ناɸشياري يكيكفردي،فردي،ناɸشيارناɸشيارضم؈رضم؈ربربرعلاوهعلاوهيونگيونگنظرنظربھبھ
  ȊشرȊشر  نوعنوع  اجتماڤʏاجتماڤʏ  تارʈݷޜھ يتارʈݷޜھ ي  ازاز  اطلاعاȖياطلاعاȖي  حاوي حاوي   كھكھ  داشتداشت  وجودوجود

    ..استاست
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::برڎʏ از مܨݵصھ ɸاي نظرʈھ ي يونگبرڎʏ از مܨݵصھ ɸاي نظرʈھ ي يونگ

بود-- معتقد ن؈ق خلاق مثȎتو ن؈روɸاي بودبھ معتقد ن؈ق خلاق مثȎتو ن؈روɸاي ..بھ ن؈رو ɸاي مثȎت و خلاق ن؈ق معتقد بودبھ ن؈رو ɸاي مثȎت و خلاق ن؈ق معتقد بود..بھ

..در ɸمھ ي اɲسان ɸا صفات مردانھ و زنانھ وجود دارددر ɸمھ ي اɲسان ɸا صفات مردانھ و زنانھ وجود دارد--

دارند-- ن؈ق مذɸۗܣ و معنوي نيازɸاي دارنداɲسانɸا ن؈ق مذɸۗܣ و معنوي نيازɸاي ..اɲسان ɸا نيازɸاي معنوي و مذɸۗܣ ن؈ق دارنداɲسان ɸا نيازɸاي معنوي و مذɸۗܣ ن؈ق دارنداɲسانɸا

..بودبود  معتقدمعتقد  درون گراʉيدرون گراʉي  وو  برون گرايبرون گراي  جملھجملھ  ازاز  ΨوناΨون ΨوناΨون   ܧݵصيۘܣܧݵصيۘܣ  سنخ ɸايسنخ ɸاي  بھبھ--

ɲفتافتا ɲكن تگذشتھگذشتھلالاااففكن تت ندتاثتاثت ندآ قآ قن تن ɲتا ɲا ..مي داɲستمي داɲستن؈قن؈قآيندهآيندهتاث؈رتاث؈رتحتتحتگذشتھگذشتھ  بربرعلاوهعلاوهرارافردفردكنوɲيكنوɲيرفتاررفتار--

8989



::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::ي آدلري آدلر  نظرʈةنظرʈة

  معروفمعروف  فرديفردي  شناسشناس  روانروانبھبھفردفردشناسۜܣشناسۜܣپديدارپديداربربرتمركزتمركزجɺتجɺتبھبھآدلرآدلر
  ..شدشد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::ي آدلري آدلر  ɸاي نظرʈھɸاي نظرʈھبرڎʏ از مܨݵصھبرڎʏ از مܨݵصھ ص ܨ ز ʏ صبر ܨ ز ʏ رʈبر رʈي ري ري ي

احساسحقارت-- بھ احساسحقارتاعتقاد بھ اعتقاد بھ احساس حقارتاعتقاد بھ احساس حقارتاعتقاد

توجھ بھ اجتماع توجھ بھ اجتماع --

اف ا ھ ل تا ا ان ɲا تلاش ھ تقا افا ا ھ ل تا ا ان ɲا تلاش ھ تقا ا اعتقاد بھ تلاش اɲسان در راستاي ميل بھ اɸدافاعتقاد بھ تلاش اɲسان در راستاي ميل بھ اɸداف--

  درماɲيدرماɲي  رفتاررفتار  وو  گراگرا  اɲساناɲسان  درماندرمان  گ؈ري گ؈ري   شɢلشɢل  داردار  طلايھطلايھ  آدلرآدلر  يي  نظرʈھنظرʈھ--
تشناخۘشناخۘ تا ا ..استاستشناخۘܣشناخۘܣ

  والدينوالدين  وآموزشوآموزش  كودككودك  راɸنماʉيراɸنماʉي  مراكزمراكز  گس؅رشگس؅رش  بربر  جامعھجامعھ  ٭ڈبود٭ڈبود  برايبراي--
د دتاك ككتاك

9191

..كردكردتاكيدتاكيد

  

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::كاوي كاوي   درمان رواندرمان روان    --

ا11 اا اا ا اكا ا آآكا ..آيدآيدكاوي نوڤʏ درمان بيɴآۜܣ بھ شمارميكاوي نوڤʏ درمان بيɴآۜܣ بھ شمارميدرمان رواندرمان روان1.1.

  روان رنجوريروان رنجوري  اضطراباضطرابنظرʈھ ينظرʈھ يدوم؈ندوم؈ندردررʉشھرʉشھكلاسيككلاسيكروان كاويروان كاوي2.2.
داردداردفروʈدفروʈد

يياضطرا روان رنجور واكɴش من در برابر تɢانھ ɸاي واˎس رانده و اضطرا روان رنجور واكɴش من در برابر تɢانھ ɸاي واˎس رانده و ““

تنȎيھ شده ي ٰڈاد است كھ مي كوشند خود را متجڴʏ سازند
ً
تنȎيھ شده ي ٰڈاد است كھ مي كوشند خود را متجڴʏ سازندقبلا
ً
””..قبلا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::معروف ترʈن فنون روان كاويمعروف ترʈن فنون روان كاوي3.3. وي33 ن رو ون رʈن رو ويم ن رو ون رʈن رو ::م

آزاد::الفالف ʏآزادتداڤ ʏتداڤ ..تداڤʏ آزادتداڤʏ آزاد::الفالف

..تفس؈رتفس؈ر::بب

..تحليل روʈاتحليل روʈا: : جج

..تحليل انتقالتحليل انتقال: : دد

9393
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::Ȗعرʈف انتقالȖعرʈف انتقال

دردرگذشتھگذشتھدردرمɺممɺمافرادافرادبابابيماربيماررفتاررفتارشيوهɸايشيوهɸايوونگرشɸانگرشɸا   دردر  گذشتھگذشتھ  دردر  مɺممɺمافرادافرادبابابيماربيماررفتاررفتار  شيوه ɸايشيوه ɸايوونگرش ɸانگرش ɸا
..مي گرددمي گردد  تكرارتكرار  روان كاوروان كاو  بابا  بيماربيمار    روابطروابط

9494
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::بلبلللرʈرʈ    ::متقابلمتقابلانتقالانتقالȖعرʈفȖعرʈف

  روان كاوانروان كاوان  ..دارددارد  بيماربيماربھبھɲسȎتɲسȎتروان كاوروان كاواحساساتاحساساتبھبھاشارهاشاره
  بھبھ    رارا  بيماربيمار  بتوانندبتوانندتاتاباشندباشندآΨاهآΨاهخودشانخودشاناحساساتاحساساتازازبايدبايد

..كنندكنند  دركدرك  تحرʈفتحرʈف  بدون بدون   وو  وضوحوضوح
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::كاوي كاوي   Ȗغي؈رات حاصلھ در درمان روانȖغي؈رات حاصلھ در درمان روان

  انتخابانتخاب  محيط،محيط،  كن؅رل كن؅رل دردرܧݵصܧݵصتواناʉيتواناʉيبربر  زʈادزʈادتاكيدتاكيد::ايΪوايΪوتحليلتحليل--
  جنȎشجنȎش  ايناين  اصڴʏاصڴʏ  چɺره ɸايچɺره ɸاي..غرʈزهغرʈزهسايق ɸايسايق ɸاي  ارضايارضايروشروشووزمانزمان

..مي باشندمي باشند  ɸارتمنɸارتمن  وو  راپاپورتراپاپورت  ارʈكسون،ارʈكسون،  آنافروʈد،آنافروʈد،  ɸورناي،ɸورناي،
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

:  :  پوʉآۜܣ كوتاه مدتپوʉآۜܣ كوتاه مدت  درمان رواندرمان روان. . 22

  درماندرمان  نوعنوع  ايناين  ..مي كشيدمي كشيدطولطولجلسھجلسھپنجپنجووبʋستبʋستتاتاحداك؆رحداك؆رجلساتجلساتايناين
  بھبھ  استاست  شدهشده  حاصلحاصلكنوɲيكنوɲيزندΨيزندΨيدردركھكھخاطۜܣخاطۜܣالزاماتالزاماتجɺتجɺتبھبھ

  بھبھ  روان كاوروان كاو  چندچند  مدتمدت  كوتاهكوتاه  روان درماɲيروان درماɲي  دردر  پʋشΪامانپʋشΪامان  اول؈ناول؈ن  ..آمدآمد  وجودوجود

..بودندبودندفرنچفرنچووفرنڋʏفرنڋʏنام ɸاينام ɸاي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::پوʉآۜܣ ب؈ن فرديپوʉآۜܣ ب؈ن فردي  درمان رواندرمان روان. . 33

  پʋشΪامپʋشΪام  مي ورزدمي ورزد  تاكيدتاكيداواواجتماڤʏاجتماڤʏمحيطمحيطووبيماربيمارȖعاملȖعاملبربردرماندرماننوعنوعايناين
  روان كاوروان كاو  اواو  ..بودبود  ساليوانساليوانآمرɢʈاʉي،آمرɢʈاʉي،روان پزشكروان پزشكروʈكردروʈكردايناين

  ..مي ناميدمي ناميدفعالفعالرامشاɸده گريرامشاɸده گري
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::كاوي كاوي   ارزʈابي پارادايم روانارزʈابي پارادايم روان  --

  قرارقرار  انتقادانتقاد  وو  تحس؈نتحس؈نموردموردفروʈدفروʈداندازهاندازهبھبھ  اɲساناɲسانرفتاررفتارپژوɸش گرپژوɸش گرɸيچɸيچ
  ..استاستنگرفتھنگرفتھ

..داشتداشت  روان كاوي روان كاوي   مختلفمختلف  ديدΨاه ɸايديدΨاه ɸاي  دردر  زʈاديزʈادي  تاث؈رتاث؈ر  فروʈدفروʈد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

:  :  نفوذ فروʈد در چɺار فرض ɸمΪاɲي  Ȋسيار مشɺود استنفوذ فروʈد در چɺار فرض ɸمΪاɲي  Ȋسيار مشɺود است

كاا11 كك اڲܧܧگگشɢلشɢلك اڲگ كگ كك ككك ..مي كندمي كند  كمككمك  بزرگساڲʏبزرگساڲʏدردرܧݵصʋتܧݵصʋتگ؈ريگ؈ري  شɢلشɢلبھبھكودكيكودكيتجاربتجارب1.1.

..داردداردتاث؈رتاث؈ررفتاررفتاربربرناɸشيارناɸشيارعواملعوامل2.2.

  ٭ڈره٭ڈره  دفاڤʏدفاڤʏ  مɢانʋسم ɸايمɢانʋسم ɸاي  ازاز  رواɲيرواɲي  فشارفشار  يايا  اضطراباضطراب  مɺارمɺار  برايبراي  افرادافراد3.3.
..مي جوʈندمي جوʈند ʈ ʈي ي

    ..نʋسȘندنʋسȘند  آشɢارآشɢار  ɸمʋشھɸمʋشھ  اɲساناɲسان  رفتاررفتار  اɸدافاɸداف  وو  عللعلل4.4.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::پارادايم ɸاي اɲسان گرا و وجوديپارادايم ɸاي اɲسان گرا و وجودي

..ɸمچون درمان ɸاي روان كاوي بيɴش گرا ɸسȘندɸمچون درمان ɸاي روان كاوي بيɴش گرا ɸسȘند1.1.

ميΨوʈند2.2. ن؈ق شناخۘܣ پديدار يا نگر تجربھ پارادايمɸا اين ميΨوʈندبھ ن؈ق شناخۘܣ پديدار يا نگر تجربھ پارادايمɸا اين ..بھ ..بھ اين پارادايم ɸا تجربھ نگر يا پديدار شناخۘܣ ن؈ق مي Ψوʈندبھ اين پارادايم ɸا تجربھ نگر يا پديدار شناخۘܣ ن؈ق مي Ψوʈند2.2.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::راجرز راجرز كارلكارلمحور محور مراجعمراجعدرماندرمان-- عرر عر ررروور رر ر

  ..استاست  معروفمعروف  محور محور   مراجعمراجع  درماندرمان  بھبھ  كھكھ  استاست  اɲسان گرااɲسان گرا  درماندرمان  ترʈنترʈن  معروفمعروف
::استاستزʈرزʈرشرحشرحبھبھاɲساناɲسانماɸيتماɸيت  موردمورددردرآنآنفرض ɸايفرض ɸايوو

..شناختشناخت  اواو  شناسۜܣشناسۜܣ  پديدارپديدار  دنيايدنياي  طرʈقطرʈق  ازاز  مي توانمي توان  رارا  آدميآدمي--

..آΨاɸندآΨاɸندخوʉشخوʉش  رفتاررفتارازازسالمسالماɲسان ɸاياɲسان ɸاي-- ʉʉمميي

  سالمسالم  افرادافراد--
ً
ذاتا
ً
..ɸسȘندɸسȘند  كارآمدكارآمد  وو  خوبخوب  ذاتا

..))خودگرداɲيخودگرداɲي((حركتندحركتنددردرɸدࢭɸʏدࢭʏسويسويبھبھ  وو  بودهبودهمصمممصممسالمسالمافرادافراد-- يررʏʏويويووممممرر ر يو ر و

  خودخود  بھبھ  فطري فطري   گراʇشگراʇش((دɸددɸد  Ȗغي؈رȖغي؈ر  فردفرد  برايبراي  رارا  روʈداد ɸاروʈداد ɸا  نبايدنبايد  درمانگردرمانگر--
..))شɢوفاʉيشɢوفاʉي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::مداخلات درماɲي راجرز مداخلات درماɲي راجرز 

..وظيفھ ي درمان گر فراɸم ساخ؅ن شرايط استوظيفھ ي درمان گر فراɸم ساخ؅ن شرايط است-- ري ن م ر ر ن ر ي ي ريو ن م ر ر ن ر ي ي و

..تاكيد بر مسئوليت خود مراجعتاكيد بر مسئوليت خود مراجع--

مرجع. . نظر مثȎت بي قيد شرط درمان گر بھ مراجعنظر مثȎت بي قيد شرط درمان گر بھ مراجع-- ب ر ن درم ر يد بي Ȏ م مرجعر ب ر ن درم ر يد بي Ȏ م ..ر

::ɸمدڲʏ كھ بھ دو نوع مي باشدɸمدڲʏ كھ بھ دو نوع مي باشد--

مقدماȖي1.1. ʏمدڲɸيȖمقدما ʏمدڲɸ ɸمدڲʏ مقدماȖيɸمدڲʏ مقدماȖي1.1.

ɸمدڲʏ پʋشرفتھɸمدڲʏ پʋشرفتھ2.2.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::درمان وجوديدرمان وجودي  --

ا ɲاا ɲاا اگ اگ اگ اگ ا اش ا اڲڲااااااش ɲاا ɲا   اɲساناɲسان  وڲʏوڲʏ  دارنددارند  ɸمɸمبابازʈاديزʈاديشباɸت ɸايشباɸت ɸايگراʉيگراʉيوجودوجودووگراʉيگراʉياɲساناɲسان
  متخصصاɲيمتخصصاɲي  گرايانگرايان  وجودوجود  وو  راجرز راجرز   مثلمثل  آمرɢʈاʉيآمرɢʈاʉي  متخصصانمتخصصان  گراɸاگراɸا
ً
ا
ً
اا اا ȘȘا     ..ɸسȘندɸسȘنداروˏاʉياروˏاʉيعمدتاعمدتا

  ɸايدگرɸايدگر  وو  كركΪاردكركΪارد  سارتر،سارتر،  نظ؈رنظ؈ر  فيلسوفانفيلسوفان  آثارآثار  ازاز  ممبعثممبعث  وجود گراʉيوجود گراʉي
..استاست
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::وجوديوجودي  درماندرمان  اɸدافاɸداف

غ غت اجھاياياات اجھم ااام ااضط ɸاʇشازازناءناءاضط ɸاʇشانتخا انتخا ..انتخاب ɸاʇشانتخاب ɸاʇشازازناءۜܣناءۜܣاضطراباضطراببابامواجھمواجھبرايبرايبيماربيمارترغيبترغيب--

..متفاوتمتفاوترفتاريرفتاريداش؅نداش؅ن--

  بابا  عشقعشق  بابا  توامتوام  وو  خود انگيختھخود انگيختھصادقانھ،صادقانھ،گشوده،گشوده،ارتباطارتباطداش؅نداش؅ن--

ديگرانديگران
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::درماɲيدرماɲيگشتالتگشتالت-- يشش يدرم ::درم

ال الگش ششگذاگذاااللللككاااɲاɲاɲاɲگش   وو  شدشد  گذاري گذاري   بɴيانبɴيان  پرلزپرلزوسيلھ يوسيلھ يبھبھكھكھاستاست  درماɲيدرماɲينوعنوعدرماɲيدرماɲيگشتالتگشتالت
    ..مي شودمي شود  شاملشامل  جاجا  يكيك  رارا  وجوديوجودي  وو  اɲسان گرااɲسان گرا  عناصرعناصر

يييعع  تاكيدتاكيد  اɲساناɲسان  ΨوʈايΨوʈايووخلاقخلاقجنبھ ɸايجنبھ ɸايبربر  درمان گري درمان گري نوعنوعاينايندردر-- ʈي ʈ

..مي شودمي شود
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ɸʏدɸد  نياز ɸا،نياز ɸا،  تاتا  استاست  بيمارانبيمارانبھبھكردنكردنكمككمك  گشتالت درماɲيگشتالت درماɲياصڴʏاصڴɸʏدفɸدف-- ʏص يص درم يش درم رنببردنردنممش رنبيم زɸبيم زɸي ي
  روزروز  بھبھ  روزروز  وو  بپذيرندبپذيرند  رارا  آن ɸاآن ɸا  وو  كردهكرده  دركدرك  رارا  خوʉشخوʉش  ترس ɸايترس ɸاي  وو  اميال،اميال،
 چطور چطور كھكھباشندباشند  نكتھنكتھايناينمتوجھمتوجھبʋش؅ربʋش؅ر

ً
 ܧݵصا
ً
ر  بھبھ  دسȘيابيدسȘيابي  ماɲعماɲع  ܧݵصا ربʋش ورببينينوجوجبʋش ورچ بيععܧݵصܧݵصچ بيي ببي

..ɸسȘندɸسȘند  نياز ه اʇشاننياز ه اʇشان  ارضايارضاي  وو  ܧݵظۜܣܧݵظۜܣ  اɸدافاɸداف

ان اند اɲگشتالتگشتالتگگد اɲد ھد ھآن نددااآن نا نكااا نكا اتاقاتاقددا   اتاقاتاق  دردر  اينكاينك  وو  جاجااينايندردرمراجعمراجعآنچھآنچھبربردرماɲي،درماɲي،گشتالتگشتالتگرگردرماندرمان--
..دارددارد  تاكيدتاكيد  دɸددɸد  ميمي  انجامانجام  مشاورهمشاوره
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::فنون گشتالت درماɲيفنون گشتالت درماɲي

اا11 زبان منزبان من1.1.

.2.2ʏخاڲ ʏصندڲʏخاڲ ʏصندڲ

فرافكۚܣ احساسات فرافكۚܣ احساسات 3.3.

يتوجھ بھ علايم غ؈ر كلاميتوجھ بھ علايم غ؈ر كلامي4.4. ؈ر يم ب يوج ؈ر يم ب وج

استفاده از استعاره استفاده از استعاره 5.5.
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::وجوديوجودي  وو  گراگرا  اɲساناɲسان  ɸايɸاي  پارادايمپارادايم  ارزʈابيارزʈابي

  Ȗغي؈رȖغي؈ر  وو  نʋسȘيمنʋسȘيم  گذشتھگذشتھاس؈راس؈رماماكھكھاستاستپيانپيان  ايناينمبلغمبلغدرماɲيدرماɲيگشتالتگشتالت
  متفاوȖيمتفاوȖي  رفتاري رفتاري   چطوربايدچطوربايدكھكھنداندنداندكسۜܣكسۜܣاگراگر  امااما..استاستپذيرپذيرامɢانامɢان

..آيدآيدبارباربھبھاستاستممكنممكنزʈاديزʈادي  خساراتخساراتباشد،باشد،داشتھداشتھ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

  درماɲيدرماɲي  روانروان  بھبھ  راجعراجع  پژوɸشپژوɸش  حوزهحوزه  آغازگرآغازگر  كھكھ  دارددارد  رارا  اعتباراعتبار  ايناين  راجرز راجرز 
ت تا ..استاستا

  بدينبدين  تاتا  بودبود  درماندرمان  جلساتجلساتدردرصداصداضبطضبطازاز  استفادهاستفادهداردارطلايھطلايھراجرز راجرز 

..دادداد  پيوندپيونددرماندرماننتايجنتايجبابارارادرمانگراندرمانگران  رفتاررفتارطرز طرز بتوانبتوانطرʈقطرʈق
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::يادگ؈ري يادگ؈ري   ɸايɸاي  پارادايمپارادايم

  رارا  نا٭ڈنجارنا٭ڈنجار  رفتاررفتار    ))رفتاريرفتارييايا((يادگ؈رييادگ؈ريپارادايمپارادايمبھبھمتعلقمتعلقشناسانشناسان  روانروان
ʏپاسڏʏمچونكھكھداننددانندميميپاسڏɸمچونɸايپاܥݸپاܥݸسايرسايرɸايɸسابيȘسابياكȘگرفتھگرفتھ  يادياد  اك  
..انداند  شدهشده

  بھبھ  ɸشياري ɸشياري   بھ جايبھ جاي  كھكھ  كردكرد  ȖعرʈفȖعرʈف  روʈكرديروʈكردي  مي توانمي توان  رارا  رفتارگراʉيرفتارگراʉي  --

  ..مي پردازدمي پردازدمشاɸدهمشاɸدهقابلقابلرفتاررفتاربررسۜܣبررسۜܣ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

كلاسيككلاسيكسازيسازيشرطيشرطي-- ي ير يزيزير يلا لا

   صورتصورت  بھبھ--
ً
 كاملا
ً
  كشفكشف  بʋستمبʋستم  قرن قرن   آغازآغاز  دردر  پاولفپاولف  وسيلھوسيلھ  بھبھ  تصادࢭʏتصادࢭʏ  كاملا

  ..شدشد

  جايجاي  بھبھ  خنۙܣخنۙܣ  محركمحرك  يكيك  جاɲشيۚܣجاɲشيۚܣ  معۚܣمعۚܣ  بھبھ  كلاسيككلاسيك  سازي سازي   شرطيشرطي--
ي  ..كردكرد  ميمي  پاܥݸپاܥݸايجادايجادكھكھمحركيمحركي ير ݸيجيجر ݸپ ررييپ

    ..ΨوʈندΨوʈند  ميمي  شرطيشرطي  پاܥݸپاܥݸ  رارا  آنآن  بھبھ  پاܥݸپاܥݸ  وو  شرطيشرطي  محركمحرك  رارا  خنۙܣخنۙܣ  محركمحرك--

غ؈رغ؈رپاܥݸپاܥݸراراآنآنبھبھطبيڥطبيڥپاܥݸپاܥݸووشرطشرطغ؈رغ؈رمحركمحركرارااوليھاوليھمحركمحرك--   غ؈رغ؈ر  پاܥݸپاܥݸ  رارا  آنآن  بھبھطبيڥʏطبيڥʏپاܥݸپاܥݸووشرطيشرطيغ؈رغ؈ر  محركمحركرارااوليھاوليھمحركمحرك
        ..ΨوʈندΨوʈند  ميمي  شرطيشرطي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

):):عاملعامل((شرطي سازي كɴشگرشرطي سازي كɴشگر-- ر ش زي س ي رشر ش زي س ي ):):ململ((شر

ش ا آ ك ا ا ا شا ا آ ك ا ا ا ا ..از بررسۜܣ ɸاي تراندايك آغاز مي شوداز بررسۜܣ ɸاي تراندايك آغاز مي شود--

..توسط او تدوʈن شدتوسط او تدوʈن شدقانون اثرقانون اثراصل Ȋسيار مɺماصل Ȋسيار مɺم--

شرطي كɴشگر كھ بر يادگ؈ري از نتايج رفتار تاكيد دارد در ابتدا بھ شرطي كɴشگر كھ بر يادگ؈ري از نتايج رفتار تاكيد دارد در ابتدا بھ --
. . يادگ؈ري وسيلھ اي ملقب بوديادگ؈ري وسيلھ اي ملقب بود يي

شرطي سازي كɴشگر بھ رفتاري اطلاق مي شود كھ بر محيط عمل شرطي سازي كɴشگر بھ رفتاري اطلاق مي شود كھ بر محيط عمل --

..ميكندميكند
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ʏمحرك اف؅راࢮʏش بھ جاندار خ؄ر ::محرك اف؅راࢮʋشاپʋي اشاره دارد كھ پɲدادي ب؈روʈش بھ جاندار خ؄ر بھ روʋشاپʋي اشاره دارد كھ پɲدادي ب؈روʈبھ رو ʏ ر ʏر ر ؄رر ر ج پʋشب پʋش ر ر ي ب؈رو ي ʈرو ؄رب ر ج پʋشب پʋش ر ر ي ب؈رو ي ʈرو ب
دɸد اگر رفتار معيۚܣ از او سر بزند پيامد خاطۜܣ از راه خواɸد دɸد اگر رفتار معيۚܣ از او سر بزند پيامد خاطۜܣ از راه خواɸد   ميمي

..رسيدرسيد

  

بھ تحكيم پاܥݸ بھ دليل وجود يك روʈداد خوشآيند اشاره بھ تحكيم پاܥݸ بھ دليل وجود يك روʈداد خوشآيند اشاره ::تقوʈت مثȎتتقوʈت مثȎت Ȏ ʈوȎ ʈرو ي و ʈرو ي وجو يل ب ݸ پ يم رب ي و ʈرو ي وجو يل ب ݸ پ يم ب
..دارددارد

بھ تحكيم پاܥݸ از طرʈق حذف يك روʈداد آزار دɸنده گفتھ بھ تحكيم پاܥݸ از طرʈق حذف يك روʈداد آزار دɸنده گفتھ : : تقوʈت منفيتقوʈت منفي
..شودشودميمي
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

  كھكھ  شودشود  ميمي  گفتھگفتھ  ɸاɸا  پاܥݸپاܥݸ  ازاز  اياي  مجموعھمجموعھ  بھبھ  دادندادن  پاداشپاداش  بھبھ    ::دۂʏدۂʏ  شɢلشɢل
ھ ھشا ݸھھشا ݸا اڲɸايɸايتقتق((طلطلا اڲت Șند))فتافتاازازت ɸندȘ ɸ ..ɸسȘندɸسȘند  ))رفتاررفتارازازمتواڲʏمتواڲɸʏايɸايتقرʈبتقرʈب((  مطلوبمطلوبپاܥݸپاܥݸبھبھمشابھمشابھ

ʈʈييييʏʏققرر  رفتاررفتار  مشاɸدهمشاɸده  طرʈقطرʈقازازكھكھشودشود  ميميگفتھگفتھ  فرآينديفرآينديبھبھ::دۂʏدۂʏ  مشقمشقسرسر
  يادگ؈رندهيادگ؈رنده  خودخود  تقوʈتتقوʈت  بھبھ  نيازي نيازي   وو  گ؈ردگ؈رد  ميمي  صورتصورت  يادگ؈ري يادگ؈ري   ديگرانديگران
  ..نداردنداردوجودوجود
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::ميانڋʏميانڋʏ  متغ؈ر ɸايمتغ؈ر ɸاي  بربر  مبتۚܣمبتۚܣ  يادگ؈ري يادگ؈ري   پارادايم ɸايپارادايم ɸاي  --

  رفتاررفتار  وو  يادگ؈ري يادگ؈ري   دردر  ميانڋʏميانڋʏمتغ؈ر ɸايمتغ؈ر ɸاينقشنقش  يادگ؈ري يادگ؈ري پارادايم ɸايپارادايم ɸاينوعنوعايناين
..مي سازندمي سازندبرجستھبرجستھرارا

محيطيمحيطيمحرك ɸايمحرك ɸايكھكھدارنددارندعقيدهعقيده
ً
مستقيما
ً
يييي  آشɢارآشɢار  واكɴشواكɴش  باعثباعثمستقيما

  مانندمانند  ميانڋʏميانڋʏ  يكيك  يايا  مداخلھ ايمداخلھ اي  فرآيندفرآيند  طرʈقطرʈق  ازاز  كاركار  ايناين  بلكھبلكھ  ن׿ܣ شوندن׿ܣ شوند
..مي پذيردمي پذيردتحققتحققتفكرتفكرياياترسترس
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::))ماوررماوررنظرʈھ ينظرʈھ ي((عامڴʏعامڴʏدودونظرʈھ ينظرʈھ يوواجتنابياجتنابيسازيسازيشرطيشرطي ي يشر زيشر زيس بيس بياج يوواج ʈير ʈدودورʏ ʏم ي((م ʈير ʈوررر وررم ::))م

گ گا گگا ::مي گ؈ردمي گ؈ردصورتصورتيادگ؈رييادگ؈رينوعنوعدودو

 كلاسيك،كلاسيك،  شرطي سازي شرطي سازي طرʈقطرʈقازاز1.1.
ً
 مثلا
ً
  ))cscs((شرطيشرطي  محركمحركازازترسترسمثلا

..مي شودمي شودآموختھآموختھ

ييʈʈييʏʏييييcscs((  ʈʈ((شرطيشرطي  محركمحركازازگزʈدنگزʈدندوريدوريعامڴʏعامڴʏ  سازي سازي شرطيشرطيطرʈقطرʈقازاز2.2.
  بھبھ  نظرʈھ نظرʈھ   ايناين  ..يابديابد  كاɸشكاɸش  ))ترسترس((  ميانڋʏميانڋʏ  پاܥݸپاܥݸ  تاتا  مي شودمي شود  يادگرفتھيادگرفتھ

..گرديدگرديدمعروفمعروف  عامڴʏعامڴʏدودونظرʈھ ينظرʈھ ينامنام
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::رفتار درماɲيرفتار درماɲي  --

دɸھ دɸھد د19501950د ك ظ ɲا ʋ آ ان د دا ك ظ ɲا ʋ آ ان د ا .  .  براي درمان آسʋب رواɲي ظɺور كردبراي درمان آسʋب رواɲي ظɺور كرد19501950در دɸھ يدر دɸھ ي

..Ψاۂʏ بھ آن اصطلاح اصلاح رفتار ن؈ق گفتھ مي شودΨاۂʏ بھ آن اصطلاح اصلاح رفتار ن؈ق گفتھ مي شود

  برايبراي  عامڴʏعامڴʏ  وو  كلاسيككلاسيك  سازي سازي   شرطيشرطي  روش ɸايروش ɸاي  كاربردكاربرد  بھبھ  اوايلاوايل  دردر
    ..مي شدمي شد  گفتھگفتھباليۚܣباليۚܣمشكلاتمشكلات
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

 اش  اش امروزه رفتار درماɲي بʋش؅ر با جايΪاه امروزه رفتار درماɲي بʋش؅ر با جايΪاه 
از خا ھ ھ Ϊ ل تا ش ف ازت خا ھ ھ Ϊ ل تا ش ف توصيف مي شود تا دلȎستΪي بھ مجموعھ ي خاطۜܣ از توصيف مي شود تا دلȎستΪي بھ مجموعھ ي خاطۜܣ از ت

..مفاɸيممفاɸيم
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::شرطي سازي تقابڴʏ و مواجɺھشرطي سازي تقابڴʏ و مواجɺھ

ط طش ڴااش ڴا آااااااا آا اككا اف كف كك اɲك ا اɲف ا ف   فراخواɲيفراخواɲي  كمككمك  بھبھ  رفتاررفتاريكيكبازآموزيبازآموزيازازاستاست  عبارتعبارتتقابڴʏتقابڴʏسازيسازيشرطيشرطي
..خاصخاص  محركمحرك  برابربرابر  دردر  جديدجديد  پاܥݸپاܥݸ  يكيك

ممييممييييʏʏيي    نامنام  بھبھ  درماɲيدرماɲي  رفتاررفتار  مɺممɺمفنونفنونازازيɢييɢيˎشتوانھ يˎشتوانھ ي  تقابڴʏتقابڴʏسازيسازيشرطيشرطياصلاصل

    ..شدشد  ابداعابداع  ولۣܣولۣܣ  وسيلھ يوسيلھ ي  بھبھ  كھكھ  استاست  منظممنظم  زداʉيزداʉي  حساسʋتحساسʋت
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

بر اين فرض بود كھ شرطي سازي تقابڴʏ زʈر بناي كارآمدي بر اين فرض بود كھ شرطي سازي تقابڴʏ زʈر بناي كارآمدي ولۣܣ ولۣܣ 
ت ا ʉزدا ʋت ا تح ا ʉزدا ʋت ا ::حساسʋت زداʉي استحساسʋت زداʉي است::ح

  ترسترس  جايگزʈنجايگزʈن  تدرʈجتدرʈجبھبھاستاستاضطراباضطراببابا  متضادمتضادكھكھپاسڏʏپاسڏʏياياحالتحالت
..مي گرددمي گردد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::شرطي سازي ب؈قاري شرطي سازي ب؈قاري 

  روʈدادروʈداد  يكيك  بابا  استاست  جذابجذاببيماربيماربرايبرايكھكھمحركيمحركيب؈قاريب؈قاريسازيسازيشرطيشرطيدردر
  محركمحرك  آنآن  منفيمنفي  وʈژΨي ɸايوʈژΨي ɸايكھكھاميداميدايناينبھبھ  مي شودمي شودɸمراهɸمراهنامطلوبنامطلوب

 ((كندكند  سرايتسرايت  خوشايندخوشايند    محركمحرك  بھبھ  ناخوشايندناخوشايند
ً
 مثلا
ً
..))اعتياداعتياد  تركترك  برايبراي  مثلا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

  استاست  زازا  مشɢلمشɢل  رفتاررفتار  پيامد ɸايپيامد ɸاي  Ȗغي؈رȖغي؈ر  شاملشامل  معمولامعمولا  درماندرمان  كɴشگركɴشگر  سازي سازي   شرطيشرطي  دردر
ܣܣمم  درماندرمان  استاست  توجھتوجھ  جلبجلببرابراكودككودكتلاشتلاشازازناءۜܣناءۜܣمشɢلمشɢلكھكھشودشودمعلوممعلوماگراگرمثلامثلا

  نانا  مɢاɲيمɢاɲي  بھبھ  رارا  اواو  اينكھاينكھ  يايا  باشدباشد  رفتاررفتار  آنآن  گرف؅نگرف؅ن  ناديدهناديده  شɢلشɢل  بھبھ  استاست  ممكنممكن
  بھبھ  كھكھ  كردكرد  منتقلمنتقل  ɲشودɲشود  يافتيافت  درآندرآن  مثȎتمثȎت  كنندهكننده  توقوʈتتوقوʈت  ΨونھΨونھ  ɸيچɸيچ  كھكھ  خوشايندخوشايند

ΨΨ ..مي Ψوʈيممي Ψوʈيممحروميتمحروميتكاركارايناين

  واȊستھواȊستھ  رفتاررفتار  بھبھ  رارا  مثȎتمثȎت  ɸايɸاي  كنندهكننده  تثوʈتتثوʈت  مطلوبمطلوب  رفتاررفتار  فرآواɲيفرآواɲي  افزاʇشافزاʇش  برايبراي
كلالااا كك گك Ψگ Ψالاالااااااطاطاااا   ɸم سالاɲشɸم سالاɲش  بابا  بازي بازي   خاطرخاطربھبھمي توانمي توانرارام؇قويم؇قويووΨوشھ گ؈رΨوشھ گ؈ركودككودكمثلامثلاي سازدي سازد

..كردكرد  تقوʈتتقوʈت
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::اياي  اقتصاد پتھاقتصاد پتھ

ɢɢلاا لا ڴكاكاااا ڴا اا اا ااآآككااااا   برابرا  آنآن  دردر  كھكھ  استاست  ايايپتھپتھاقتصاداقتصادعامڴʏعامڴʏروشروش  كاربردكاربردمواردموارداول؈ناول؈نازازيɢييɢي
  آنآن  توانتوان  ميمي  ɸاɸا  ȊعدȊعد  كھكھ  شودشود  ميمي  دادهداده  ))ɸاʉيɸاʉي  ژتون ژتون ((  ɸاʉيɸاʉي  پتھپتھ  مطلوبمطلوب  رفتاررفتار

اااالالاااا اا اا اݍ لݍ لا ككا ..كردكردمبادلھمبادلھدݍݵواهدݍݵواه  اجناساجناسووɸاɸافعاليتفعاليتبابارارا
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ʏسرمشق دۂʏسرمشق دۂ::

  مصور مصور   يايا  زندهزنده  نماʇشنماʇش  طرʈقطرʈق  ازاز  شودشود  ميمي  استفادهاستفاده  درماɲيدرماɲي  رفتاررفتار  دردر  روشروش  ايناين  ازاز  
  ترسشانترسشان  كھكھ  كردندكردند  كمككمك  س׿ܣس׿ܣ  مارɸايمارɸاي  فوبيفوبي  مبتلايانمبتلايان  بھبھ  ɸاɸا  مارمار  بابا  مردممردم  برخوردبرخورد

..برودبرودب؈نب؈نازازازاز

  استفادهاستفاده  نقش گزاري نقش گزاري   ازاز  مشاورهمشاوره  اتاقاتاق  دردر  رفتاري رفتاري   گرانگران  درماندرمان  ازاز  برڎʏبرڎʏ  سياقسياق  ɸم؈نɸم؈ن  بھبھ
ازازبʋشبʋشآنɸاآنɸابخآۜܣبخآۜܣاثراثركھكھرفتاريرفتاريالΪوɸايالΪوɸايازازدستھدستھآنآنروشروشاينايندردرميكنندميكنند   ازاز  بʋشبʋش  آن ɸاآن ɸا  بخآۜܣبخآۜܣ  اثراثركھكھرفتاريرفتاريالΪو ɸايالΪو ɸايازازدستھدستھ  آنآنروشروشاينايندردرمي كنندمي كنند

  آن ɸاآن ɸا  ازاز  ȊعدȊعد  وو  مي شودمي شود  دادهداده  ɲشانɲشان  آن ɸاآن ɸا  بھبھ  دارنددارند  بيمارانبيماران  كھكھ  استاست  رفتارɸاʉيرفتارɸاʉي
..كنندكنندتمرʈنتمرʈن  رارا  رفتاررفتارايناينمي شودمي شودخواستھخواستھ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::يادگ؈ري يادگ؈ري   ɸايɸاي  پارادايمپارادايم  ارزʈابيارزʈابي  --

گΨاΨا گا لااا لا ااااااا   بھبھ  عوضعوض  دردر  وو  شماردشماردميميناچ؈قناچ؈قرارازʉسۘܣزʉسۘܣعواملعواملاɸميتاɸميتيادگ؈رييادگ؈ريديدΨاهديدΨاه
  ناسازΨارانھناسازΨارانھ  رفتاررفتار  بھبھ  منجرمنجر  استاست  ممكنممكن  كھكھ  يادگ؈ري يادگ؈ري   ɸايɸاي  فرآيندفرآيند  تȎي؈نتȎي؈ن

ااا ا اا ا گا گا اااا اا ا
ً
ا
ً
ااا   ɸمانɸمان  دردر  عمدتا عمدتا   نا٭ڈنجارنا٭ڈنجاررفتاررفتاردردريادگ؈رييادگ؈ري  پارادايمپارادايم..پردازدپردازدميميشودشود

ʏموضڥʏسۘܣ  پارادايمپارادايم  كھكھ  دارددارد  قرارقرار  موضڥʉسۘܣزʉاستاست  ز..
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

  بھبھ  منجرمنجر  مي دɸندمي دɸند  ارائھارائھ  نا٭ڈنجارنا٭ڈنجار  رفتاررفتار  برايبراي  يادگ؈ري يادگ؈ري   پارادايم ɸايپارادايم ɸاي  كھكھ  تبʋيۚܣتبʋيۚܣ
مانɸايابداعابداع مانɸايد تشدهشدهمتعدديمتعدديد ʇتا ʇمانكھكھحقيقتحقيقتايناينليكنليكنا ماند د   درماندرمان  كھكھ  حقيقتحقيقت  ايناينليكنليكناʇستاʇستشدهشدهمتعدديمتعدديدرمان ɸايدرمان ɸايابداعابداع
  نʋستنʋست  ايناين  ازاز  حاكيحاكي  استاست  موثرموثر  رفتاررفتار  Ȗغي؈رȖغي؈ر  دردر  يادگ؈ري يادگ؈ري   اصول اصول   رر  مبتۚܣمبتۚܣ

قھھذذفتافتاكھكھ قط ختھشاشاط ختھآ تشدهشدهآ تا ا ..استاستشدهشدهآموختھآموختھمشابهܣمشابهܣ  طرʈقطرʈقبھبھمذبور مذبور رفتاررفتاركھكھ
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ܣ::پارادايم شناخۘܣپارادايم شناخۘܣ ش رادايم ܣپ ش رادايم ::پ

ا فش Ȗا فش Ȗف شناختʈعرȖف شناختʈعرȖ::

  وو  قضاوتقضاوت  بازشناسۜܣ،بازشناسۜܣ،اداراك،اداراك،مثلمثلرواɲيرواɲيفرآيند ɸايفرآيند ɸايتماميتماميبھبھ
..مي شودمي شودگفتھگفتھاستدلالاستدلال

::شناخۘܣشناخۘܣپارادايمپارادايم ܣܣمم

  تجاربتجارب  دادندادن  پيوندپيوند  وو  معنادۂʏمعنادۂʏ  افراد،افراد،  تجربياتتجربيات  سازماندۂʏسازماندۂʏ  نحوه ينحوه ي  بھبھ
ʏفعڴʏداردداردتوجھتوجھحافظھحافظھدردرشدهشدهذخ؈رهذخ؈رهتجاربتجارببابافعڴ..
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ܣ::مباɲي نظرʈھ ي شناخۘܣمباɲي نظرʈھ ي شناخۘܣ ي ʈر ي ܣمب ي ʈر ي ::مب

روان شناسان شناخۘܣ يادگ؈ري را Ȋسيار پيچيده تر از شɢل گ؈ري روان شناسان شناخۘܣ يادگ؈ري را Ȋسيار پيچيده تر از شɢل گ؈ري   --

ك ɸاي تداڤ لانھي كنف ɸاي تداڤ لانھي دانند––نف ݸ دانندا ݸ ا ..پاܥݸ مي دانندپاܥݸ مي دانند––منفعلانھ ي تداڤɸ ʏاي محركمنفعلانھ ي تداڤɸ ʏاي محرك

..ܧݵص يادگ؈رنده را تفس؈ر كننده ي فعال موقعيت تلقي مي كنندܧݵص يادگ؈رنده را تفس؈ر كننده ي فعال موقعيت تلقي مي كنند--

  ازاز  يافتھيافتھ  سازمانسازمان  شبكيھ ايشبكيھ اي  معۚܣمعۚܣ  بھبھ  كھكھ  شناخۘܣشناخۘܣ  آمايھ يآمايھ ي  يايا  طرحوارهطرحواره  بھبھ  --
..دارنددارندباور باور استاست  قبڴʏقبڴʏشدهشدهانباشتھانباشتھداɲشداɲش
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::رفتار درماɲي شناخۘܣرفتار درماɲي شناخۘܣ--

  قضاوت ɸا،قضاوت ɸا،  اداراكات،اداراكات،افɢار،افɢار،--دروɲيدروɲيوقاʇعوقاʇعبھبھ  شناخۘܣشناخۘܣدرمان گراندرمان گرانرفتاررفتار

  توجھتوجھ  – – ))ناɸشيارناɸشيار((ٰڈادٰڈادفرض ɸايفرض ɸايپʋشپʋشحۘܣحۘܣووخود،خود،باباگفتΪوگفتΪو
  وو  بررسۜܣبررسۜܣ  بھبھ  پٔڈانپٔڈان  وو  آشɢارآشɢار  آشفتھ يآشفتھ ي  رفتاررفتار  Ȗغي؈رȖغي؈ر  وو  فɺمفɺم  برايبراي  وو  مي كنندمي كنند

..پردازندپردازندميمي  فرآيند ɸافرآيند ɸااينايندستɢاريدستɢاري
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::سازي شناخۘܣسازي شناخۘܣ  بازباز

  مي رودمي رود  تصور تصور   كھكھ  استاستفكريفكريالΪو ɸايالΪو ɸايȖغي؈رȖغي؈ر  برايبراياستاستكڴʏكڴʏاصطلاحاصطلاحيكيك
..باشدباشدآشفتھآشفتھرفتاررفتارياياɸيجانɸيجانعلتعلت
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::شناخت درماɲي بِكشناخت درماɲي بِك

ناءۜܣناءۜܣافسردهافسردهخلقخلقكھكھميشودميشودگفتھگفتھدرماɲيدرماɲيشناختشناختنوعنوعاينايندردر   ناءۜܣناءۜܣ  افسردهافسرده  خلقخلقكھكھمي شودمي شودگفتھگفتھدرماɲيدرماɲيشناختشناختنوعنوعاينايندردر
..  استاست  زندΨيزندΨي  تجربياتتجربيات  ادراكادراك  شيوه يشيوه ي  دردر  تحرʈفتحرʈف  ازاز
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::عاطفي اِلʋسعاطفي اِلʋس  --درماɲي عقلاɲي درماɲي عقلاɲي   روانروان

اɲاا اɲا اا اا اككااااا ش ااك ش اااااɲاɲاك   داردار  پايھپايھ  ɸيجاɲيɸيجاɲي  واكɴش ɸايواكɴش ɸايكھكھاستاستايناينبربر  اعتقاداعتقادروان درماɲيروان درماɲياينايندردر
  تكرارتكرار  خوʉشخوʉش  برايبراي  فردفرد  كھكھ  استاست  دروɲيدروɲي  اظɺاراتاظɺارات  ازاز  ناءۜܣناءۜܣ  كسكس  ɸرɸر

Ϊااكك Ϊگ گΨاΨاگ گا ااگاگااا اا ا   باور ɸايباور ɸاي  – – ناگفتھناگفتھ  فرض ɸافرض ɸابيان گربيان گرΨاۂΨʏاۂʏدروɲيدروɲيگفتΪويگفتΪويايناينووميكندميكند
  معنامعنا  زندΨيزندΨي  برايبراي  رارا  آن ɸاآن ɸا  فردفرد  كھكھ  استاست  چ؈ق ɸاʉيچ؈ق ɸاʉي  درمورددرمورد  ––عقلاɲيعقلاɲي  غ؈رغ؈ر
اااا ..مي داندمي داندضروريضروريداردار
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::  شناخۘܣشناخۘܣ  پارادايمپارادايم  ارزʈابيارزʈابي

بيثباتبيثباتاندازهاياندازهايتاتااستاستاستواراستوارآنآنبربرپارادايمپارادايمايناينكھكھمفاɸي׿ܣمفاɸي׿ܣ--   بي ثباتبي ثبات  اندازه اياندازه اي  تاتااستاستاستواراستوارآنآنبربرپارادايمپارادايمايناينكھكھمفاɸي׿ܣمفاɸي׿ܣ
..ن׿ܣ آيدن׿ܣ آيد  عملعمل  بھبھ  آن ɸاآن ɸا  ازاز  دقيقيدقيقي  ȖعرʈفȖعرʈف  ɸمʋشھɸمʋشھ  وو  ɸسȘندɸسȘند
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::ɸاي اتخاذ يك پارادايمɸاي اتخاذ يك پارادايم  پيادمدپيادمد  --

ا ظ اف ا ا ا ؅ ا ا ش اا ظ اف ا ا ا ؅ ا ا ش ..روان شناسان برسر ٭ڈ؅رين پارادايم توافق نظر ندارندروان شناسان برسر ٭ڈ؅رين پارادايم توافق نظر ندارندا

  ازاز  يɢييɢي  طرʈقطرʈق  ازاز  صرفاصرفا  بتوانبتوان  كھكھ  استاست  آنآن  ازاز  ترتر  متنوعمتنوع    نا٭ڈنجارنا٭ڈنجار  رفتاررفتار
..كردكرد  درماندرمانخوبيخوبيبھبھووتȎي؈نتȎي؈نراراɸاɸاآنآن  ɸمھ يɸمھ يفعڴʏفعڴɸ ʏاي ɸايپارادايمپارادايم بيبيييʏʏييمم
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

::فشار رواɲيفشار رواɲي––بيماري پذيري بيماري پذيري 

فشار فشار ––يك پارادايم يكپارچھ كڴʏ ترʈن پارادايم، پارادايم بيماري پذيري يك پارادايم يكپارچھ كڴʏ ترʈن پارادايم، پارادايم بيماري پذيري 
..رواɲي خوانده مي شودرواɲي خوانده مي شود

  ارتباطارتباط  بھ ɸمبھ ɸم  رارا  محيطيمحيطي  وو  روان شناخۘܣروان شناخۘܣ  زʉسۘܣ،زʉسۘܣ،  عواملعوامل  پارادايمپارادايم  ايناين

..ميدɸدميدɸد
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::فصل دومفصل دوم

آ آك پارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانپارادايم ɸاي كنوɲي در آسʋب شناسۜܣ رواɲي و درمانك

ريمينينرر  ظɺور ظɺور   برايبراي  دودو  ɸرɸررواɲيرواɲيفشارفشارووپذيريپذيريبيماري بيماري وجودوجودپارايمپارايماينايندردر ريمپ ريوجووجوپ ريبي يريبي يريپ يررووپ يرو ɺورɺوربريبريوورررو
::ɸسȘندɸسȘند  ضروري ضروري   اختلالاتاختلالات

  افزاʇشافزاʇش  بلكھبلكھ  حت׿ܣ،حت׿ܣ،  نھنھ  را،را،  آنآن  بھبھ  ابتلاابتلا  خطرخطر  اختلالاختلال  يكيك  بھبھ  پذيري پذيري   بيماري بيماري 
يي  ..مي دɸدمي دɸد

ياياناخوشايندناخوشايندمحيطيمحيطيمحركɸايمحركɸايازازبرڎʏبرڎʏبھبھكڴʏكڴʏمعنايمعنايبھبھرواɲيرواɲيفشارفشار   يايا  ناخوشايندناخوشايند  محيطيمحيطيمحرك ɸايمحرك ɸايازازبرڎʏبرڎʏبھبھ  كڴʏكڴʏمعنايمعنايبھبھرواɲيرواɲيفشارفشار
..مي گردندمي گردند  رواɲيرواɲي  آسʋبآسʋب  موجبموجب  كھكھ  مي شودمي شود  اطلاقاطلاق  مضرمضر
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طبقه بندي و تشخيصطبقه بندي و تشخيصطبقه بندي و تشخيصطبقه بندي و تشخيص

138138

www*p
nu

eb
*co

m



::تارʈݷޜھتارʈݷޜھ

ق ط ا آغا ا قلاش ط ا آغا ا ::تلاش ɸاي آغازʈن براي طبقھ بنديتلاش ɸاي آغازʈن براي طبقھ بنديلاش

  روان شناسۜܣروان شناسۜܣ  – – پزشɢيپزشɢيسلطنۘܣسلطنۘܣانجمنانجمنآماريآماريكميتھ يكميتھ ي18821882سالسال--
..انΪلستانانΪلستان

..پارʉسپارʉسدردررواɲيرواɲي  علومعلومكنگره يكنگره ي18891889سالسال-- ʉʉييمميي

رستان  انجمنانجمن  18861886  سالسال-- رستانسرˏ ..ديوانΪانديوانΪان  وʈژهوʈژه  آمرɢʈاʉيآمرɢʈاʉي  موسساتموسسات  سرˏ
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::  DSMDSMو و   WHOWHOنظام ɸاي نظام ɸاي   --

WHOWHO   بھبھ  رارا  رواɲيرواɲي  اختلالاتاختلالات))WHOWHO((جɺاɲيجɺاɲي٭ڈداشت٭ڈداشتسازمانسازمان19381938سالسالدردر
..افزودافزود  ))ICDICD((  م؈رم؈ر  وو  مرگمرگ  عواملعوامل  الملڴʏالملڴʏ  ب؈نب؈ن  فɺرستفɺرست

ي    ȖܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣ  وو  آماري آماري راɸنمايراɸنمايآمرɢʈاآمرɢʈاروان پزشɢيروان پزشɢيانجمنانجمن19521952سالسالدردر يپز يرʈرʈپز ير ܣܣيير

))DSMDSM((  شر  رارا  خودخود  خاصخاصȘشرمنȘكردكرد  من..    
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چندچندنظرنظرتجديدتجديدموردموردȖܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣنظامنظامدودوايناينامروزامروزبھبھتاتاɸنΪامɸنΪامآنآنازاز   چندچند  نظرنظر  تجديدتجديد  موردموردȖܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣنظامنظامدودوايناينامروزامروزبھبھتاتاɸنΪامɸنΪامآنآناز از 
..مي گ؈رندمي گ؈رند  قرارقرار  استفادهاستفاده  موردمورد  آن ɸاآن ɸا  جديدجديد  فرمفرم  وو  گرفتھگرفتھ  قرارقرار  بارهباره

    عنوانعنوان  تحتتحت  DSMDSM  شده يشده ي  نظرنظر  تجديدتجديد  فرمفرم  چɺارم؈نچɺارم؈ن  19941994  سالسال  دردر
DSMDSM IVIVگگ DSMDSM--IVIVشرȘشرمنȘگرديدگرديدمن..

  تجديدتجديد  ɲܦݵھ يɲܦݵھ ي  تكميلتكميلصددصدددردرآمرɢʈاآمرɢʈاروان پزشɢيروان پزشɢيانجمنانجمن20002000سالسالدردر

..برآمدبرآمدTRTR--DSMDSM--IVIVنامنامبھبھشده ايشده اينظرنظر
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TRTR--DSMDSM--IVIV:: TRTRDSMDSM IVIV::

::محور بھ شرح زʈر استمحور بھ شرح زʈر است  55اين نظام Ȗܨݵيظۜܣ شامل اين نظام Ȗܨݵيظۜܣ شامل   --

عقبعقبووܧݵصʋتܧݵصʋتاختلالاتاختلالاتجزجزبھبھȖܨݵيظȖۜܨݵيظۜطبقاتطبقاتتمامتمام::اولاولمحورمحور   عقبعقب  وو  ܧݵصʋتܧݵصʋت  اختلالاتاختلالاتجزجزبھبھȖܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣ  طبقاتطبقاتتمامتمام::اولاولمحور محور 
..ذɸۚܣذɸۚܣ  ماندΨيماندΨي

ذɸۚذɸۚماندΨماندΨعقبعقبووܧݵصʋتܧݵصʋتاختلالاتاختلالات::دومدوممحورمحور ..ذɸۚܣذɸۚܣماندΨيماندΨيعقبعقبووܧݵصʋتܧݵصʋتاختلالاتاختلالات::دومدوممحور محور 

..عموميعمومي  پزشɢيپزشɢي  مشكلاتمشكلات::سومسوم  محور محور 

اااكلاكلااا اا ططا ..محيطيمحيطيوواجتماڤʏاجتماڤʏ––رواɲيرواɲيمشكلاتمشكلات::چɺارمچɺارممحور محور 

..كنوɲيكنوɲي  كاركردكاركرد  سطحسطح  ::پنجمپنجم  محور محور 
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    داشتھداشتھ  ܧݵصܧݵص  كھكھ  محيطيمحيطي  وو  اجتماڤʏاجتماڤʏ  – – رواɲيرواɲي  مشكلاتمشكلات  چɺارچɺار  محور محور   دردر
توانندوو توانندم شوندگذاريگذاريكدكدباشندباشنددخيلدخيلاواوكنوɲكنوɲمشكلاتمشكلاتببم شوندم ايناينم   ايناين  مي شوندمي شوند  گذاري گذاري كدكدباشندباشنددخيلدخيلاواوكنوɲيكنوɲي  مشكلاتمشكلاتبربرمي توانندمي توانندوو

::ازاز  عبارتندعبارتند  مواردموارد

ڴشكلاشكلا ڴش اش ااق لاق لا اااففا اا شكلاشكلاا   مشكلاتمشكلات  وو  خانواده،خانواده،بابافرديفرديب؈نب؈نمسايلمسايلاقتصادي،اقتصادي،شغڴʏ،شغڴʏ،مشكلاتمشكلات
  فردفرد  رواɲيرواɲي  كاركردكاركرد  بربر  استاست  ممكنممكن  كھكھ  زندΨيزندΨي  حوزه ɸايحوزه ɸاي  سايرساير    بھبھ  متعلقمتعلق

گذاگذااا ..بگذاردبگذارداثراثر
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  ثȎتثȎت  رارا  فردفرد  كنوɲيكنوɲي  انطباࢮʏانطباࢮʏ  كاركردكاركرد  سطحسطح  درمان گردرمان گر  پنجمپنجم  محور محور   دردر
))((     صدصد  تاتا  ))خطرناكخطرناكوضعيتوضعيت((صفرصفرازاز  مي تواندمي تواندكھكھمي كندمي كند

  بنديبندي  درجھدرجھ  نوعنوع  ايناينبھبھكھكھ..شودشودبنديبندي  درجھدرجھ))عاڲʏعاڲʏوضعيتوضعيت((

..مي Ψوʈندمي Ψوʈند  كاركرد ɸاكاركرد ɸا  كڴʏكڴʏ  سنجشسنجش  مقياسمقياس
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وم::مقولھ ɸاي Ȗܨݵيظۜܣ عمده در محور اول و دوممقولھ ɸاي Ȗܨݵيظۜܣ عمده در محور اول و دوم-- و و ور ر ܣ ي ي ومو و و ور ر ܣ ي ي و

::اختلال ɸاي دوران طفوليت، كودكي، يا نوجواɲي اختلال ɸاي دوران طفوليت، كودكي، يا نوجواɲي 

--ʉجدا اضطراب اضطرابجداʉاختلال اختلال اضطراب جداʉياختلال اضطراب جداʉياختلال

اختلال سلوكاختلال سلوك--

ھ ت ك ھاختلال ت ك اڲ//اختلال اڲشف شف بʋش فعاڲʏبʋش فعاڲʏ//اختلال كمبود توجھاختلال كمبود توجھ--

عقب ماندΨي ذɸۚܣ عقب ماندΨي ذɸۚܣ --

گگ اختلالات فراگ؈ر رشداختلالات فراگ؈ر رشد--

اختلالات يادگ؈رياختلالات يادگ؈ري--
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د::اختلالات مرتبط با مواداختلالات مرتبط با مواد مو ب ب مر دلا مو ب ب مر ::لا

الɢلالɢل الɢلالɢل--

ترʈاكترʈاك--

كوكائ؈نكوكائ؈ن--

؈ن؈نآمفتام؈نآمفتام؈ن--

و غ؈ره و غ؈ره --
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ري::اسك؈قوفرɲياسك؈قوفرɲي ري؈قو ::؈قو

ل لالا لا لالا اختلالات خلقياختلالات خلقيا

اختلال افسردΨي عمدهاختلال افسردΨي عمده--

))مانيامانيا((شيداʉيشيداʉي--

ۗܣاختلال دو قطۗܣاختلال دو قطۗܣ-- و ۗܣلال و لال
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ربي::اختلالات اضطرابياختلالات اضطرابي ض ربيلا ض ::لا

فوبي فوبي --

Ψ Ψش ش وحشت زدΨيوحشت زدΨي--

اختلال اضطرابي فراگ؈راختلال اضطرابي فراگ؈ر--

عمڴʏعمڴʏ––اختلال وسواس فكري اختلال وسواس فكري --

يۗܣاختلال فشار رواɲي  ˎس آسيۗܣاختلال فشار رواɲي  ˎس آسيۗܣ-- ˎس ي رو ر يۗܣلال ˎس ي رو ر لال

اختلال فشار رواɲي حاداختلال فشار رواɲي حاد--
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ل::اختلالات جسماɲي شɢلاختلالات جسماɲي شɢل ي جسم للا ي جسم ::لا

ك ɲا لال كا ɲا لال ا اختلال جسماɲي كردناختلال جسماɲي كردن--

--ʏاختلالات تبديڴʏاختلالات تبديڴ

اختلال درداختلال درد--

ريخود بيمار انΪاريخود بيمار انΪاري-- ر بيم ريو ر بيم و

اختلال بدرʈخۘܣ بدن اختلال بدرʈخۘܣ بدن --
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ܣ::اختلالات گسسۘܣاختلالات گسسۘܣ سس ܣلا سس ::لا

Ψ ا لال Ψا ا لال ء((ا ا ءف ا ))آآ((گگ))ف ))آم؇قيآم؇قي((گسسۘܣگسسۘܣ))فراموءۜܣفراموءۜܣ((اختلال يادزدودΨياختلال يادزدودΨي--

))فيوگفيوگ((گرʈز گسسۘܣگرʈز گسسۘܣ--

اختلال ɸوʈت گسسۘܣ اختلال ɸوʈت گسسۘܣ --

خود-- بيۚܣ سان دگر خوداختلال بيۚܣ سان دگر ܧݵصʋت((اختلال ܧݵصʋتمܦݸ ))مܦݸ ))مܦݸ ܧݵصʋتمܦݸ ܧݵصʋت((اختلال دگر سان بيۚܣ خوداختلال دگر سان بيۚܣ خود
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ܣ::اختلالات جɴسۜܣ و ɸوʈت جɴسۜܣاختلالات جɴسۜܣ و ɸوʈت جɴسۜܣ س ج ʈوɸ و ܣ س ج ܣلا س ج ʈوɸ و ܣ س ج ::لا

ا اا ا((ا ڴ اف اا ڴ اف ))ا ) ) پارافيڴɸ ʏاپارافيڴɸ ʏا((زʈاده دوسۘܣ ɸازʈاده دوسۘܣ ɸا--

بدكاري جɴسۜܣبدكاري جɴسۜܣ--

اختلال ɸوʈت جɴسۜܣ اختلال ɸوʈت جɴسۜܣ --

151151

www*p
nu

eb
*co

m



وب::اختلالات خواباختلالات خواب وبلا ::لا

آ آا ا خواب پرʉآۜܣخواب پرʉآۜܣ--

بد خوابيبد خوابي--
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::اختلالات خوردناختلالات خوردن::اختلالاتخوردناختلالاتخوردن

بي اشْڈاʉي عصۗܣ بي اشْڈاʉي عصۗܣ --

پر اشْڈاʉي عصۗܣپر اشْڈاʉي عصۗܣ--

اختلالات ساختΪياختلالات ساختΪي

اختلال سازΨاري اختلال سازΨاري 
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تɢانھ مɺار تɢانھاختلالات مɺار ::اختلالات مɺار تɢانھاختلالات مɺار تɢانھ::اختلالات

اختلال انفجاري متناوب اختلال انفجاري متناوب --

جنون دزديجنون دزدي--

آȖشافروزي-- آȖشافروزيجنون جنون آȖش افروزيجنون آȖش افروزيجنون

قمار بيمارΨون قمار بيمارΨون --

وسواس كندن مووسواس كندن مو--
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::اختلال ɸاي ܧݵصʋتاختلال ɸاي ܧݵصʋت يي
ܧݵصʋت اسك؈قوئيدܧݵصʋت اسك؈قوئيد--
ܧݵصʋت خود شيفتھܧݵصʋت خود شيفتھ--
-- ʏت ضد اجتماڤʋܧݵص ʏت ضد اجتماڤʋܧݵص
ܧݵصʋت وسواسۜܣ ܧݵصʋت وسواسۜܣ --

گگ پرخاشگرپرخاشگر  --ܧݵصʋت منفعلܧݵصʋت منفعل--
ܧݵصʋت مرزي ܧݵصʋت مرزي --

ال ا ك ا الܧ ا ك ا ܧ ܧݵصʋت اسك؈قوتايپالܧݵصʋت اسك؈قوتايپال--
ܧݵصʋت واȊستھܧݵصʋت واȊستھ--

تنا-- ا ت تناܧݵ ا ت ܧݵ

155155

ܧݵصʋت اجتنابيܧݵصʋت اجتنابي--



::گ؈ردگ؈رد  قرارقرارباليۚܣباليۚܣتوجھتوجھكانونكانوناستاستممكنممكنكھكھوضعيت ɸاʉيوضعيت ɸاʉيسايرساير ܣܣʉيʉي
جس׿ܣجس׿ܣ  بيماري بيماري   دردر  روان شناخۘܣروان شناخۘܣ  عواملعوامل--
  تحصيڴʏتحصيڴʏمشكلاتمشكلات--
اجتماڤʏاجتماڤʏضدضدرفتاررفتار--
تمارضتمارض--
ارتباطيارتباطيمشɢلمشɢل--
    شغڴʏشغڴʏ  مشɢلمشɢل--

گ ا گآ ا آ آزار گريآزار گري--
داغديدΨيداغديدΨي--

غغ

156156

غ؈رهغ؈رهوو--



ܣ::اختلالات شناخۘܣاختلالات شناخۘܣ ش لا ܣا ش لا ::ا

))روانآشفتΪيروانآشفتΪي((دل؈ريومدل؈ريوم-- ))روان آشفتΪيروان آشفتΪي((دل؈ريومدل؈ريوم

))زوال عقلزوال عقل((دماɲسدماɲس--

Ψ ΪΨ Ϊ))آآ(( ))آم؇قيآم؇قي((ɲشانΪان يادزدودΨيɲشانΪان يادزدودΨي--
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رمباحث مربوط بھ طبقھ بندي رفتار نا٭ڈنجارمباحث مربوط بھ طبقھ بندي رفتار نا٭ڈنجار ج ٭ڈ ر ر دي ب ب ب مربو رمب ج ٭ڈ ر ر دي ب ب ب مربو مب

ا ا اا ا ططكڴكڴا ::طبقھ بنديطبقھ بنديبھبھكڴʏكڴʏانتقاد ɸايانتقاد ɸاي--

آآ11   ܧݵصܧݵص  آنآن  بھبھ  مربوطمربوطاطلاعاتاطلاعاترف؅نرف؅ندستدست  ازازباعثباعثطبقھ بنديطبقھ بندي1.1.
..مي شودمي شود

..باشدباشد  داشتھداشتھܧݵصܧݵصبربرمنفيمنفياثراتاثراتاستاستممكنممكنبنديبنديطبقھطبقھ2.2.
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::ارزش طبقھ بندي و Ȗܨݵيصارزش طبقھ بندي و Ȗܨݵيص--

  بنديبندي  طبقھطبقھ  ȖشكيلȖشكيلˎسˎس..ɸسȘندɸسȘندمتفاوتمتفاوتɸمديگرɸمديگرازاز٭ڈنجار٭ڈنجارنانارفتار ɸايرفتار ɸاي

    ..شودشودماماداɲشداɲش  افزاʇشافزاʇشموجبموجبمي تواندمي تواند
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Ȗܨݵيص-- Ȗܨݵيصانتقادɸايخاصاز ::انتقاد ɸاي خاص از Ȗܨݵيصانتقاد ɸاي خاص از Ȗܨݵيص::انتقادɸايخاصاز

DSMDSMكرد((ايايمقولھمقولھ  بنديبنديطبقھطبقھيكيكʈكردروʈمقابلمقابل  دردر  ))نھنھ  يايا  آري آري رو  
..مي باشدمي باشدȊُعدنگرȊُعدنگرروʈكردروʈكرد ر ʈررو ʈررو Ȋر Ȋيبيب
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لھا ق قھ ڴط  بڴʏطبقھ بندي مقولھ  اي

آيا فشار خون ܧݵص بالا است؟

خ؈ر  طبقھ بندي Ȋُعد نگر 

دارد؟ قرار پيوستار كجاي خونܧݵصدر فشار
آستانھ ي Ȗܨݵيص 
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فشار خون ܧݵص در كجاي پيوستار قرار دارد؟
پزشɢي 



::فصل سومفصل سوم

طبقھ بندي و Ȗܨݵيصطبقھ بندي و Ȗܨݵيص

::پاياʉيپاياʉي  --

ظا ك ا ا ا ا ا ك ل ا شا ل ظاا ك ا ا ا ا ا ك ل ا شا ل م؈قان توليد مشاɸدات عل׿ܣ يكسان در ɸر بار استفاده از يك نظام م؈قان توليد مشاɸدات عل׿ܣ يكسان در ɸر بار استفاده از يك نظام ا
Ȗܨݵيظۜܣ، يا آزمون، يا ɸر ابزار ديگر  بيانگر پاياʉي آن نظام، آزمون، Ȗܨݵيظۜܣ، يا آزمون، يا ɸر ابزار ديگر  بيانگر پاياʉي آن نظام، آزمون، 

ا ا ا اا ا ا ..يا ابزار استيا ابزار استا

::ارزʈاب ɸاارزʈاب ɸا  ب؈نب؈ن  پاياʉيپاياʉي  --

..مي شودمي شود  گفتھگفتھ  روʈدادروʈداد  يكيك  درباره يدرباره ي  داور داور   دودو  نظرنظر  توافقتوافق  بھبھ
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::فصل سومفصل سوم

طبقھ بندي و Ȗܨݵيصطبقھ بندي و Ȗܨݵيص

::اعتبار سازهاعتبار سازه

ا اا اا اا اڲڲااا اا ااȖܨȖܨااا   مɺممɺم  ȊسيارȊسيار  ȖܨݵيصȖܨݵيصدردرسازهسازهاعتباراعتبارنوعنوعوڲʏوڲʏ  داردداردمتعدديمتعدديانواعانواعاعتباراعتبار
    ..استاست

  پديده ɸاʉيپديده ɸاʉي  آن ɸاآن ɸا  زʈرازʈرامي شودمي شودگفتھگفتھسازهسازه  ȖDSMDSMܨݵيص ɸايȖܨݵيص ɸايبھبھ
..شدهشده  اثباتاثبات  نھنھ  ɸسȘندɸسȘند  استɴباطياستɴباطي
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::فصل سومفصل سوم

طبقھ بندي و Ȗܨݵيصطبقھ بندي و Ȗܨݵيص

DSMDSMآن در ʏاصڴ پʋشرفتɸاي آنو در ʏاصڴ پʋشرفتɸاي ::و DSMDSMدر آن ʏاي اصڴɸ شرفتʋدر آنو پ ʏاي اصڴɸ شرفتʋو پ::

11ΨΨا اɲشا اااككɲشا اط االلȖܨȖܨط   محور ɸايمحور ɸاي  بھبھ  متعلقمتعلقȖܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣطبقاتطبقاتازازيكيك  ɸرɸرɲشانھ ɸايɲشانھ ɸايوووʈژΨيوʈژΨي1.1.

..استاست  شدهشده  مفصل ترمفصل تر  بودبود  IIII--DSMDSM  دردر  آن چھآن چھ  بھبھ  ɲسȎتɲسȎت  دومدوم  وو  اول اول 

  اختلالاختلال  يكيك  ɲشانھ ɸايɲشانھ ɸايكھكھمي شودمي شودبʋش؅ريبʋش؅ريتوجھتوجھنكتھنكتھايناينبھبھالانالان22.2.2
..باشدباشد  فرɸنگفرɸنگ  بھبھ  ȊستھȊستھ  مي تواندمي تواند  اندازهاندازه  چھچھ  تاتا  خاصخاص

..شده اندشده اند  بيانبيان  ترتر  دقيقدقيق  خاصخاص  ȖܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣ  ملاك ɸايملاك ɸاي3.3.
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::فصل سومفصل سوم

طبقھ بندي و Ȗܨݵيصطبقھ بندي و Ȗܨݵيص

::DSMDSMمشكلات مربوط بھ Ȗܨݵيص ɸايمشكلات مربوط بھ Ȗܨݵيص ɸاي-- ي يص ب يربو يص ب ربو

..بحث  ناپيوستΪي در مقابل پيوستΪيبحث  ناپيوستΪي در مقابل پيوستΪي1.1.

.2.2 
ً
 احتمالا
ً
..نباشدنباشد  بالابالا  دومدوموواولاولمحور ɸايمحور ɸايپاياʉيپاياʉي  روزانھروزانھكاربردكاربرددردراحتمالا ʉيروزروزربرربررر ي ʉيپ ي يپ يور ببببومومووولولور

..ȖܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣ  تصميم ɸايتصميم ɸاي  اخذاخذ  بھبھ  مربوطمربوط    قواعدقواعد  ايده آڲʏايده آڲʏ  بودنبودن  سئوالسئوال  زʈرزʈر3.3.

..ن׿ܣ شودن׿ܣ شودبʋش؅ربʋش؅راعتباراعتبارمنجربھمنجربھ  ɸمʋشھɸمʋشھپاياʉيپاياʉيافزاʇشافزاʇش4.4. ʉيزʇشزʇش ي ʉيپ ي جربɸمʋشɸمʋشپ جربم رم رب رب ربʋش ودبʋش ودܣ ..ܣ

IVIVدردر  ذɸۚܣذɸۚܣ  عواملعوامل  ɸنوز ɸنوز 5.5. -- TRTR  --  DSMDSM  ׿ܣ  نقشنقشɺ׿ܣمɺمي كنندمي كنند  ايفاايفا  م..

نʋسȘندنʋسȘندمثȎتمثȎتDSMDSMبنديبنديطبقھطبقھدردرموجودموجودȖغي؈راتȖغي؈راتتمامتمام66 ..نʋسȘندنʋسȘندمثȎتمثȎتDSMDSMبنديبنديطبقھطبقھ  دردرموجودموجودȖغي؈راتȖغي؈راتتمامتمام6.6.
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::فصل چهارمفصل چهارم

هاي سنجش بالينيهاي سنجش بالينيروشروشهاي سنجش بالينهاي سنجش بالينروشروش
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

روش ɸاي سنجش باليۚܣروش ɸاي سنجش باليۚܣ

    

  بھبھ  بردنبردن  ːيːي  برايبرايرس׿ܣرس׿ܣشيوه يشيوه ينوڤʏنوڤʏ  باليۚܣباليۚܣروش ɸايروش ɸايتمامتمام
يووننʏʏيليل  برايبراي  لازملازم  برداشȘنΪام ɸايبرداشȘنΪام ɸايووآن ɸاآن ɸااحتماڲʏاحتماڲʏدلايلدلايلمشكلات،مشكلات، م يبر م بريبريزمزمبر

..ɸسȘندɸسȘند  بيماربيمار  ٭ڈبودي٭ڈبودي  وو  پʋشرفتپʋشرفت
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش

ʉي::پاياʉيپاياʉي-- ي ʉيپ ي ::پ

Ș ش ا ا ا Șا ش ا ا ا ::انواع پاياʉي بھ شرح زʈر ɸسȘندانواع پاياʉي بھ شرح زʈر ɸسȘندا

..پاياʉي ب؈ن ارزʈابپاياʉي ب؈ن ارزʈاب1.1.

..پاياʉي بازآزماʉيپاياʉي بازآزماʉي2.2.

زي..پاياʉي فرم موازيپاياʉي فرم موازي3.3. و رم ʉي ي زيپ و رم ʉي ي پ

..پاياʉي مربوط بھ ɸمساɲي دروɲيپاياʉي مربوط بھ ɸمساɲي دروɲي4.4.
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش

ر::اعتباراعتبار-- رب ب

  ..نھنھ  يايا  مي كندمي كند  تام؈نتام؈ن  رارا  نظرشنظرش  موردمورد  ɸدفɸدف  آزمون آزمون   آياآيا  كھكھ  استاست  ايناين  معۚܣمعۚܣ  بھبھ
::استاست  زʈرزʈرشرحشرحبھبھآنآنانواعانواع ع عو زʈرزʈررحرحببننو

محتوامحتوا  اعتباراعتبار1.1.

ملاكيملاكياعتباراعتبار22 ملاكيملاكياعتباراعتبار2.2.

    ɸمزمانɸمزمان  اعتباراعتبار3.3.

ا44 ت اا ت نا نش ش پʋش ب؈نپʋش ب؈ناعتباراعتبار4.4.

سازهسازه  اعتباراعتبار5.5.
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش

ي::سنجش رواɲيسنجش رواɲي جشروا يس جشروا ::س

  ɸيجاɲي،ɸيجاɲي،  شناخۘܣ،شناخۘܣ،  عواملعوامل  Ȗعي؈نȖعي؈ن  منظور منظور   بھبھ  رواɲيرواɲي  سنجشسنجش  فنون فنون 
ʋبدردرفتاريفتاريووܧݵصيۘܧݵصيۘ ʋبآ يھرواɲرواɲآ يھٮ شدهاندشدهاندٮ ..شده اندشده اندٮڈيھٮڈيھرواɲيرواɲيآسʋبآسʋب  دردررفتاريرفتاريووܧݵصيۘܣ،ܧݵصيۘܣ،

::باشندباشند  زʈرزʈرشرحشرحبھبھمي توانندمي توانندآن ɸاآن ɸا
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش

:  :  مصاحبھ ɸاي باليۚܣ مصاحبھ ɸاي باليۚܣ * * 

ال ا ا ا Ψال ا ا ا Ψ ::وʈژΨي ɸاي مصاحبھ ɸاي باليۚܣوʈژΨي ɸاي مصاحبھ ɸاي باليۚܣ--

..مصاحبھ گر بھ نحوه پاܥݸ يا عدم پاܥݸ مراجع توجھ مي كندمصاحبھ گر بھ نحوه پاܥݸ يا عدم پاܥݸ مراجع توجھ مي كند1.1.

مصاحبھ ي ساخت دار مصاحبھ اي است كھ پرسش ɸاي آن از پʋش مصاحبھ ي ساخت دار مصاحبھ اي است كھ پرسش ɸاي آن از پʋش 2.2.
..Ȗعي؈ن شده استȖعي؈ن شده است
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش

  اطلاعاتاطلاعات  مي كندنوعمي كندنوععملعملآنآنبراساسبراساسمصاحبھ گرمصاحبھ گركھكھپاراداي׿ܣپاراداي׿ܣ
نببووششورور  رارا  آنآن  تفس؈رتفس؈ر  چΪونΪيچΪونΪيووآن،آن،آوردنآوردنبدستبدست  نحوهنحوهكنɢاش،كنɢاش،موردمورد نور يووننور و يچ و ررنن؈ر؈رچ
..مي دɸدمي دɸد  قرارقرار  تاث؈رتاث؈ر  تحتتحت
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش

ي::آزمون ɸاي رواɲيآزمون ɸاي رواɲي** روا ي ɸيآزمون روا ي ɸآزمون::

پرسش نامھ ɸاي ܧݵصيۘܣ پرسش نامھ ɸاي ܧݵصيۘܣ --

MMPIMMPIلل 22 MMPIMMPI--22مثلمثل

آزمون ɸاي فرافكن ܧݵصʋتآزمون ɸاي فرافكن ܧݵصʋت--

..موضوعموضوعاندرʈافتاندرʈافتآزمونآزمونرورشاخ،رورشاخ،جوɸرجوɸرلكھɸايلكھɸايآزمونآزمونمثلمثل ..موضوعموضوعاندرʈافتاندرʈافتآزمونآزمونرورشاخ،رورشاخ،  جوɸرجوɸرلكھ ɸايلكھ ɸايآزمونآزمونمثلمثل
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش
::آزمون ɸاي ɸوشآزمون ɸاي ɸوش-- و ي و وز ي و ز

مثل وكسلر مثل وكسلر 

::سنجش رفتاري و شناخۘܣسنجش رفتاري و شناخۘܣ* * 

::مي پردازدمي پردازد))SORCSORC((مجموعھ ي متغ؈ر مجموعھ ي متغ؈ر 44بھ سنجشبھ سنجش

.1.1SS   اɸ ا معرف محركɸ معرف محرك

.2.2OOس׿ܣʋانΨس׿ܣمعرف عوامل ارʋانΨمعرف عوامل ار

.3.3RRارɢاي آشɸ ارمعرف پاܥݸɢاي آشɸ معرف پاܥݸ

.4.4CC  اي ˎسآيندɸاي ˎسآيندمعرف متغ؈رɸمعرف متغ؈ر..
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش

ܣ::انواع سنجش رفتاري و شناخۘܣانواع سنجش رفتاري و شناخۘܣ-- ش و ري جشر واعس ܣا ش و ري جشر واعس ::ا

ا ف اشا ف شا مشاɸده مستقيم رفتاري مشاɸده مستقيم رفتاري --

)  )  سنجش بوم شناخۘܣ فوريسنجش بوم شناخۘܣ فوري((خوʉش؅ن نگريخوʉش؅ن نگري--

--ʏاي خودسنڋɸ ا و پرسشنامھɸ مصاحبھʏاي خودسنڋɸ ا و پرسشنامھɸ مصاحبھ
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش

ܣ::روʈكرد ɸاي خاص بھ سنجش شناخۘܣروʈكرد ɸاي خاص بھ سنجش شناخۘܣ-- جشش س صب ي ɸرد ʈܣرو جشش س صب ي ɸرد ʈرو::

كا11 ش گ كاا ش گ ا مقياس نگرش بدكارمقياس نگرش بدكار1.1.

پرسشنامھ سوداري اي شناخۘܣپرسشنامھ سوداري اي شناخۘܣ2.2.

توليد افɢار در موقعيت ɸاي شȎيھ سازي شدهتوليد افɢار در موقعيت ɸاي شȎيھ سازي شده3.3.

افɢار4.4. بندي افɢارفɺرست بندي فɺرست فɺرست بندي افɢار  فɺرست بندي افɢار  4.4.
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش

ܣ::سنجش زʉسۘܣسنجش زʉسۘܣ** ʉܣجشز ʉجشز

مغزنΪاري مغزنΪاري   --

CTمثلمثل scanCT scanMRIMRIfMRIfMRIPETPET CT scanCT scan،،MRI MRI  ، ،fMRIfMRI،،PETPETمثلمثل
سنجش عصۗܣسنجش عصۗܣ  --

اشش ش اا ش ا روان شناسۜܣروان شناسۜܣ––سنجش عصبسنجش عصب--

زمان زمان ––آزمون عملكرد  Ȋساوءۜܣ آزمون عملكرد  Ȋساوءۜܣ 1.1.

حافظھ  حافظھ  ––آزمون عملكرد  Ȋساوءۜܣآزمون عملكرد  Ȋساوءۜܣ22.2.2

ازمون ادراك اصوات گفتارازمون ادراك اصوات گفتار3.3.
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش

::ف؈قيولوژ ياʉيف؈قيولوژ ياʉي––سنجش روان سنجش روان   --

نΪاره ي برࢮʏ قلب نΪاره ي برࢮʏ قلب 1.1.

پاܥݸ برࢮʏ پوستپاܥݸ برࢮʏ پوست2.2.

برق نΪاري مغزبرق نΪاري مغز3.3.
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش

ܣ::ΨواناΨوɲي فرɸنΪي و سنجش باليۚܣΨواناΨوɲي فرɸنΪي و سنجش باليۚܣ ي جشب و ي ɸر ي و ܣو ي جشب و ي ɸر ي و ::و

ش كا Ϊ ف شا كا Ϊ ف ا سوداري فرɸنΪي  در كار سنجشسوداري فرɸنΪي  در كار سنجش--

را؄ɸرد ɸاي اجتناب از سوداري فرɸنΪي در كار سنجش را؄ɸرد ɸاي اجتناب از سوداري فرɸنΪي در كار سنجش --
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::فصل چɺارمفصل چɺارم

ɸاي سنجش باليۚܣɸاي سنجش باليۚܣروشروش

ɸمساɲي و Ȗغي؈رپذيري رفتارɸمساɲي و Ȗغي؈رپذيري رفتار

اظظ اا اش؅اش؅ااااككككا   داش؅نداش؅ن  حسبحسب  بربر  مي توانمي توانراراكسكسɸرɸركھكھمعتقدندمعتقدندصفتصفتپردازانپردازاننظرʈھنظرʈھ--
..كردكرد  توصيفتوصيف  وʈژΨي ɸاوʈژΨي ɸا  وو  صفاتصفات  ازاز  معيۚܣمعيۚܣ  م؈قانم؈قان

ييܣܣيي  كننده ɸايكننده ɸاي  Ȗعي؈نȖعي؈ن  ܧݵظۜܣܧݵظۜܣصفاتصفاتɸوش ٭ڈر،ɸوش ٭ڈر،  استȞناياستȞنايبھبھ::مʋشلمʋشلوال؅روال؅ر--
..نʋسȘندنʋسȘند  رفتاررفتار  برايبراي  مɺ׿ܣمɺ׿ܣ
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جم::فصل پنجمفصل پنجم پ جمصل پ صل

ا ااختلالات اضط اختلالات اضطرابياختلالات اضطرابياختلالات اضط
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

  نگرفتھ ونگرفتھ و  رارا  ماما  ازاز  Ȋسياري Ȋسياري   گرʈبانگرʈبان  اضطراباضطراب  اندازه ياندازه ي  بھبھ  موضوڤʏموضوڤɸ  ʏيچɸيچ  شايدشايد
اچن؈نچن؈ن ااح باشدباشدنداشتھنداشتھدنبالدنبالبھبھȖشوʉآȖشوʉآووتتناخوشاينديناخوشايندياح ..باشدباشد  نداشتھنداشتھ  دنبالدنبالبھبھȖشوʉآۜܣȖشوʉآۜܣووترسترسناخوشاينديناخوشايندياحساساحساسچن؈نچن؈ن

ًً
 اضطرابياضطرابياختلالاتاختلالات

ً
 قبلا
ً
  ايناين  مي شدمي شد  محسوبمحسوب))نوروز نوروز ((روان رنجوريروان رنجورينوڤʏنوڤʏقبلا

  پردازي پردازي   مفɺوممفɺوم  بيماراɲشبيماراɲش  بابا  فروʈدفروʈد  باليۚܣباليۚܣ  كاركار  واسطھ يواسطھ ي  بھبھ  اختلالاتاختلالات

..شده اندشده اند
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

  قالبقالب  دردر  نوروز ɸانوروز ɸا  قدي׿ܣقدي׿ܣ  طبقاتطبقات  DSMDSM--IVIV  وو  DSMDSM--IIIIII  كاركار  آغازآغاز  بابا  
اباختلالاتاختلالاتمانندمانندمتمايزمتمايزȖܨݵيظȖܨݵيظطبقھطبقھچندينچندين اباضط اختلالاتاختلالاتاضط   اختلالاتاختلالات  اضطرابي،اضطرابي،اختلالاتاختلالاتمانندمانندمتمايزمتمايز  ȖܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣطبقھطبقھچندينچندين

..شدندشدند  توزʉعتوزʉع  گسسۘܣگسسۘܣ  وو  شɢلشɢل  جسماɲيجسماɲي

  ذɸۚܣذɸۚܣ  تجربھتجربھ  كھكھ  مي شوندمي شوند  دادهداده  ȖܨݵيصȖܨݵيص  ɸنΪاميɸنΪامي  اضطرابياضطرابي  اختلالاتاختلالات

..باشدباشدداشتھداشتھوجودوجودوضوحوضوحبھبھاضطراباضطراباحساساحساس
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

طبقھ عمده براي اختلالات اضطرابي مطرح طبقھ عمده براي اختلالات اضطرابي مطرح TRTR--DSMDSM--IVIV  66دردر رحرر ربي ض لا بري م رحب ربي ض لا بري م ب
::شده استشده است

))ɸراسɸراس((فوبيفوبي1.1. ))رسرس((وبيوبي

زدΨيزدΨي  وحشتوحشت  اختلالاختلال2.2.

فراگ؈رفراگ؈راضطراباضطراباختلالاختلال33 فراگ؈رفراگ؈راضطراباضطراباختلالاختلال3.3.

    عمڴʏعمڴʏ  ––فكري فكري   وسواسوسواس  اختلالاختلال4.4.

آآاɲاɲفشافشااختلالاختلال55 آسيۗܣآسيۗܣˎسˎس  رواɲيرواɲيفشارفشاراختلالاختلال5.5.

..حادحاد  رواɲيرواɲي  فشارفشار  اختلالاختلال6.6.
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::ɸمايندي مرعۜܣɸمايندي مرعۜܣ  - - 

اختلالاختلاليكيكداش؅نداش؅نبربرعلاوهعلاوهفردفردكھكھميشودميشودگفتھگفتھموقعيۘܣموقعيۘܣبھبھ   اختلالاختلال  يكيك  داش؅نداش؅نبربرعلاوهعلاوهفردفردكھكھمي شودمي شودگفتھگفتھموقعيۘܣموقعيۘܣبھبھ

..باشدباشد  مبتلامبتلا  ن؈قن؈ق  ديگري ديگري   اختلالاتاختلالات  بھبھ  اضطرابياضطرابي
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::فوبي ɸافوبي ɸا وبيوبي

  دنبالدنبال  بھبھ  رارا  واقڥʏواقڥʏ  خطرخطر  كھكھ  موقعيت ɸاʉيموقعيت ɸاʉي  يايا  اشياءاشياء  ازاز  اجتناباجتناب  وو  ترسترس
..نداردندارد رر

::ȖܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣ  ملاك ɸايملاك ɸاي  --

موقعيتɸاموقعيتɸايايااشياءاشياءازازپايدارپايداروومنطقيمنطقيغ؈رغ؈رترسترس11 ..موقعيت ɸاموقعيت ɸايايااشياءاشياءازازپايدارپايداروومنطقيمنطقيغ؈رغ؈رترسترس1.1.

..آور آور   ترسترس  محركمحرك  بابا  مواجɺھمواجɺھ  دردر    شديدشديد  اضطراباضطراب2.2.

لȖܨݵȖܨݵ33 ق لنا ق ܧݵܧݵلھلھھھتتاانننا ..ܧݵصܧݵصوسيلھ يوسيلھ يبھبھترسترسايناينبودنبودننامعقولنامعقولȖܨݵيصȖܨݵيص3.3.

..شديدشديد  رنجرنج  وو  اضطراباضطراب  بابا  تحملتحمل  يايا  وو  اجتناباجتناب  پاܥݸپاܥݸ4.4.
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::فوبي ɸافوبي ɸا  انواعانواع  --

..غ؈رهغ؈ره  وو  موقعيت ɸاموقعيت ɸاخون،خون،حيوانات،حيوانات،  مثلمثلخاصخاصفوبي ɸايفوبي ɸاي..الفالف

   كھكھپايدارپايداروومنطقيمنطقيغ؈رغ؈رترسترس  معۚܣمعۚܣبھبھاجتماڤʏاجتماڤʏفوبيفوبي..بب
ً
 معمولا
ً
ʏوبيوبيبب  خاطرخاطر  بھبھ  معمولا ʏج روويي؈ر؈ررسرسܣܣببج ي رپ ي ررببووپ

..مي آيدمي آيد  وجودوجود  بھبھ  ديگرانديگران
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::سȎب شناسۜܣ فوبي ɸاسȎب شناسۜܣ فوبي ɸا  --

آالال ا آظ ا ظ نظرʈھ ي روان پوʉآۜܣنظرʈھ ي روان پوʉآۜܣ..الفالف

..كندكند  تȎي؈نتȎي؈ن  رارافوبياʉيفوبياʉيرفتاررفتاركردكردتلاشتلاش  كھكھبودبودكسۜܣكسۜܣاول؈ناول؈نفروʈدفروʈد--

  يايا  ءۜܣءءۜܣء  بھبھ  ٰڈادٰڈاد  آور آور   ɸراسɸراس  تɢانھ ɸايتɢانھ ɸاي  ازاز  فوبياʉيفوبياʉي  اضطراباضطراب  ديدΨاهديدΨاه  ايناين  ازاز--
..مي شودمي شود  جابجاجابجاداردداردآنآنباباسمبليكسمبليكوونماديننمادينارتباطارتباطكھكھموقعيۘܣموقعيۘܣ ييܣܣ
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::نظرʈھ ɸاي رفتاري نظرʈھ ɸاي رفتاري . . بب

اجتنابي11 شدن اجتنابيشرطي شدن ::شرطي : : شرطي شدن اجتنابيشرطي شدن اجتنابي..11

  ارائھارائھ  ماوررماورر  عامڴʏعامڴʏ  دودو  نظرʈھ ينظرʈھ ي  اساساساس  بربر  شدنشدن  شرطيشرطي  نوعنوع  ايناين  فرمول فرمول 
ازازميگ؈ردميگ؈ردياديادكلاسيككلاسيكسازيسازيشرطيشرطيطرʈقطرʈقازازفردفردآنآندردركھكھشدهشده   ازاز  مي گ؈ردمي گ؈رد  يادياد  كلاسيككلاسيكسازيسازيشرطيشرطيطرʈقطرʈق  ازازفردفردآنآندردركھكھشدهشده

  دردناكدردناك  يايا  ٮڈديدكنندهٮڈديدكننده  روʈدادروʈداد  بابا  ɸماينديɸمايندي  صورتصورت  دردر  خنۙܣخنۙܣ  محركمحرك
ر  كھكھ  مي گ؈ردمي گ؈رد  يادياد  كɴش گركɴش گرسازيسازيشرطيشرطيوسيلھ يوسيلھ ي  بھبھدومدومدرسطحدرسطحوو..ب؅رسدب؅رسد رب حووب حر يببومومر ي يو ي يو ير رزيزير رش ؈رييش ؈ري ي

..دɸددɸد  كاɸشكاɸش  رارا  شدهشده  شزطيشزطي  ترسترس  خنۙܣخنۙܣ  محركمحرك  ازاز  اجتناباجتناب  يايا  فرارفرار  يايا
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

22 . .ʏسرمشق دۂʏسرمشق دۂ::

  بھبھ  ..مي شودمي شود  آموختھآموختھ  ديگرانديگران  واكɴش ɸايواكɴش ɸاي  تقليدتقليد  بابا  ترسترس  ديدΨاهديدΨاه  ايناين  دردر
ي گ يا گ قازازتتا قط دط دشا انفتافتاشا انگ يگ يادگ ۚادگ ۚاɲش اɲش     جاɲشيۚܣجاɲشيۚܣ  يادگ؈ري يادگ؈ري   ديگرانديگرانرفتاررفتارمشاɸدهمشاɸده  طرʈقطرʈقازازترسترسيادگ؈رييادگ؈ري
    ..مي Ψوʈندمي Ψوʈند
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::فوبي ɸافوبي ɸادردرمɺممɺممسايلمسايل يل يلمس ::وبيɸوبيɸدردرمɺممɺممس

11Ψ ا Ψآ ا گااآ گا ا     يادگ؈ري يادگ؈ري برايبرايآمادΨيآمادΨي1.1.

    پذيريپذيري  بيماريبيماري  نوڤʏنوڤʏ  وجودوجود  ضرورتضرورت2.2.

    اجتماڤʏاجتماڤʏ  فوبي ɸايفوبي ɸاي  دردر    اجتماڤʏاجتماڤʏ  مɺارت ɸايمɺارت ɸاي  كاسۘܣكاسۘܣ3.3.
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

    شناخۘܣشناخۘܣ  نظرʈھ ɸاينظرʈھ ɸاي  --

    ..دارنددارندتوجھتوجھاɲسان ɸااɲسان ɸافكريفكري  فرآيند ɸايفرآيند ɸايبربرديدΨاه ɸاديدΨاه ɸاايناين

  كساɲيكساɲي  بھبھ  ɲسȎتɲسȎت  اجتماڤʏاجتماڤʏ  اضطراباضطراب  بھبھ  مبتلامبتلا  افرادافراد  مثالمثال  عنوانعنوان  بھبھ
بيبيبي  مي دɸند،مي دɸند،  اɸميتاɸميت  ديگرانديگرانارزʈابيارزʈابيبھبھبʋش؅ربʋش؅رندارند،ندارند،اضطرابياضطرابي چن؈ن چن؈نكھكھ ʈبي ʈيي
  عملكردعملكرد  حۘܣحۘܣ  وو  ɸسȘندɸسȘند  حساسحساس  مي دɸندمي دɸند  ارائھارائھ  خودخود  ازاز  كھكھ  تصوʈريتصوʈري  بھبھ

..تلقي׿ܣ كنندتلقي׿ܣ كنندمنفيمنفيبʋش؅ربʋش؅رن؈قن؈قرارادرسȘشاندرسȘشانɸايɸاي
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

زʉسۘܣ-- ساز زمينھ زʉسۘܣعوامل ساز زمينھ ::عوامل زمينھ ساز زʉسۘܣعوامل زمينھ ساز زʉسۘܣ::عوامل

دستΪاه عصۗܣ خودمختاردستΪاه عصۗܣ خودمختار..الفالف

عوامل ارȜيعوامل ارȜي. . بب

193193

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

وبي::درمان ɸاي فوبيدرمان ɸاي فوبي-- ي ɸن وبيدرم ي ɸن ::درم

روʈكرد ɸاي روان كاوي روʈكرد ɸاي روان كاوي 1.1.

روʈكرد ɸاي رفتارگراʉيروʈكرد ɸاي رفتارگراʉي2.2.

ܣروʈكرد ɸاي زʉسۘܣروʈكرد ɸاي زʉسۘܣ3.3. ʉز ي ر ʈܣرو ʉز ي ر ʈرو
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::روانɢاويروانɢاويروʈكرد ɸايروʈكرد ɸاي..11 ي.. ɸرد ʈيرو ɸرد ʈويرو ويروا ::روا

كا كاا اااا اف اااششف ا Ȗا ا Ȗا ا اا ا ككا   كھكھ  واˎس رانده ايواˎس رانده اي  ȖعارضاتȖعارضاتازازي شودي شودسڥʏسڥʏ  فوبي ɸافوبي ɸابرايبرايروان كاويروان كاويدردر--
  ɸسȘندɸسȘند  اختلالاتاختلالات  ايناين  شديددرشديددر  اجتناباجتناب  وو  ترسترس  زʈربنايزʈربناي  مي شود مي شود   فرضفرض

اا ..بردارندبردارندپردهپرده
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::روʈكرد ɸاي رفتاريروʈكرد ɸاي رفتاري..22 ري.. ر ي ɸرد ʈريرو ر ي ɸرد ʈرو::

لظظاااا لا اااا اف ططككااف   طور طور   بھبھ  كھكھ  استاست  عمدهعمدهرفتاريرفتاريدرماندرماناول؈ناول؈ن  منظممنظمزداʉيزداʉيحساسʋتحساسʋت--
..رفترفت  كاركار  بھبھ  فوبي ɸافوبي ɸا  درماندرمان  دردر  گس؅ردهگس؅رده

  قرارقرار  ترس آور ترس آور   موقعيتموقعيتدردررارابيماربيماركھكھاستاست  ديگري ديگري فنفندۂʏدۂʏسرمشقسرمشق--
..مي دɸدمي دɸد

  شدتشدت  حداك؆رحداك؆ر  بابا  ɸراسɸراس  منبعمنبع  درآندرآن  كھكھ  استاست  درماɲيدرماɲي  فنفن  يكيك  سازيسازي  غرقھغرقھ  --

..مي گرددمي گرددارائھارائھ
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

وي::نفع ثانوينفع ثانوي-- ويع ::ع

ا كا اا كا ففلالاففȘȘا
ً
ا ال
ً
ا ككااال   كھكھ  استاست  وضعيۘܣوضعيۘܣ  دردرغالباغالبافوبيفوبيبھبھمبتلامبتلافردفرد  ɸسȘندɸسȘندمعتقدمعتقدروان كاوانروان كاوان

  نحوي نحوي   بھبھ  رو رو   ايناين  ازاز  وو  مي پردازندمي پردازند  اواو  ناتواɲي ɸايناتواɲي ɸاي  ج؄رانج؄ران  بھبھ  افرادافراد  سايرساير

ككاااطاطاا ..مي كنندمي كنندتقوʈتتقوʈتفوبيفوبي  داش؅نداش؅نخاطرخاطربھبھرارافردفرد
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::روʈكرد ɸاي شناخۘܣروʈكرد ɸاي شناخۘܣ..33 ܣ.. ش ي ɸرد ʈܣرو ش ي ɸرد ʈرو::

ااا اك اطااااففففككك اطاف لاااف لا ا   نامعقول نامعقول   يايا  افراطيافراطي  امريامري  راراخودخودفوبيفوبيفرد،فرد،كھكھ  معتقدندمعتقدندروʈكرد ɸاروʈكرد ɸاايناين--
..مي پنداردمي پندارد

  مضمون مضمون   فوبي ɸافوبي ɸا  مخصوصمخصوصشناخۘܣشناخۘܣوورفتاريرفتاريدرمان ɸايدرمان ɸايتماميتماميدردر--
  اندازهاندازه  ازاز  بʋشبʋش  آنچھآنچھ  بابا  بيماربيمار  مراجعھمراجعھ  لزوملزوم  ::مي شودمي شود  تكرارتكرار  واحديواحدي

..مي شودمي شودتلقيتلقياواو  توانتوانازازفراترفراترياياترسناكترسناك
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

ܣ::روʈكرد ɸاي زʉسۘܣروʈكرد ɸاي زʉسۘܣ..44 ʉز ي ر ʈܣرو ʉز ي ر ʈرو

ضدضدياياآرامبخش،آرامبخش،مسكن،مسكن،ميدɸندميدɸندكاɸشكاɸشرارااضطراباضطرابكھكھداروɸاʉيداروɸاʉيبھبھ--   ضدضد  يايا  آرامبخش،آرامبخش،  مسكن،مسكن،مي دɸندمي دɸندكاɸشكاɸشرارا  اضطراباضطرابكھكھدارو ɸاʉيدارو ɸاʉيبھبھ
..مي Ψوʈندمي Ψوʈند  اضطراباضطراب

اضطرابياضطرابياختلالاتاختلالاتدرماندرمانبرايبراياستفادهاستفادهموردموردداروɸايداروɸاياول؈ناول؈ن--     اضطرابياضطرابي  اختلالاتاختلالاتدرماندرمانبرايبراياستفادهاستفاده  موردموردداروɸايداروɸاياول؈ناول؈ن
  برايبراي  مرگمرگ  خطرخطر  وو  بودنبودن  ور ور   آآ  اعتياداعتياد  خاطرخاطر  بھبھ  امااما  ..بودندبودند  باربʋتورات ɸاباربʋتورات ɸا

..شدندشدند  گذاشتھگذاشتھكناركنارزʈادزʈادمصرفمصرف ررزʈزʈرر

؈ن ɸا و و ))ميلتاون ميلتاون   مانند مانند ((پروˏانديول ɸاپروˏانديول ɸا  دارو ɸاʉي بھ نامدارو ɸاʉي بھ نام  Ȋعد Ȋعد -- ؈ن ɸا ب؇قوديازˏ ب؇قوديازˏ
..جايگزʈن آن شدندجايگزʈن آن شدند) ) مانند واليوم و زاناكسمانند واليوم و زاناكس((
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

  شده اندشده اند  ٮڈيھٮڈيھ  افسردΨيافسردΨي  درماندرمان  برايبراي  كھكھ  دارو ɸاʉيدارو ɸاʉي  اخ؈راخ؈ر  سال ɸايسال ɸاي  دردر  --
مان د ماند د يارد Ȋيار Ȋايازازɸايبيمارɸاببيمار اباضط ɸاجملھجملھازازاضط ɸافوب يافتھانديافتھاندرواجرواجفوب   يافتھ انديافتھ اند  رواجرواج   فوبي ɸا فوبي ɸاجملھجملھازازاضطرابياضطرابيبيمار ɸايبيمار ɸايازازȊسيارȊسياردردرماندردرمان

  وو  اجتماڤʏ،اجتماڤʏ،  فوبيفوبي  درماندرمان  برايبراي  ))MAOMAO((  منوآم؈ن اكسيدازمنوآم؈ن اكسيداز  مثلمثل
ندهɸاي ندهɸايازدا ن؈نانتخابانتخابددددذذازدا ن؈نوت انندانند))SSRISSRI((وت   مانندمانند  ))SSRISSRI((  سروتون؈نسروتون؈نانتخابيانتخابيمجددمجدد  جذبجذببازدارند ه ɸايبازدارند ه ɸاي

..))پروزاكپروزاك((  فلوگزت؈نفلوگزت؈ن
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::اختلال وحش؅قدΨياختلال وحش؅قدΨي

دليلووناΨاɸانناΨاɸانبھبھفردفردوحش؅قدΨوحش؅قدΨاختلالاختلالدردر دليلب مجموعھمجموعھيكيكدچاردچارب   مجموعھمجموعھ  يكيك  دچاردچاربي دليلبي دليلووناΨاɸانناΨاɸانبھبھفردفردوحش؅قدΨيوحش؅قدΨياختلالاختلالدردر
  ٮڈوع،ٮڈوع،  حالتحالت  قلب،قلب،  ت˒شت˒ش  نفس،نفس،  تنΪيتنΪي::مي شودمي شود  دɸندهدɸنده  آزارآزار  ɲشانھ يɲشانھ ي

ʋ  شديد،شديد،  بيمبيم  رعشھ،رعشھ،Ȗعرʈق،Ȗعرʈق،سرگيجھ،سرگيجھ،خفΪي،خفΪي،احساساحساسدردسʋنھ،دردسʋنھ، ʋر يجييسسر يجر ييبيمبيمرررʈقرʈقر
..الوقوعالوقوع  قرʈبقرʈب  مرگمرگ  احساساحساس  وو  وحشتوحشت

ن  بي اختياري،بي اختياري،  ازاز  ترسترسȊعلاوه يȊعلاوه يمحيطمحيطبيۚܣبيۚܣدگرساندگرسانووخودخودبيۚܣبيۚܣدگرساندگرسان نر ܣر ܣبي نووووبي نر ܣر ܣبي يييبي و Ȋي و Ȋريززرسرس ي ريبي ي بي
..باشدباشد  داشتھداشتھ  وجودوجود  مي تواندمي تواند    مردنمردن  حۘܣحۘܣ  يايا  شدن،شدن،  ديوانھديوانھ
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::وحش؅قدΨيوحش؅قدΨياختلالاختلالبرايبرايȖDSMDSM--IVIV--TRTRܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣملاكɸايملاكɸاي-- ȖDSMDSMܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣملاك ɸايملاك ɸاي IVIV TRTRي  اختلالاختلالبرايبرايΨيوحش؅قدΨوحش؅قد::

..  منتظرهمنتظره  غ؈رغ؈ر  وو  ناΨاɸاɲيناΨاɸاɲي  مكرر،مكرر،  وحش؅قدΨيوحش؅قدΨي  حملاتحملات1.1.

  نگراɲينگراɲي  يايا  بʋش؅ربʋش؅ر  حملاتحملاتوقوعوقوعازازماهماهيكيكمدتمدت  بھبھنگراɲينگراɲيايناينحداقلحداقل2.2.
  ناءۜܣناءۜܣ  رفتاري رفتاري   Ȗغي؈راتȖغي؈راتياياآنآنپيآمد ɸايپيآمد ɸايياياآيندهآينده  دردرحملھحملھايناينوقوعوقوعازاز
..باشدباشد  داشتھداشتھ  وجودوجود  حملاتحملات  ايناين  ازاز
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

يصاختلال وحشت زدΨي بھ صورت ɸمراه يا بدون آΨورافوبي Ȗܨݵيص داده اختلال وحشت زدΨي بھ صورت ɸمراه يا بدون آΨورافوبي Ȗܨݵيص داده  وبي ور و ب ي ر ور ب ي ز و يصل وبي ور و ب ي ر ور ب ي ز و ل
.  .  مي شودمي شود

وبي  فردفرد  آنآن  دردر  كھكھ  عموميعموميمɢان ɸايمɢان ɸايازازترسترسازاز  استاستعبارتعبارتآΨورافوبيآΨورافوبي-- وبيور رور رب يززرسرسززب ين ين يو ررننررو
  يايا  كندكند  فرارفرار  نتواندنتواند  موقعيت ɸاموقعيت ɸا  ايناين  دردر  درماندΨيدرماندΨي  صورتصورت  دردر  مي ترسدمي ترسد

..ɲشتابدɲشتابدويويياريياريبھبھكسۜܣكسۜܣ

  درصددرصد  پنجپنج  ازاز  بʋشبʋش  وو  مردانمردان  برايبراي  درصددرصد  دودو  زندΨيزندΨي  طول طول   دردر  آنآن  شيوعشيوع--
..استاستزنانزنانبرايبراي

  دچاردچار  اضطرابياضطرابي  اختلال ɸاياختلال ɸاي  سايرساير  بھبھ  مبتلايانمبتلايان  درصددرصد  ɸشتادɸشتاد  ازاز  بʋشبʋش--
..ɸسȘندɸسȘندن؈قن؈قوحش؅قدΨيوحش؅قدΨي
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

ي::سȎب شناسۜܣ اختلال وحش؅قدΨيسȎب شناسۜܣ اختلال وحش؅قدΨي-- قد ش و لال ا ܣ س يسȎبش قد ش و لال ا ܣ س ::سȎبش

ا ش ا اظ ش ا ::نظرʈات زʉست شناخۘܣنظرʈات زʉست شناخۘܣظ

آآ ::نورآدرنرژʈكنورآدرنرژʈكفعاليتفعاليت  --

    ɸستھ يɸستھ ي  دردر  وʈژهوʈژه  بھبھنورآدرنرژʈكنورآدرنرژʈكدستΪاهدستΪاهافراطيافراطيفعاليت ɸافعاليت ɸاخاطرخاطربھبھ

..استاست  GABAGABAنرون ɸاينرون ɸايدردراشɢالاشɢال  ياياووسرولئوسسرولئوسلوكوسلوكوس
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

ܣ::نظرʈھ ɸاي روان شناخۘܣنظرʈھ ɸاي روان شناخۘܣ-- روانش ي ɸ ʈܣر روانش ي ɸ ʈر::

ا11 اف ف ::فرضيھ ي ترس از ترسفرضيھ ي ترس از ترس..11

  عامعام  ملعملع  دردر  وحش؅قدΨيوحش؅قدΨيحملھ يحملھ يوقوعوقوعترسترسحقيقتحقيقتدردر  آگروفوبياآگروفوبياموردمورددردر
..مي شودمي شودمنجرمنجرعلايمعلايمايجادايجادبھبھ

..استاست  حملھحملھ  آغازʈنآغازʈنعلايمعلايمبودنبودنفاجعھ آم؈قفاجعھ آم؈ق  ازازبيماربيمارتفس؈رتفس؈رنظرʈھ ينظرʈھ ي..22 ي ʈي ʈممʈʈ
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::آگروفوبياآگروفوبياووزدΨيزدΨيوحشتوحشتاختلالاختلالمخصوصمخصوصدرمان ɸايدرمان ɸاي-- ي ɸن يدرم ɸن صوصدرم صوصم لالم لالا شا شو يو يزد وبيووزد رو وبيآ رو ::آ

ا11 اا لا لشا اشا Ψ ااف Ψ ااف ط اا ط اا اا ا ..زداɸازداɸا  اضطراباضطرابووافسردΨي ɸاافسردΨي ɸاضدضدشاملشاملزʉسۘܣزʉسۘܣدرمان ɸايدرمان ɸاي1.1.

  درمان ɸايدرمان ɸاي  سازي،سازي،  مواجɺھمواجɺھ  شاملشامل  رواɲشناخۘܣ رواɲشناخۘܣ   درمان ɸايدرمان ɸاي2.2.

يي    ..))PCTPCT((وحش؅قدΨيوحش؅قدΨيكن؅رلكن؅رل  درماندرمانووخانواده مدارخانواده مدار
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

وحش؅قدΨي-- كن؅رل وحش؅قدΨيدرمان كن؅رل ):):PCTPCT((درمان ):):PCTPCT((درمان كن؅رل وحش؅قدΨيدرمان كن؅رل وحش؅قدΨي

ل لا ::مراحلمراحلا

آموزش آرميدΨيآموزش آرميدΨي1.1.

شناخۘܣ بِك و اِلʋسشناخۘܣ بِك و اِلʋس––تلفيقي از مداخلات رفتاري تلفيقي از مداخلات رفتاري 2.2.

..ɸسȘندɸسȘندوحش؅قدΨيوحش؅قدΨيچɢانچɢانماشھماشھكھكھدروɲيدروɲيɲشانھɸايɲشانھɸايبابامواجɺھمواجɺھ3.3. ..ɸسȘندɸسȘند  وحش؅قدΨيوحش؅قدΨيچɢانچɢانماشھماشھكھكھدروɲيدروɲي  ɲشانھ ɸايɲشانھ ɸايبابامواجɺھمواجɺھ3.3.
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

؈ر::اختلال اضطراب فراگ؈راختلال اضطراب فراگ؈ر-- را راب اض لال ؈را را راب اض لال ::ا

لاللالا لالا اا ط اا ط طاا))GADGAD((اگاگا طا ااا   بابا  رابطھرابطھ  دردر  ɸموارهɸمواره))GADGAD((فراگ؈رفراگ؈راضطراباضطراب  اختلالاختلالبھبھمبتلامبتلاܧݵصܧݵص
   جزئيجزئي  موضوعاتموضوعات

ً
 شديدا
ً
..مي شودمي شود  مضطربمضطرب  شديدا
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

Ȗܨݵيظۜܣ-- Ȗܨݵيظۜܣملاكɸاي اضطرابDSMDSM--IVIV--TRTRملاكɸاي اختلال اضطراببراي اختلال براي DSMDSMملاك ɸاي Ȗܨݵيظۜܣملاك ɸاي Ȗܨݵيظۜܣ IVIV TRTR براي اختلال اضطراب براي اختلال اضطراب
: : فراگ؈رفراگ؈ر

ط11 ابمف اضط و ɲا طنگ مف اب اضط و ɲا نگ نگراɲي و اضطراب مفرطنگراɲي و اضطراب مفرط1.1.

..احساس اينكھ Ȗسلط و مɺار اين نگراɲي دشوار استاحساس اينكھ Ȗسلط و مɺار اين نگراɲي دشوار است2.2.

::اضطراب و نگراɲي حداقل سھ تا از علايم زʈر باشداضطراب و نگراɲي حداقل سھ تا از علايم زʈر باشد33.3.3

ʈʈܣܣبيبي  تɴشتɴش   پذيري، پذيري،  تحرʈكتحرʈكتمركز،تمركز،دردرمشɢلمشɢلشدن،شدن،  خستھخستھراحۘܣراحۘܣبھبھقراري،قراري،بيبي
..رف؅نرف؅ن  بخواببخواب  دردر  دشواريدشواري  عضلاɲي،عضلاɲي،
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::فراگ؈رفراگ؈راضطراباضطراباختلالاختلالشناسۜܣشناسۜܣسȎبسȎب-- ܣسȎبسȎب س ܣش س لالش لالا رابا راباض ؈راض ؈ررا ::را

كاΨاΨا11 كاا اا Ȗا Ȗا ش اا ش اااا اɢا ااɢا ..  ٰڈادٰڈاد  تɢانھ ɸايتɢانھ ɸايبابامنمنناɸشيارناɸشيارȖعارضȖعارض::روان كاويروان كاويديدΨاهديدΨاه1.1.

  تحرʈفتحرʈف  شناخۘܣشناخۘܣ  فرآيند ɸايفرآيند ɸاي  اثراثر  دردر    ::شناخۘܣشناخۘܣ  ––رفتاري رفتاري   ديدΨاه ɸايديدΨاه ɸاي2.2.
..مي آيدمي آيدوجودوجودبھبھمخدوشمخدوشياياشدهشده يي

    دستΪاهدستΪاه  بازداري بازداري   ارȜي،ارȜي،  مولفھ يمولفھ ي  بربر  تاكيدتاكيد  ::زʉست شناخۘܣزʉست شناخۘܣ  ديدΨاهديدΨاه3.3.

GABAGABA..
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

؈ر::درمان اختلال اضطراب فراگ؈ردرمان اختلال اضطراب فراگ؈ر-- را راب اض لال ا ن ؈ردرم را راب اض لال ا ن ::درم

::روʈكرد ɸاي روان كاوي روʈكرد ɸاي روان كاوي . . 11

ااقاقاااااااكاك Ȗا Ȗ))ا ا Ȗا ا Ȗا اا ))ششا     ..))شدهشده  واˎس راندهواˎس راندهȖعارضاتȖعارضات((ȖعارضȖعارضواقڥʏواقڥʏمناȊعمناȊعبابامواجɺھمواجɺھبربرتاكيدتاكيد

::رفتاريرفتاري  روʈكرد ɸايروʈكرد ɸاي  ..22

يوزشوزش  عميقعميقآرميدΨيآرميدΨيآموزشآموزش ي ير ي يقيقر
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

:  :  روʈكرد ɸاي شناخۘܣروʈكرد ɸاي شناخۘܣ. . 33

جراتجراتجملھجملھازازتوانمنديتوانمندياحساساحساسكسبكسببرايبرايلازملازممɺارتɸايمɺارتɸايآموزشآموزش   جراتجرات  جملھجملھ  ازاز  توان منديتوان مندياحساساحساسكسبكسببرايبرايلازملازممɺارت ɸايمɺارت ɸايآموزشآموزش
..كɴش گركɴش گر  دۂʏدۂʏ  شɢلشɢل  وو  دۂʏدۂʏ  سرمشقسرمشق  كلامي،كلامي،  طرʈقطرʈق  ازاز  آموزيآموزي

::زʉسۘܣزʉسۘܣروʈكردɸايروʈكردɸاي44 ::زʉسۘܣزʉسۘܣروʈكرد ɸايروʈكرد ɸاي..44

؈ن ɸا،  وʈژهوʈژه  بھبھ  زدازدا  اضطراباضطراب  دارو ɸايدارو ɸاي ؈ن ɸا،ب؇قوديازˏ   وو  زاناكس،زاناكس،  وو  واليومواليوم  مثلمثل  ب؇قوديازˏ
توفرانيلتوفرانيلمثلمثلافسردΨافسردΨضدضدداروɸايداروɸاين؈قن؈قووȊُسپ؈رونȊُسپ؈رونɸمينطورɸمينطور ..توفرانيلتوفرانيل  مثلمثلافسردΨيافسردΨيضدضددارو ɸايدارو ɸاي  ن؈قن؈ق  ووȊسپ؈رون،Ȋسپ؈رون،ɸمينطور ɸمينطور 
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

وسواسفكر وسواسفكراختلال ::عمڴʏعمڴʏ––اختلال ::عمڴʏعمڴʏاختلال وسواس فكر اختلال وسواس فكر 

لالكك لالا اا ط اا ط ɲااافɢاافɢاااففذذآآككااا ɲɲش ɲش   وو  ɲشدɲيɲشدɲي  مɺارمɺار  افɢارافɢارازازفردفردذɸنذɸنآنآندردركھكھ  استاستاضطرابياضطرابياختلالاختلاليكيك
  مܨݵظۜܣمܨݵظۜܣ  اعمالاعمال  مجددمجدد  تɢارتɢار  بھبھ  مجبور مجبور   رارا  فردفرد  وو  شدهشده  ل؄ريزل؄ريز  پايدارپايدار

Ψكككك Ψا لالا لالا كا ككا اكا اا ا ..مي شودمي شود  روزانھ اشروزانھ اشكاركردكاركرددردراختلالاختلالوودرمان دΨيدرمان دΨيسȎبسȎبكھكھمي كندمي كند
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

ري::وسواس ɸاي فكريوسواس ɸاي فكري-- ي ɸريوسواس ي ɸوسواس::

  كھكھ  مي شودمي شود  گفتھگفتھ  تكراري تكراري   وو  مزاحممزاحم  تصوراتتصورات  وو  تɢانھ ɸاتɢانھ ɸا  افɢار،افɢار،  بھبھ
تھ تھناخوا ايدذɸنذɸنبھبھناخوا ايدم دنظنظدردرووم دف ارووعقلاɲعقلاɲغ؈غ؈امورياموريف ارم م   مɺارمɺار  وو  عقلاɲيعقلاɲي  غ؈رغ؈رامورياموريفردفردنظرنظردردروومي ايدمي ايدذɸنذɸنبھبھناخواستھناخواستھ

..مي كنندمي كنند  جلوهجلوه  ɲشدɲيɲشدɲي

ا اا للا ::علميعلميوسواس ɸاسوسواس ɸاس--

  ازاز    ناءۜܣناءۜܣ  پرʉشاɲيپرʉشاɲي  كاɸشكاɸش  برايبراي  بيماربيمار  كھكھ  تكراري تكراري   ذɸۚܣذɸۚܣ  اعملاعمل  يايا  رفتارɸارفتارɸا  بھبھ  
  انجامانجام  رارا  آنآن  ɸولناكɸولناكروʈداديروʈداديازازجلوگ؈ريجلوگ؈ري  يايا  ووآم؈قآم؈قوسوسھوسوسھافɢارافɢار

..مي دɸدمي دɸد
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

Ȗܨݵيظۜܣ-- Ȗܨݵيظۜܣملاكɸاي وسواسفكريDSMDSM--IVIV--TRTRملاكɸاي اختلال وسواسفكريبراي اختلال براي DSMDSMملاك ɸاي Ȗܨݵيظۜܣملاك ɸاي Ȗܨݵيظۜܣ IVIV TRTR براي اختلال وسواس فكري براي اختلال وسواس فكري
––ʏعمڴʏعمڴ::

منج11 كھ مداوم و مزاحم كننده تصوراتعود يا تɢانھɸا منجافɢار كھ مداوم و مزاحم كننده تصوراتعود يا تɢانھɸا افɢار افɢار، تɢانھ ɸا، يا تصورات عود كننده مزاحم و مداومي كھ منجر افɢار، تɢانھ ɸا، يا تصورات عود كننده مزاحم و مداومي كھ منجر 1.1.
..بھ اضطراب مي شودبھ اضطراب مي شود

ا22 ا اف ا اف اك الك الا اااااققففككذذا اا ا   وو  ناراحۘܣناراحۘܣ  ازاز  رɸاʉيرɸاʉي  قصدقصدبھبھفردفردكھكھذɸۚܣذɸۚܣاعمالاعمالووتكراريتكراريرفتار ɸارفتار ɸا2.2.
  وو  ترتʋبترتʋب  دست،دست،  شس؅نشس؅ن((  مي شودمي شود  آن ɸاآن ɸا  انجامانجام  بھبھ  مجبور مجبور   پرʉشاɲيپرʉشاɲي

ا اا اااا اكل اكل اا ))ااا ..))خاصخاصاعداداعدادووكلماتكلماتشمارششمارشاشياء،اشياء،بنديبنديدستھدستھ
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::عكڴʏعكڴʏ––فكرفكروسواسوسواساختلالاختلالشناسۜܣشناسۜܣسȎبسȎب-- ::عكڴʏعكڴʏفكرفكروسواسوسواساختلالاختلالشناسۜܣشناسۜܣسȎبسȎب

..مقعديمقعدي  مرحلھ يمرحلھ ي  دردر  ܧݵصܧݵص  تثȎيتتثȎيت  ::روان كاوي روان كاوي   نظرʈھ ينظرʈھ ي  ..11

ياااختلالاختلال::آدلآدل يفك اازازناءناءڴڴفك اا ۘا كفا ۘب كفا تب تا ا     ..استاست  بي كفايۘܣبي كفايۘܣاحساساحساسازازناءۜܣناءۜܣعمڴʏعمڴʏ  – – فكري فكري وسواسوسواساختلالاختلال::آدلرآدلر

  ازاز  كھكھ  ɸسȘندɸسȘند  شده ايشده اي  آموختھآموختھ  رفتار ɸايرفتار ɸاي  آن ɸاآن ɸا  ::شناخۘܣشناخۘܣ  وو  رفتاري رفتاري   نظرʈھ ɸاينظرʈھ ɸاي  ..22
ق قط تتتكاɸشكاɸشط تتق اندتق اندشد شد ..شده اندشده اند  تقوʈتتقوʈتترسترسكاɸشكاɸشطرʈقطرʈق

  قطعھقطعھ  مغزي،مغزي،  غددغدد  وو  سرسر  جراحاتجراحات  مغزي،مغزي،  الْڈابالْڈاب  ::شناخۘܣشناخۘܣ  زʉستزʉست  عواملعوامل  ..33
ɲشاɲاشا اق ھق ھا اازازھاھا((ا اھ لغغھ لشا ھھشا   ɸستھ يɸستھ ي  شاملشامل  مغزي مغزي ɸستھ ɸايɸستھ ɸايازازمجموعھ ايمجموعھ اي((  پايھپايھعقده ɸايعقده ɸايووپʋشاɲيپʋشاɲي

..سوتون؈نسوتون؈ن  وو  ))پاليدوسپاليدوس  ΨلوبوسΨلوبوس  پوتامن،پوتامن،  دمي،دمي،
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::عمڴʏعمڴʏ––فكريفكريوسواسوسواساختلالاختلالدرماندرمان-- ::عمڴʏعمڴʏفكريفكري  وسواسوسواساختلالاختلالدرماندرمان

كااا11 كاا اɲففا اɲا آآااآآااااااااا   آنآن  ازاز  آنچھآنچھ  بابا  بيماربيمار  سازيسازيمواجɺھمواجɺھووواˎس راɲيواˎس راɲي  رفعرفع::روان كاويروان كاويدرماندرمان1.1.
..مي ترسدمي ترسد

ʈʈʈʈ  دودو  آنآن  دردر  كھكھ  استاسترفتاررفتارروʈكردروʈكرد::ȖشرʈفاتȖشرʈفات  ازازبازداريبازداريوومواجɺھمواجɺھ2.2.
..مي شوندمي شوند  ادغامادغام  ɸمɸم  بابا  پاܥݸپاܥݸ  ازاز  پʋش گ؈ريپʋش گ؈ري  وو  مواجɺھمواجɺھ  شيوه يشيوه ي
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

  عقيدهعقيده  ايناين  تاتا  مي شودمي شود  كمككمك  بيماربيمار  بھبھ  ::عاطفيعاطفي  ––عقڴʏعقڴʏ  درماɲيدرماɲي  رفتاررفتار3.3.
كندكھكھكاريكاريɸɸياياباشدباشدآنɸاآنɸاميلميلبھبھبايدبايداوضاعاوضاعكھكھاا كندم بايدبايدم   بايدبايد  مي كندمي كند  كھكھ  كاري كاري ɸرɸرياياباشد،باشد،آن ɸاآن ɸاميلميل  بھبھبايدبايداوضاعاوضاعكھكھرارا

..بگذاردبگذارد  باشدكنارباشدكنار  بي عيببي عيب  وو  كاملكامل

  وو  فلوكست؈نفلوكست؈ن  مانندمانندSSRISSRIنظ؈رنظ؈رداروɸاʉيداروɸاʉي  ::زʉست شناخۘܣزʉست شناخۘܣدرماندرمان4.4.
ʏبرڎʏاسھسھازازبرڎɸ احلقھ ايɸ حلقھ اي..
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

ˎسآسيۗܣ رواɲي فشار ˎسآسيۗܣاختلال رواɲي فشار ):):PTSDPTSD((اختلال ):):PTSDPTSD((اختلال فشار رواɲي ˎس آسيۗܣاختلال فشار رواɲي ˎس آسيۗܣ

گ گا لككااششااا لا ككااششااششا   بھبھ  كھكھ  استاست  شديدشديدزايزايتɴشتɴشعاملعامليكيكبرابربرابردردرشديدشديدپاܥݸپاܥݸبيانگربيانگر
  وو  رواɲي،رواɲي،  آسʋبآسʋب  بابا  مرتبطمرتبط  محرك ɸايمحرك ɸاي  ازاز  اجتناباجتناب  بالا،بالا،  اضطراباضطراب  صورتصورت

اكك اا ظاظااطاطااا ..مي شودمي شودظاɸرظاɸرعاطفيعاطفيووɸيجاɲيɸيجاɲيپاܥݸ ɸايپاܥݸ ɸايدردركرخۘܣكرخۘܣ
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::PTSDPTSDبرايبرايȖDSMDSM--IVIV--TRTRܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣɸايɸايملاكملاك-- ȖDSMDSMܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣɸايɸايملاكملاك IVIV TRTRبرايبرايPTSDPTSD  ::

..زازا  آسʋبآسʋب  روʈدادروʈداد  بابا  مواجɺھمواجɺھ  ɸنΪامɸنΪام  شديدشديد  ترسترس  ايجادايجاد1.1.

ا22 اك اااك اا ذذككا ..ذɸنذɸندردركنندهكنندهناراحتناراحتروʈدادروʈدادمرتبمرتبتكرارتكرار2.2.

  بھبھ  دۂʏدۂʏ  پاܥݸپاܥݸ  دردر  كرخۘܣكرخۘܣووروʈدادروʈدادبھبھمربوطمربوط    محرك ɸايمحرك ɸايازازاجتناباجتناب3.3.
..آن ɸاآن ɸا

..يكھ خوردنيكھ خوردنشديدشديدپاܥݸپاܥݸنظ؈رنظ؈ربالابالا  برانگيختΪيبرانگيختΪيɲشانھ ɸايɲشانھ ɸاي4.4. ݸݸيييي

..باشدباشد  ماهماه  يكيك  ازاز  بʋش؅ربʋش؅ر  ɲشانھ ɸاɲشانھ ɸا  مدتمدت  طول طول 5.5.
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

يۗܣ::سȎب شناسۜܣ اختلال فشار رواɲي ˎس آسيۗܣسȎب شناسۜܣ اختلال فشار رواɲي ˎس آسيۗܣ-- ˎس ي رو ر ل ܣ يۗܣȎب ˎس ي رو ر ل ܣ Ȏب

بودن،بودن،مونثمونثزندΨي،زندΨي،برايبرايٮڈديديٮڈديديوجودوجود::خطرسازخطرسازعواملعوامل11   بودن،بودن،  مونثمونث  زندΨي،زندΨي،برايبرايٮڈديديٮڈديديوجودوجود  ::خطر سازخطر سازعواملعوامل1.1.
  رواɲي،رواɲي،  اختلالاختلال  يكيك  خانوادΨیخانوادΨی  سابقھسابقھ  والدين،والدين،  ازاز  ɸنΪامɸنΪام  جداي؈قودجداي؈قود

..افسردΨيافسردΨيمثلمثل  قبڴʏقبڴʏاختلالاختلاليكيكوجودوجود ʏللييوجووجو ʏب يللب ير ر

  دردر  رارا    PTSDPTSDيادگ؈ري يادگ؈ري     پردازانپردازان  نظرʈھ ينظرʈھ ي  ::روان شناخۘܣروان شناخۘܣ  نظرʈھ ɸاينظرʈھ ɸاي2.2.
يرر  نوڤʏنوڤʏ  رارا  اجتناباجتناب  وو  مي دانندمي دانندكلاسيككلاسيكروشروشبھبھ  ترسترسشدنشدنشرطيشرطياثراثر ير بووييييروشروشببرسرسننر بج ʏررج ʏو و

ً◌  كھكھ  كɴشگركɴشگر  شدنشدن  شرطيشرطي
ً
ً◌مجموعا
ً
  عامڴʏعامڴʏ  دودو  نظرʈھ ينظرʈھ ي  ازاز  مصداࢮʏمصداࢮʏ  مجموعا

..استاست  ماوررماوررآموزيآموزياجتناباجتناب
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::فصل پنجمفصل پنجم

اختلال ɸاي اضطرابياختلال ɸاي اضطرابي

::نظرʈھ ي روان كاوينظرʈھ ي روان كاوي..33 وي.. ن رو ي ʈوير ن رو ي ʈر::

ف ذ ا آ ا ا اط ا فك ذ ا آ ا ا اط ا ..تكرار خاطرات روʈداد آسʋب زا در ذɸن فردتكرار خاطرات روʈداد آسʋب زا در ذɸن فردك

::نظرʈھ ɸاي زʉسۘܣنظرʈھ ɸاي زʉسۘܣ..44

ʏنوڤʏمچن؈ن  استاست  شدهشده  تلقيتلقي  پذيريپذيري  بيماربيمار  نوڤɸمچن؈نɸ  بʋبآسʋاه  استاست  ممكنممكن  آسΪاهدستΪدست  
ʈʈححʈʈ  بھبھ  ɲسȎتɲسȎت  نوراپʋنفرʈننوراپʋنفرʈنسطحسطحنȘيجھنȘيجھدردرووسازدسازدفعالفعالرارانورآدرنرژʈكنورآدرنرژʈك

..يابديابد  افزاʇشافزاʇش  عاديعادي  حالتحالت
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يۗܣ::درمان اختلال فشار رواɲي ˎس آسيۗܣدرمان اختلال فشار رواɲي ˎس آسيۗܣ-- ˎس ي رو ر ل ن يۗܣر ˎس ي رو ر ل ن ر

).).CISDCISD((آΨاه سازي از فشار رواɲي در ݍݰظات بحراɲي آΨاه سازي از فشار رواɲي در ݍݰظات بحراɲي 1.1.

دɸاي22 ك دɸايو ك اɲجنگجنگدد::جنگجنگدورانɸايدورانɸايھھمتعلقمتعلقو اɲج ازانازاندودوج   سربازانسربازان  دومدوم  جɺاɲيجɺاɲي  جنگجنگدردر::جنگجنگدوران ɸايدوران ɸاي  بھبھمتعلقمتعلقروʈكرد ɸايروʈكرد ɸاي2.2.
ً
غالبا
ً
  شȎيھشȎيھ  كھكھ  روءۜܣروءۜܣ  مي شدند،مي شدند،  درماندرمان  كنندهكننده  تخديرتخدير  تركيب ɸايتركيب ɸاي    بابا  غالبا

........ميشدميشدتزرʈقتزرʈقفردفردبھبھپɴتوتالپɴتوتالسديمسديمووبودبودبروئربروئرɸيجاɲيɸيجاɲيتخليھيتخليھي ..  ......مي شدمي شد  تزرʈقتزرʈقفردفردبھبھپɴتوتالپɴتوتالسديمسديمووبودبود  بروئربروئرɸيجاɲيɸيجاɲيتخليھ يتخليھ ي

  استاست  عبارتعبارت  درماɲيدرماɲي  رفتاررفتار  بɴياديِ بɴياديِ   اصلاصل  ::رفتاري رفتاري   وو  شناخۘܣشناخۘܣ  روʈكرد ɸايروʈكرد ɸاي3.3.
بيماربيماركھكھچ؈قيچ؈قيبابامواجɺھمواجɺھ

ً
شديدا
ً
يكيككندكنداح؅رازاح؅رازآنآنازازدارددارددوستدوستشديدا   يكيك  ..كندكند  اِح؅رازاِح؅راز  آنآن  ازازدارددارددوستدوستشديداشديدابيماربيمار  كھكھچ؈قيچ؈قيبابامواجɺھمواجɺھ

ردازش  وو  زداʉيزداʉي  حساسʋتحساسʋت  ديگرديگر  درماندرمان ردازشبازˏ   ناميدهناميده  چشمچشم  حركاتحركات  بازˏ

..ميشودميشود
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ي  كھكھ  استاست  روʈداد ɸاʉيروʈداد ɸاʉيبابامواجɺھمواجɺھبھبھتاكيدتاكيد::روان كاوي روان كاوي روʈكرد ɸايروʈكرد ɸاي4.4. ر ʈيرو ر ʈويرو ن ويرو ن جɺببييرو جɺو ʉيببو ʈيروʉ ʈرو
..شده اندشده اند  PTSDPTSD  بھبھ  منجرمنجر

ي  موردمورد  آرامبخش ɸاآرامبخش ɸا  ووافسردΨيافسردΨيضدضددارو ɸايدارو ɸاي  ::زʉسۘܣزʉسۘܣروʈكرد ɸايروʈكرد ɸاي5.5. ر ʈيرو ر ʈܣرو ʉܣز ʉيز يرو يرو ير شوور ب شر ب ورورر
..مي گ؈رندمي گ؈رند  قرارقرار  استفادهاستفاده

قبول قبول   PTSDPTSDشيوه ي درمان ɸر چھ باشد متخصصانشيوه ي درمان ɸر چھ باشد متخصصان
ت ا ي و يض ا اڤ ت ا ت ا كھ ند تدا ا ي و يض ا اڤ ت ا ت ا كھ ند ..دارند كھ  حمايت اجتماڤʏ امري ضروري استدارند كھ  حمايت اجتماڤʏ امري ضروري استدا
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ان شكل  اختلالاختلال ان شكل  ها  هاي جسماني شكل  هاي جسماني شكل  اختلالاختلالها 
و  و      

ييگسستيگسستي
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

يرر  بابا  گسسۘܣگسسۘܣ  وو  شɢلشɢلجسماɲيجسماɲياختلالاتاختلالاتDSMDSMاوليھ ياوليھ يɲܦݵھ ɸايɲܦݵھ ɸايدردر يܦ يܦ ي يو ي يلالاو يجسم ܣووللجسم ܣسس ببسس
  دستھدستھ  سھسھ  ɸرɸر  اصڴʏاصڴʏ  بنايبناي  زʈرزʈر  زʈرازʈرا  داشȘندداشȘند  ارتباطارتباط  اضطرابياضطرابي  اختلالاتاختلالات
  روان رنجوري ɸاروان رنجوري ɸا  عنوانعنوانتحتتحتوومي شدمي شدداɲستھداɲستھاضطراباضطراباختلالاختلال

DSMDSMازازچونچون  ..بودندبودندشدهشدهگنجانيدهگنجانيده –– IIIIIIعد  بھبھȊعدȊ  بربر  بنديبندي  طبقھطبقھ  
  سȎبسȎب  اساساساس  بربر  نھنھ  مي گرفتمي گرفت  صورتصورت  مشاɸدهمشاɸده  قابلقابل  رفتار ɸايرفتار ɸاي  اساساساس
آآففاا   ..آنآنفرعۜܣفرعۜܣشناسۜܣشناسۜܣ

  چ؈قي چ؈قي   چن؈نچن؈ن  وڲʏوڲʏ  ..استاست  مܨݵصمܨݵص  اضطرابياضطرابي  علايمعلايم  اضطرابياضطرابي  اختلالاتاختلالات  دردر
ً
ا
ً
لالاا لالاا لالاشɢلشɢلااا لالاا شاشاگگا   مشاɸدهمشاɸده  گسسۘܣگسسۘܣ  اختلالاتاختلالاتووشɢلشɢلجسماɲيجسماɲي  اختلالاتاختلالاتدردرضرورتاضرورتا
..ن׿ܣ شودن׿ܣ شود
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

لاختلالات جسماɲي شɢلاختلالات جسماɲي شɢل ش ي جسم لا لا ش ي جسم لا ا

لال11 لالا ا     درددرداختلالاختلال1.1.

بدنبدنرʈخۘܣرʈخۘܣبدبداختلالاختلال2.2.

انΪاريانΪاري  بيماربيمار  خودخود3.3.

تبديڴʏتبديڴʏاختلالاختلال4.4. ʏلل ي ʏب ي ب

    كردنكردن  جسماɲيجسماɲي  اختلالاختلال5.5.
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

::درددرداختلالاختلال ::درددرداختلالاختلال

  دردر  شديدشديد  اخلالاخلال  ووپرʉشاɲيپرʉشاɲيموجبموجبمي شودكھمي شودكھدچاردچاردرديدرديبھبھفردفرد
و  شروع،شروع،  دردر  مɺ׿ܣمɺ׿ܣ  نقشنقشروان شناخۘܣروان شناخۘܣعواملعوامل..مي گرددمي گرددعملكرداوعملكرداو ور رر ري لي لو ܣو ن ܣرو ن ܣششرو ɺܣ ɺروعروعرر

..مي كندمي كند  ايفاايفا  درددرد  شدتشدت  وو  تداوم،تداوم،

228228



::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

::بدنبدنبدرʈخۘܣبدرʈخۘܣاختلالاختلال ::بدنبدنبد رʈخۘܣبد رʈخۘܣاختلالاختلال

  درظاɸردرظاɸر  تخيڴʏتخيڴʏ  يايا  اغراق آم؈قاغراق آم؈ق  نقصنقص  يكيك  بابا  فردفرد

((شش
ً
لا
ً
ال))لا الاش ااذذاش ..دارددارد  ذɸۚܣذɸۚܣاشتغالاشتغال))صورتصورت  دردرمعمولا معمولا ((خوʉشخوʉش
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

::انΪاريانΪاريبيماربيمارخودخود ::انΪاري انΪاري بيماربيمارخودخود

  دچاردچار  فردفرد  آنآن  دردركھكھاستاستشɢلشɢل  جسماɲيجسماɲياختلالاختلاليكيك
  وو  مي شوندمي شوند  جديجديبيماري ɸايبيماري ɸايبھبھابتلاابتلا  ازازواۂʏواۂʏترس ɸايترس ɸاي

ادامھادامھɸمɸمبازباز،،آنآنبابامغايرمغايرپزشɢيپزشɢيشواɸدشواɸدرغمرغمبھبھ   ادامھادامھ  ɸمɸم  بازباز  ،،آنآنبابامغايرمغايرپزشɢيپزشɢيشواɸدشواɸدرغمرغمبھبھ
  اختلالاختلال  ايناين  برايبراي  گذشتھگذشتھ  دردر  ʋɸس؅ري ʋɸس؅ري   اصطلاحاصطلاح  ..مي يابدمي يابد

..مي شودمي شودبردهبردهكاركاربھبھ
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

تبديڴ تبديڴاختلال اختلال تبديڴʏاختلال تبديڴʏاختلال

::تبديڴʏتبديڴʏ  اختلالاختلال  برايبراي  Ȗ  DSMDSM--IVIV--TRTRܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣ  ɸايɸاي  ملاكملاك  --

  تاث؈رتاث؈ر  تحتتحت  رارا    حركۘܣحركۘܣياياحسۜܣحسۜܣعملكردعملكردكھكھɲشانھɲشانھچندچنديايايكيكوجودوجود1.1.
..استاست  طۗܣطۗܣياياعصۗܣعصۗܣعارضھ يعارضھ ييكيك  ازاز  حاكيحاكيوومي دɸدمي دɸدقرارقرار

..  مي شوندمي شوند  آشɢارآشɢار  رواɲيرواɲي  فشارفشار  يايا  ȖعرضȖعرض  متعاقبمتعاقب  ɲشانھ ɸايɲشانھ ɸاي2.2.

پزشɢيپزشɢيعارضھيعارضھييكيكباباوون׿ܣشوندن׿ܣشوندايجادايجادعمديعمديطورطوربھبھɲشانھɸاɲشانھɸا3.3.   پزشɢيپزشɢي  عارضھ يعارضھ ي  يكيكباباوون׿ܣ شوندن׿ܣ شوندايجادايجادعمديعمديطور طور بھبھɲشانھ ɸاɲشانھ ɸا3.3.
..نʋسȘندنʋسȘند  توجيھتوجيھ  قابلقابل
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

كردن ɲجسما كردناختلال ɲجسما ::اختلال جسماɲي كردناختلال جسماɲي كردن::اختلال

 ɲشانΪان
ً
 ɲشانΪانقبلا
ً
ناميده مي شود اساس اين اختلال ناميده مي شود اساس اين اختلال قبلا

عبارت است از شɢايت ɸاي جس׿ܣ متعدد و مكرر كھ عبارت است از شɢايت ɸاي جس׿ܣ متعدد و مكرر كھ 
اما برميآيد پزشɢي بررسۜܣ صدد در آنɸا خاطر بھ امافرد برميآيد پزشɢي بررسۜܣ صدد در آنɸا خاطر بھ فرد بھ خاطر آن ɸا در صدد بررسۜܣ پزشɢي برمي آيد اما فرد بھ خاطر آن ɸا در صدد بررسۜܣ پزشɢي برمي آيد اما فرد

..ɸيچ دليل آشɢاري دال بر علل جسماɲي نداردɸيچ دليل آشɢاري دال بر علل جسماɲي ندارد
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

ܣيي  جسماɲيجسماɲي  اختلالاختلال  برايبرايȖ  DSMDSM--IVIV--TRTRܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣɸايɸايملاكملاك-- ܣيظ يللبريبرييظ يج ج
::كردنكردن

ي  دوامدوام  سالسال  چندينچندينتاتاكھكھمتعددمتعددجس׿ܣجس׿ܣشɢايت ɸايشɢايت ɸايسابقھ يسابقھ ي1.1. يب يب يي ܣي ܣج ينج ينچ مللچ مو و
..استاستيافتھيافتھ

معديمعدي  ɲشانھ يɲشانھ ي  دودوبدن،بدن،مختلفمختلفنقاطنقاطدردر  درددردɲشانھ يɲشانھ يچɺارچɺار2.2. ر ɺرچ ɺيچ يش يدودوبدن،بدن،ممدردردرددردش يش ديش ديم م
  يكيك  وو  ))جɴسۜܣجɴسۜܣ  بي تفاوȖيبي تفاوȖي((جɴسۜܣجɴسۜܣ  ɲشانھ يɲشانھ ي  يكيك  روده اي،روده اي،  – – 

ʏʏييܣܣيي  دردر  اشɢالاشɢال  تبديڴʏ،تبديڴɲ،ʏشانھ ɸايɲشانھ ɸاي((شناخۘܣشناخۘܣعصبعصبشبھشبھɲشانھ يɲشانھ ي
..))موضڥʏموضڥʏضعفضعفيايافݏݮفݏݮΨلو،Ψلو،دردر  لقمھلقمھاحساساحساسيايابلعبلع
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

::شɢلشɢلجسماɲيجسماɲي  اختلالاتاختلالاتشناسۜܣشناسۜܣسȎبسȎب-- يܣܣȎبȎب يج للج

جس׿ܣجس׿ܣاحساساحساسبھبھɲسȎتɲسȎتبيمارانبيمارانايناين::كردنكردنجسماɲيجسماɲياختلالاختلال11   جس׿ܣجس׿ܣ  احساساحساس  بھبھɲسȎتɲسȎتبيمارانبيمارانايناين::كردنكردنجسماɲيجسماɲياختلالاختلال1.1.
  وو  Ȗعب؈رȖعب؈ر  آم؈قآم؈ق  فاجعھفاجعھ  رارا  آن ɸاآن ɸا  دارنديادارنديا  بʋش؅ري بʋش؅ري   حساسʋتحساسʋت  خوʉشخوʉش
..مي كنندمي كنندتفس؈رتفس؈ر يي؈ر؈ر

  حلحل  بودبود  معتقدمعتقد  فروʈدفروʈد  ::تبديڴʏتبديڴʏ  اختلالاختلال  موردمورد  دردر  روان كاوي روان كاوي   نظرʈھ ينظرʈھ ي2.2.
نررررنن  نفعنفع  وو..استاست  تبديڴʏتبديڴʏاختلالاختلالرʉشھ يبرʉشھ يبزنانزناندردر  الك؅راالك؅راعقدهعقدهɲشدنɲشدن نز يبز ʉيبر ʉللرʏ ي ʏب ي ععووب
  تداومتداوم  مي تواندمي تواند  ن؈قن؈ق  جسماɲيجسماɲي  ɲشانھ ɸايɲشانھ ɸاي  ازاز  حاصلحاصل  تقوʈتتقوʈت  يايا  ثانوي ثانوي 
..باشدباشدآنآنبخشبخش
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

اختلالاختلالكھكھمعتقدندمعتقدندكراس؇ركراس؇روواولمناولمن::تبديڴʏتبديڴʏاختلالاختلالرفتاريرفتارييينظرʈھنظرʈھ3.3.   اختلالاختلال  كھكھ  معتقدندمعتقدندكراس؇ركراس؇روواولمناولمن::تبديڴʏتبديڴʏ  اختلالاختلالرفتاريرفتارييينظرʈھنظرʈھ3.3.
ʏتبديڴʏمان  مثلمثل  تبديڴɸمانɸ  دف  يكيك  بھبھ  رسيدنرسيدن  برايبراي  فردفرد  كھكھ  استاست  تمارضتمارضɸدفɸ  

..مي كندمي كندتوليدتوليدراراɲشانھ ايɲشانھ اي ي يش يررش يو ييو

  چشمگ؈رچشمگ؈ر  كاɸشكاɸش  ::تبديڴʏتبديڴʏ  اختلالاختلال  دردر  موثرموثر  فرɸنΪيفرɸنΪي  وو  اجتماڤʏاجتماڤʏ  عواملعوامل4.4.
وزم؈قانم؈قان وزب نطولطولتبديليدرتبديليدراختلالاختلالب نق نقشنقشدɸندهيدɸندهيɲشانɲشاناخ؈راخ؈رق   نقشنقش  دɸنده يدɸنده ي  ɲشانɲشاناخ؈راخ؈رقرنقرنطولطولتبديليدرتبديليدر  اختلالاختلالبروزبروزم؈قانم؈قان

ʏاحتماڲʏعواملعوامل  احتماڲ  ʏاجتماڤʏي  وو  اجتماڤΪنɸيفرΪنɸاستاست  فر..

ل لا لالاثثا لالاا الڴڴا الا لا لا Ȝا Ȝا ا   ارȜي،ارȜي،  عواملعوامل  احتمالاحتمال::تبديڴʏتبديڴʏاختلالاتاختلالاتدردر  موثرموثرزʉسۘܣزʉسۘܣعواملعوامل--

..استاست  شدهشده  مطرحمطرح  مغزي،مغزي،  ساختارساختار  ميانميان  احتمالاحتمال

235235

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

ل::درمان اختلالات جسماɲي شɢلدرمان اختلالات جسماɲي شɢل-- ي ج ن لر ي ج ن ر

باعثباعثكڴʏكڴʏراɲيراɲيواˎسواˎسكھكھفرضفرضايناينازازاستاستعبارتعبارتكلاميكلاميشفايشفاي11   باعثباعث  كڴʏكڴʏ  راɲيراɲي  واˎسواˎسكھكھفرضفرضايناينازازاستاستعبارتعبارتكلاميكلاميشفايشفاي..11
  شودشود  تبديلتبديل  كنندهكننده  گيجگيج  فݏݮ ɸايفݏݮ ɸاي  يايا  بيحسۜܣ ɸابيحسۜܣ ɸا  بھبھ  رواɲيرواɲي  انرژيانرژي  تاتا  مي گرددمي گردد

..مي شودمي شود  علايمعلايم٭ڈبود٭ڈبودموجبموجبܵݰبتܵݰبتɸنΪامɸنΪامدردرɸيجاɲيɸيجاɲيتخليھ يتخليھ يوو يوو يي يي ييج ويميمڈبوڈبووجبوجبببممرريج وي ي

  وو  شناخۘܣشناخۘܣ  متخصصانمتخصصان  كردنكردن  جسماɲيجسماɲي  اختلالاختلال  وʈژه يوʈژه ي  درمان ɸايدرمان ɸاي  ..22
ري  كردنكردن  جسماɲيجسماɲي  اختلالاختلالدردركھكھبالاʉيبالاʉياضطراباضطراب  كھكھباورندباورندايناينرررفتاريرفتاري رير ورينينررر ورب ʉيربربب ʉيب يللررب يج نج نر ر
..دارددارد  پيوندپيوند  خاطۜܣخاطۜܣ  ɸايɸاي  موقعيتموقعيت  بابا  مي شودمي شود  ديدهديده
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

شناخۘܣشناخۘܣ––رفتاريرفتاريدرمانɸايدرمانɸاي::انΪاريانΪاريبيماربيمارخودخودوʈژهوʈژهɸايɸايدرماندرمان..33   شناخۘܣشناخۘܣ  رفتاري رفتاري درمان ɸايدرمان ɸاي::انΪاريانΪاريبيماربيمار  خودخودوʈژهوʈژهɸايɸايدرماندرمان..33
..باشندباشند  مفيدمفيد  بدبʋنانھبدبʋنانھ  افɢارافɢار  باز سازي باز سازي   دردر  مي توانندمي توانند

مانɸاي44 مانɸايد دوʈژهيوʈژهيد دد مانɸاي::د مانɸايد موثموثد
ً
معمولا
ً
دشاملشاملمعمولا دموا Șندزʈزʈموا ɸندȘ ɸ::     ::ɸسȘندɸسȘند  زʈرزʈر  مواردموارد  شاملشاملمعمولا معمولا موثرموثردرمان ɸايدرمان ɸاي::درددردوʈژه يوʈژه يدرمان ɸايدرمان ɸاي..44

..استاست  واقڥʏواقڥʏ  مذبور مذبور   درددرد  اينكھاينكھ  بھبھ  بخشيدنبخشيدن  اعتباراعتبار  ..الفالف

..آرميدΨيآرميدΨيآموزشآموزش..بب

..درددرد  بابا  مغايرمغايرشيوه ɸايشيوه ɸايبھبھرفتاررفتارخاطرخاطربھبھܧݵصܧݵصبھبھپاداشپاداش..جج ييپپجج
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

))تجزʈھ ايتجزʈھ اي((اختلالات گسسۘܣاختلالات گسسۘܣ ܣ سس لا ܣا سس لا اي((ا ʈايجز ʈجز((

وʈژΨيɸاي فرد ɸشياري يا حافظھ، ɸوʈت، در وʈژΨيɸايȖغي؈ر فرد ɸشياري يا حافظھ، ɸوʈت، در Ȗغي؈ر در  ɸوʈت، حافظھ، يا ɸشياري فرد وʈژΨي ɸاي Ȗغي؈ر در  ɸوʈت، حافظھ، يا ɸشياري فرد وʈژΨي ɸاي Ȗغي؈ر
.  .  مش؅رك  اختلالات گسسۘܣ ɸسȘندمش؅رك  اختلالات گسسۘܣ ɸسȘند
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

ع  ::انواعانواع عو و

11Ψ ز Ψا ز ۘا ۘگ گ گسسۘܣگسسۘܣيادزدودΨييادزدودΨي1.1.

گسسۘܣگسسۘܣ  گرʈزگرʈز2.2.

خودخود  بيۚܣبيۚܣدگرساندگرساناختلالاختلال3.3.

گسسۘܣگسسۘܣɸوʈتɸوʈتاختلالاختلال4.4. ܣܣوʈوʈلل
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

ܣ::يادزدودΨي گسسۘܣيادزدودΨي گسسۘܣ سس ي دزدود ܣي سس ي دزدود ::ي

   اختلالاختلال  ايناين  بھبھ  مبتلامبتلا  فردفرد
ً
 معمولا
ً
  يادآورييادآوري  بھبھ  قادرقادر  تɴشتɴش  پرپر  دوره ايدوره اي  ازاز  ˎسˎس  معمولا

ماطلاعاتاطلاعات مم تܧݵظܧݵظم ʋتن ʋن ..نʋستنʋست  ܧݵظۜܣܧݵظۜܣمɺممɺماطلاعاتاطلاعات

::گسسۘܣگسسۘܣگرʈزگرʈز

ييܣܣ  يك بارهيك باره  بھبھ  بلكھبلكھ  مي شودمي شوددچاردچاركاملكاملفراموءۜܣفراموءۜܣ  بھبھ  تٔڈاتٔڈانھنھفردفرداختلالاختلالاينايندردر

..مي كندمي كند  اختياراختيار  رارا  جديديجديدي  ɸوʈتɸوʈت  وو  مي Ψوʈدمي Ψوʈد  تركترك  رارا  كاركار  وو  خانھخانھ

240240

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

::اختلال دگرسان بيۚܣ خوداختلال دگرسان بيۚܣ خود و ܣ بي ن ر ول ܣ بي ن ر ل

  كنندهكننده  نگراننگران  Ψونھ ايΨونھ اي  بھبھ  خودشخودش  ازاز  ܧݵصܧݵص  تجربھتجربھ  يايا  ادراكادراك  اختلالاختلال  ايناين  دردر
..مي يابدمي يابدȖغي؈رȖغي؈ركنندهكنندهاذيتاذيتوو بي؈ري؈رييوو بيي يي

::گسستھگسستھ  ɸوʈتɸوʈت  اختلالاختلال

ΪΪ   ܧݵصʋتܧݵصʋت  دودو  يايا  مجزامجزاايΪويايΪويحالتحالتدودوحداقلحداقلܧݵصܧݵصاختلالاختلالاينايندردر
   ɸوʈت ɸاɸوʈت ɸا  يايا  ܧݵصʋت ɸاܧݵصʋت ɸا  ايناين  ازاز  تاتا  دودو  كمكم  دستھدستھ  كھكھ  دارددارد  فرديفردي

ً
 كرارا
ً
  كرارا

ل ؅ لك ؅ اك اف اااܧݵܧݵف ااخ آܧݵܧݵگگاخ آا ا   يادآورييادآوري  دردر  ܧݵصܧݵصوومي گ؈ردمي گ؈رداختياراختياردردر  رارا  ܧݵصܧݵصرفتاررفتاركن؅رلكن؅رل
..مي  دɸدمي  دɸد  ɲشانɲشان  ناتواɲيناتواɲي  خودخود  ازاز  ܧݵظۜܣܧݵظۜܣ  اطلاعاتاطلاعات
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

ܣ::سȎب شناسۜܣ اختلالات گسسۘܣسȎب شناسۜܣ اختلالات گسسۘܣ-- سس لا ا ܣ س ܣسȎبش سس لا ا ܣ س ::سȎبش

ا ا گ ا اف ا گ ا ف
ً
ا
ً
اااگگا اا ܧܧككااا   ܧݵصܧݵص  كھكھ  استاست  اجتنابياجتنابيپاܥݸپاܥݸنوڤʏنوڤʏگسستگسست  عموما عموما معتقدندمعتقدندرفتارگراɸارفتارگراɸا

  امانامان  دردر  روʈداد ɸاروʈداد ɸا  ايناين  بھبھ  مربوطمربوط  خاطراتخاطرات  وو  تɴش زاتɴش زا  روʈداد ɸايروʈداد ɸاي  ازاز  رارا
ااگگ ..مي داردمي داردنگھنگھ

  آزارندهآزارنده  ماɸيتماɸيت  خاطرخاطر  بھبھ  آسʋب زاآسʋب زا  خاطراتخاطرات  كھكھ  معتقدندمعتقدند  روان كاوانروان كاوان

..مي شوندمي شوندگسستھگسستھيايافراموشفراموش
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

::گسۘܣگسۘܣɸوʈتɸوʈتاختلالاختلالشناسۜܣشناسۜܣسȎبسȎب-- ܣسȎبسȎب س ܣش س لالش لالا ܣɸوɸʈوʈا ܣس ::س

ااطاط11 اآ كااااششآ كك گگشɢلشɢلك ..مي گ؈ردمي گ؈رد  شɢلشɢل  كودكيكودكيدوراندوراندردرجɴسۜܣجɴسۜܣياياجس׿ܣجس׿ܣ  شديدشديدآزارآزارخاطرخاطربھبھ1.1.

.2.2ʏنوڤʏنقشنقش  ايفايايفاي  نوڤ  ʏاجتماڤʏاستاست  شدهشده  آموختھآموختھ  اجتماڤ..
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::فصل ششمفصل ششم

لال لالا گا ɢل ا گا ɢل ا ا ɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣɸاي جسماɲي شɢل و گسسۘܣاختلالاختلال

::گسسۘܣگسسۘܣاختلالاتاختلالاتدرماندرمان-- ن ندرم لادرم لاا ܣا ܣسس ::سس

ااا اكا اااااااالالكا اا لالالالاا لالاا ا   اختلالاتاختلالات  بھبھ  مبتلامبتلا  بيمارانبيماراندرماندرمانبرايبرايɸي˒نوت؈قمɸي˒نوت؈قمازازباليۚܣباليۚܣكارانكاراندست اندردست اندر
..مي كنندمي كنند  استفادهاستفاده  گسسۘܣگسسۘܣ

  روʈداد ɸايروʈداد ɸاي  بھبھ  رارا  خودخودذɸنذɸنكھكھمي شودمي شودترغيبترغيب  ووشدهشدهɸي˒نوت؈قمɸي˒نوت؈قمܧݵصܧݵص

..شودشود  ميمي  خواندهخواندهسۚܣسۚܣواˎس رويواˎس رويفنفنايناين  ..برگرداندبرگرداندكودكيكودكيدوراندوران
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ان اختلالاختلال ان هاي  هاي رواني هاي رواني اختلالاختلالهاي 
ژياي  ل زي ژياي ف ل زي فيزيولوژيايي فيزيولوژيايي ف

وو
شناسي تندرستيشناسي تندرستيروانروان  
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

ف؈قيولوژʈاʉياختلالاختلال رواɲي ف؈قيولوژʈاʉيɸاي رواɲي ::ɸاي ::ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉيɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉياختلالاختلال

  سردردسردرد  فشارخون،فشارخون،  نفس،نفس،  تنΪيتنΪي  نظ؈رنظ؈ر  ف؈قيولوژʈاʉيف؈قيولوژʈاʉي  رواɲيرواɲي  اختلال ɸاياختلال ɸاي  وʈژΨيوʈژΨي
ابوو ابالْ تمعدهمعدهالْ تعبا تعبا تا ׿ɲشانھɸايɲشانھɸايازازا ׿ج دردركھكھحقيقحقيقج   دردر  كھكھ  حقيقيحقيقي  جس׿ܣجس׿ܣɲشانھ ɸايɲشانھ ɸايازازاستاست  عبارتعبارتمعدهمعدهالْڈابالْڈابوو

  آن ɸاآن ɸا  دراثردراثر  استاست  ممكنممكن  يايا  استاست  شدهشده  ايجادايجاد  ɸيجاɲيɸيجاɲي  عواملعوامل  نȘيجھ ينȘيجھ ي

ت تخ دخ دش ش
ً
لا ق
ً
لا --DSMDSMددگفتندگفتندوانتۚوانتۚاختلالɸاياختلالɸايآنɸاآنɸاھھق --DSMDSM  دردر  مي گفتندمي گفتندروان تۚܣروان تۚܣاختلال ɸاياختلال ɸايآن ɸاآن ɸابھبھقبلا قبلا ..شودشودوخيم تروخيم تر

IVIV--TRTR  ا  ازازɸ اآنɸ بربر  موثرموثر  روان شناخۘܣروان شناخۘܣ  عواملعوامل  عنوانعنوان  تحتتحت  آن  
ت توضع دادادزشɢزشɢوضع دش ش ..مي شودمي شودياديادپزشɢيپزشɢيوضعيتوضعيت
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

عواملعواملبرايبرايȖDSMDSM--IVIV--TRTRܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣɸايɸايملاكملاك-- ȖDSMDSMܨݵيظۜܣȖܨݵيظۜܣɸايɸايملاكملاك-- IVIV TRTR  عواملعوامل  برايبراي  
::پزشɢيپزشɢي  وضعيتوضعيت  بربر  موثرموثر  روان شناخۘܣروان شناخۘܣ

ريوجووجو    ..طۗܣطۗܣبيماريبيماريوجودوجود1.1. ريبي ۗܣۗܣبي

  وو  مي گذارندمي گذارند  تاث؈رتاث؈ر  بيماري بيماري   س؈رس؈ر  بربر  كھكھ  روان شناخۘܣروان شناخۘܣ  عواملعوامل2.2.

ɲاɲشااااا ا شاف ا ااف اط ششط ..مي شوندمي شوندتندرسۘܣتندرسۘܣخطراتخطراتافزاʇشافزاʇشوودرماندرمانازازماɲعماɲع
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

ܣ::فشار رواɲي و تندرسۘܣفشار رواɲي و تندرسۘܣ درس و ي روا ر ܣش درس و ي روا ر ::ش

Ϊا Ϊاا اا ط اا ط اااا))GASGAS((ا   دردر  بدنبدن  زʉسۘܣزʉسۘܣ  پاܥݸپاܥݸتوصيفتوصيفبرايبراي))GASGAS((  عموميعموميانطباقانطباقɲشانΪانɲشانΪان--
  ارائھارائھ  سليھسليھ  ɸاɲسɸاɲس  توسطتوسط  پيوستھپيوستھ  وو  دائ׿ܣدائ׿ܣ  جس׿ܣجس׿ܣ  فشارفشار  برابربرابر

لالΪالΪااگگ لشا االلشا ::استاستمرحلھمرحلھسھسھ  شاملشاملالΪوالΪوايناين..گرديدگرديد

ɸشدارɸشدار  واكɴشواكɴش  مرحلھ يمرحلھ ي1.1.

    مقاومتمقاومت  مرحلھ يمرحلھ ي2.2.

فرسودΨيفرسودΨيمرحلھيمرحلھي3.3.
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

ي::كنار آمدن با فشار رواɲيكنار آمدن با فشار رواɲي-- روا ر ش ب آمدن ير روا ر ش ب آمدن ::ر

::كردندكردند  شناساʉيشناساʉي  رارا  آمدنآمدن  كناركنار  ازاز  گس؅ردهگس؅رده  ȊعدȊعد  دودو  ɸمɢاراɲشɸمɢاراɲش  وو  لازاروسلازاروس

  مدارمدارمسئلھمسئلھروشروشباباآمدنآمدنكناركنار1.1.

ɸيجاɲيɸيجاɲيروشروشازازاستفادهاستفادهباباآمدنآمدنكناركنار2.2. ɸيجاɲيɸيجاɲيروشروشازاز  استفادهاستفادهباباآمدنآمدنكناركنار2.2.
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

::رواɲيرواɲيفشارفشار  گ؈ري گ؈ري اندازهاندازهبرايبرايكوششكوشش-- دازهبرايبرايوششوشش دازها ر؈ري؈ريا رش يش يروا ::روا

Ψااااا11 Ψاا اا اا ))SRRSSRRS((ا ))SRRSSRRS((اجتماڤʏاجتماڤʏمجددمجددسازΨاري سازΨاري رتبھ ايرتبھ ايمقياسمقياس1.1.

))ADEADE((  روزمرهروزمره  تجاربتجارب  سنجشسنجش2.2.
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

  بيماري بيماري   وو  رواɲيرواɲي  فشارفشار  پيوندپيوند  دردر  كنندهكننده  ȖعديلȖعديل  عاملعامل  اجتماڤʏاجتماڤʏ  حمايتحمايت--
ت تا ..استاستا

::داردداردمتفاوȖيمتفاوȖي  انواعانواعاجتماڤʏاجتماڤʏحمايتحمايت--

ʏʏ  ساختاريساختارياجتماڤʏاجتماڤʏحمايتحمايت1.1.

    كاركرديكاركردي  اجتماڤʏاجتماڤʏ  حمايتحمايت2.2.
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

بيمارينظرʈھنظرʈھ و رواɲي ارتباطفشار بھ مربوط بيماريɸاي و رواɲي ارتباطفشار بھ مربوط ::ɸاي ::ɸاي مربوط بھ ارتباط فشار رواɲي و بيماري ɸاي مربوط بھ ارتباط فشار رواɲي و بيماري نظرʈھنظرʈھ

ا11 اظ لظ لشا شظظاɲاɲظظشا شاك اك   واكɴشواكɴش  نظرʈھ ينظرʈھ ي  جسماɲي،جسماɲي،ضعفضعفنظرʈھ ينظرʈھ ي  شاملشاملزʉسۘܣزʉسۘܣنظرʈھ ɸاينظرʈھ ɸاي..11
  رواɲي،رواɲي،  فشارفشار  بھبھ  مربوطمربوط  ɸورمون ɸايɸورمون ɸاي  مدتمدت  طولاɲيطولاɲي  توليدتوليد  اختصاطۜܣ،اختصاطۜܣ،

ا اا اااΪاΪاا اك ك ..سʋتوك؈ن ɸاسʋتوك؈ن ɸاترشڍʏ،ترشڍʏ،ايمۚܣايمۚܣدستΪاهدستΪاهووفشاررواɲيفشاررواɲي
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال ا

شناخۘܣ..22 روان شناخۘܣنظرʈھɸاي روان ::نظرʈھɸاي

اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣ

: : نظرʈھ ɸاي روان شناخۘܣنظرʈھ ɸاي روان شناخۘܣ..22

نظرʈھ ɸاي روان كاوي نظرʈھ ɸاي روان كاوي --

عوامل شناخۘܣ و رفتاريعوامل شناخۘܣ و رفتاري--
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

::عروࡪʏعروࡪʏ--اختلال ɸاي قلۗܣاختلال ɸاي قلۗܣ ۗܣ ي ɸلال ۗܣا ي ɸلال ʏا ʏرو ::رو

ل ا لال لا ا لال گا ل Ϊا ك ا ا گࢮ ل Ϊا ك ا ا ࢮ عروࢮʏ بيماري ɸاʉي ɸسȘند كھ دستΪاه قلۗܣ و گردش عروࢮʏ بيماري ɸاʉي ɸسȘند كھ دستΪاه قلۗܣ و گردش ––اختلال ɸاي قلۗܣاختلال ɸاي قلۗܣ
::عروࢮʏ عبارتند ازعروࢮʏ عبارتند از––بيماري ɸاي قلۗܣ بيماري ɸاي قلۗܣ ..خون را درگ؈ر مي سازند خون را درگ؈ر مي سازند 

فشار خون اساسۜܣفشار خون اساسۜܣ11.1.1

ʏبيماري شرʈان اكليڴʏ قلببيماري شرʈان اكليڴʏ قلب2.2. ʈ ʏي ʈ ي
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

ܣ::فشار خون اساسۜܣفشار خون اساسۜܣ-- و ܣر و ر

 آن را فشار خون بالا مي نامند--
ً
 آن را فشار خون بالا مي نامندپرتɴآۜܣ، كھ عموما
ً
..پرتɴآۜܣ، كھ عموما

ووقلۗܣقلۗܣحملاتحملات،،))رگɸارگɸاشدنشدنمسدودمسدود((شراي؈نشراي؈نتصلبتصلبباعثباعثبيماريبيماريايناين--   وو  قلۗܣقلۗܣ  حملاتحملات  ،،))رگ ɸارگ ɸاشدنشدنمسدودمسدود((شراي؈نشراي؈ن  تصلبتصلبباعثباعثبيماريبيماريايناين
..مي شودمي شود  قلۗܣقلۗܣ  سكتھ يسكتھ ي

ب؄ردب؄ردب؈نب؈نازازرارافردفردكليويكليوينارساʉيɸاينارساʉيɸايراهراهازازميتواندميتواندبيماريبيماريايناين-- ..ب؄ردب؄رد  ب؈نب؈ن  ازاز  رارافردفردكليويكليوينارساʉي ɸاينارساʉي ɸاي  راهراه  ازازمي تواندمي تواندبيماريبيماريايناين

  درازدراز  ساليانساليان  استاست  ممكنممكن  نكنند،نكنند،  وارسۜܣوارسۜܣ  رارا  خودخود  خون خون   فشارفشار  افرادافراد  اگراگر--
ɸم؈نɸم؈نبھبھب؄رند،ب؄رند،سرسربھبھدارنددارندبالابالاخونخونفشارفشاراينكھاينكھازازآΨاۂʏآΨاۂʏبدونبدون   ɸم؈نɸم؈ن  بھبھ  ب؄رند،ب؄رند،  سرسربھبھدارنددارندبالابالاخونخونفشارفشار  اينكھاينكھازازآΨاۂʏآΨاۂʏبدونبدون
..دارددارد  شɺرتشɺرت  خاموشخاموش  قاتلقاتل  بھبھ  بيماري بيماري   ايناين  خاطرخاطر
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

ون::فشاررواɲي و فزاʇش فشار خونفشاررواɲي و فزاʇش فشار خون-- ر زʇش و ي ونررو ر زʇش و ي ررو

  شغڴʏشغڴʏ  رواɲيرواɲي  فشارفشار  وو  طبيڥʏطبيڥʏ  فجاʇعفجاʇع  زا،زا،  تɴشتɴش  مصاحبھ ɸايمصاحبھ ɸاي  كھكھ  استاست  شدهشده  معلوممعلوم
..ميگردندميگردندخونخونفشارفشارمدتمدتكوتاهكوتاهافزاʇشافزاʇشباعثباعثɸمΪيɸمΪي ..مي گردندمي گردندخونخونفشارفشارمدتمدتكوتاهكوتاهافزاʇشافزاʇشباعثباعثɸمΪيɸمΪي

::سازساز  زمينھزمينھ  عواملعوامل  --

ات اتطال يندنداɲاɲطال يا يا يذ ندذ ندن ااان اشنا دشنا دك تك تا ::ا ::استاست  كردهكرده  شناساʉيشناساʉيراران؈رومندن؈رومندپذيريپذيريبيماريبيماريچندينچندينحيواɲيحيواɲيمطالعاتمطالعات

              انزواانزوا  دردر  رشدرشد1.1.

  ɸيجاɲيɸيجاɲيرفتاررفتاربالايبالايسطحسطح22.2.2

نمكنمكبھبھɲسȎتɲسȎتحساسʋتحساسʋت3.3.
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

اɲسان-- در اين بر اɲسانعلاوه در اين بر شاملعلاوه ميتواند ساز زمينھ عوامل شاملɸا ميتواند ساز زمينھ عوامل ::ɸا ::ɸا عوامل زمينھ ساز مي تواند شاملɸا عوامل زمينھ ساز مي تواند شاملعلاوه بر اين در اɲسانعلاوه بر اين در اɲسان

شش11 خشم و خشم و 1.1.

عروࢮʏعروࢮʏ––م؈قان واكɴش قلۗܣ م؈قان واكɴش قلۗܣ 2.2.

..باشدباشد ..باشدباشد          
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

ب::بيماري شرʈان اكليڴʏ قلببيماري شرʈان اكليڴʏ قلب ʏ ي ا ن ʈريشر ببيم ʏ ي ا ن ʈريشر ::بيم

ااشɢلشɢل ::داردداردوجودوجودشɢلشɢلدودوبھبھ

..))آنژʈناپكتورʉسآنژʈناپكتورʉس((صدريصدرياختناقاختناق1.1.

..))قلۗܣقلۗܣسكتھيسكتھي((قلبقلبعضلاتعضلاتآنفاركتوسآنفاركتوس2.2. ..))قلۗܣقلۗܣسكتھ يسكتھ ي((قلبقلب  عضلاتعضلاتآنفاركتوسآنفاركتوس2.2.
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

::صدريصدرياختناقاختناق-- ريريقق

   كھكھ  سʋنھسʋنھ  ادواري ادواري   درد ɸايدرد ɸاي  ازاز  استاست  عبارتعبارت  آنآن  ɲشانھ ɸايɲشانھ ɸاي
ً
 معمولا
ً
  ˎشتˎشت  دردر  معمولا

ق  بازويبازوي  وو  شانھشانھ  اوقاتاوقاتΨاۂΨʏاۂʏووˎشتˎشتسويسويبھبھوو  داردداردقرارقرارسʋنھسʋنھجناقجناق قج زويووووʏʏووˎˎويويببووررررررʋʋج زويب ب
نً   ناكاࢭʏناكاࢭʏ  انتقالانتقال  در ɸادر ɸا  ايناين  اساسۜܣاساسۜܣ  علتعلت  مي شودمي شود  كشدهكشده  چپچپ نً اكس؈   بھبھ  اكس؈
::ʇعۚܣʇعۚܣ  استاست  اكليڴʏاكليڴʏعروقعروقتصلبتصلبازازناءۜܣناءۜܣ  خودخودنوبھ ينوبھ يبھبھووقلبقلب

  رسوبرسوب  نȘيجھ ينȘيجھ ي  دردر  شرʈان ɸاشرʈان ɸا  ايناين  شدنشدن  ȊستھȊستھ  يايا  شدنشدن  تنگتنگ1.1.
..كلس؅رولكلس؅رول

..خوɲيخوɲي  رگ ɸايرگ ɸاي  انقباضانقباض2.2.
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

قلۗܣ-- قلۗܣانفاركتوسعضلات ):):CHDCHD((انفاركتوسعضلات ):):CHDCHD((انفاركتوس عضلات قلۗܣانفاركتوس عضلات قلۗܣ

ڴللاظاظالالااششاا ڴا ɢاگگا ɢاآ آ   بھبھ  آمرɢʈاآمرɢʈا  دردر  م؈رم؈ر  وو  مرگمرگاصڴʏاصڴʏعلتعلتحاظرحاظرودرحالودرحالاستاستشديد تريشديد تريبيماريبيماري
..مي آيدمي آيد  شمارشمار

نًرسيدنرسيدندردرنارساʉينارساʉيواسطھ يواسطھ يبھبھ نًاكس؈ ..مي افتدمي افتد  اتفاقاتفاققلبقلببھبھاكس؈

 قلۗܣقلۗܣحملھ يحملھ ي
ً
 معمولا
ً
..مي گرددمي گرددقلبقلبدردرپايدارپايدارسدماتسدمات  موجبموجبمعمولا ييپپۗܣۗܣيي
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

ۗܣ::فشار رواɲي و آنفاركتوس قلۗܣفشار رواɲي و آنفاركتوس قلۗܣ-- وس ر آ و ي روا ر ۗܣش وس ر آ و ي روا ر ::ش

ا افشا ااااااششااططɲɲفشا   بيماري بيماري   ايناين  موجبموجب  مي توانندمي توانندخشمخشمدوره ɸايدوره ɸاي  ɸمينطور ɸمينطور ووبدɲيبدɲيفشار ɸايفشار ɸاي
  يايا  خستΪيخستΪي  ماڲʏ،ماڲʏ،  نگراɲي ɸاينگراɲي ɸاي  زناشوʉي،زناشوʉي،  ȖعارضȖعارض  اين ɸااين ɸا  بربر  علاوهعلاوه  ..شوندشوند
ڴفشافشا ڴش االΪالΪش اف ااااااففالفالفف   بيماري بيماري   ايناين  مستعدمستعدرارافردفردالفالفسنخسنخرفتاريرفتاري  الΪوي الΪوي ووشغڴʏ،شغڴʏ،فشارفشار

..مي كنندمي كنند
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

س::تنΪي نفستنΪي نفس-- سي ::ي

ااااΪΪلالااااالل   ايناين  ..استاست  نفسنفس  تنΪيتنΪيبھبھمبتلامبتلاجɺانجɺانسرتاسرسرتاسر  دردرنفرنفرميليونميليونصدصدحدودحدود
::ازاز  عبارتندعبارتند  آنآن  ةايةاي  وʈژΨيوʈژΨي  ..استاست  بودهبوده  افزاʇشافزاʇش  بھبھ  رو رو   بʋناري بʋناري 

  باعثباعث  وو  مي شوندمي شوند  بارʈكبارʈكɸسȘندɸسȘندحساسحساسȊسيارȊسيار  كھكھɸاɸارʈھرʈھدردرɸواɸوامجاريمجاري..11
پرزحمت  كاري كاري   بھبھ  بازدمبازدم  دردر  وʈژهوʈژه  بھبھ  تنفستنفس  مي شوندمي شوند

ً
پرزحمتشديدا
ً
  بابا  توامتوام  وو  شديدا

..شودشودتبديلتبديلخس وخسخس وخس

262262

www*p
nu

eb
*co

m



::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

شناسي-- شناسيسبب ::سبب شناسيسبب شناسي::سبب
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

ܣ::سȎب شناسۜܣسȎب شناسۜܣ-- س ܣسȎبش س ::سȎبش

عوامل روان شناخۘܣعوامل روان شناخۘܣ

ا ااف اططΪΪلالااف اا اا اا الاالاا   بالاتربالاتر  منفيمنفي  ɸيجاناتɸيجاناتابرازابرازووتجربھتجربھسطحسطحنفسنفستنΪيتنΪيبھبھمبتلامبتلاافرادافراددردر
  تɴش زايتɴش زاي  محرك ɸايمحرك ɸاي  برابربرابر  دردر  آن ɸاآن ɸا  چɺره يچɺره ي  واكɴش ɸايواكɴش ɸاي  ..استاست  بودهبوده

شΪا ا شΪاآ ا اااششآ اآ ااالاللالآ ااف اف ʏاۂΪشʇآزماʏاۂΪشʇاوواست،است،  شديدترشديدترآزماɸ اآنɸ افراديافرادي  مصاحبھمصاحبھ  خلالخلالدردرآن  

    ..مي شوندمي شوند  درجھ بنديدرجھ بندي  ناسازΨارترناسازΨارتر  ɸمچن؈نɸمچن؈ن  وو  درمانده تردرمانده تر  پرخاܧجوتر،پرخاܧجوتر،
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

واده::نقش خانوادهنقش خانواده-- وادهش ::ش

  – – والدوالد            ȖعاملȖعامل  مي شودمي شود  ديدهديده  نفسنفس  تنΪيتنΪي  دردر  كھكھ  رواɲيرواɲي  فشارفشار  منبعمنبع  يكيك
زند زندف ..فرزندفرزندف

::ف؈قيولوژʈكف؈قيولوژʈكسازساززمينھزمينھعواملعوامل--

ييܣܣ  دستΪاهدستΪاه  حساسʋتحساسʋتارȜي،ارȜي،انتقالانتقالمفرط،مفرط،حساسʋتحساسʋتتنفسۜܣ،تنفسۜܣ،عفونتعفونت

..ɸسȘندɸسȘند  زمينھزمينھ  ايناين  دردر  احتمالاتاحتمالات  جملھجملھ  ازاز  سمپاتيكسمپاتيك
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

::ايدزايدز::ايدزايدز  

  وجودوجود  بھبھ  بيماري بيماري   اينايناɲساناɲسانشناخۘܣشناخۘܣايمۚܣايمۚܣكاسۘܣكاسۘܣوʈروسوʈروساثراثردردر
يي  سراسرسراسر  دردر  نفرنفر  ميليون ميليون يكيكووبʋستبʋستبيماريبيماريايناينآغازآغازازاز..مي آيدمي آيد
    وʈروسوʈروس  مبتلامبتلا  نفرنفر  ميليون ميليون   چɺلچɺل  اكنون اكنون   ɸمɸم  ..مرده اندمرده اند  جɺانجɺان

HIVHIVندȘسɸندȘسɸ.. HIVHIVندȘسɸندȘسɸ..
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

   بدنبدن  ايمۚܣايمۚܣ  دستΪاهدستΪاه  آنآن  دردر  كھكھ  استاست  بيماري بيماري   يكيك  ايدزايدز
ً
 شديدا
ً
  بھبھ  شديدا

و ولھ HIVHIVɸلھ ɸد دزدزدد دف تلايالايالايضضددااف تلايا ھھا   بھبھ  ابتلايابتلاي  بالايبالاي  معرضمعرضدردررارافردفردوومي رʈزدمي رʈزددرɸمدرɸمHIVHIVوسيلھ يوʈروسوسيلھ يوʈروس
  ازاز  گس؅ره ايگس؅ره اي  وو  ساركوماي كاپوزيساركوماي كاپوزي  نظ؈رنظ؈ر  مرگ بارمرگ بار  بيماري ɸايبيماري ɸاي

نتɸاي نتɸايعف ښعف ښقا وقا وو اʉو اʉاك؅ ااك؅ اق دɸددɸدق ..مي دɸدمي دɸدقرارقرارباك؅رياʉيباك؅رياʉيوو،،وʈروسۜܣوʈروسۜܣ،،قارښʏقارښʏعفونت ɸايعفونت ɸاي
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

پخشبيماري-- گس؅رشو پخشبيماريشيوهي گس؅رشو ::شيوه ي گس؅رش و پخش بيماريشيوه ي گس؅رش و پخش بيماري::شيوهي

HIVHIVدر
ً
درصرفا
ً
   وو  دارددارد  وجودوجودمحبڴʏمحبڴʏترܧݰاتترܧݰاتوومَۚܣ،مَۚܣ،خون،خون،صرفا

ً
 صرفا
ً
  صرفا

ويي  جرʈانجرʈان  دروندرون  بھبھ  آلودهآلودهماʇعاتماʇعاتكھكھشودشودمنتقلمنتقلمي تواندمي تواندɸنΪاميɸنΪامي وي نرونرونببووʇʇووللي ʈنجر ʈجر

..يابنديابند  راهراه  خون خون 
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

ا ا ا ژ ل ا ا لال اا ا ا ژ ل ا ا لال اختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣاختلال ɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روان شناسۜܣ تندرسۘܣا

ܣ::جɴسʋت و تندرسۘܣجɴسʋت و تندرسۘܣ-- درس و ʋس ܣج درس و ʋس ::ج

الاالاالΪالΪااللااااككاا   بالاتربالاتر  وو  سالΪيسالΪي  8585تاتاتولدتولدبدوبدوازازباشندباشند  كھكھسۚܣسۚܣɸرɸردردرمردانمردان
..مي م؈رندمي م؈رندزن ɸازن ɸاازازبʋشبʋش

اظازاز اظݍ ۘݍ ۘز دز دشا ɸازنɸازنɸاشا كا ɸااز كا نداز نددا ددآنانآنانازازكھكھدا   دردر  آنانآنان  ازاز  كھكھ  دارنددارندسازوكار ɸاʉيسازوكار ɸاʉيزن ɸازن ɸا  شايدشايدزʉسۘܣزʉسۘܣݍݰاظݍݰاظازاز

..مي كنندمي كنند  محافظتمحافظت  باربار  مرگمرگ  بيماري ɸايبيماري ɸاي  برابربرابر
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش شناسۜܣ تندرسۘܣشناسۜܣ تندرسۘܣɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روانɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و رواناختلالاختلال

::تندرسۘܣتندرسۘܣووقوميتقوميتاجتماڤʏ،اجتماڤʏ،وواقتصادياقتصاديجايΪاهجايΪاه-- ي يج يج يص ʏووص ʏج يج يو ܣووو ܣر ر

Ϊا Ϊاا اا ااقت اڤاقت ت اڤا ت نا نا خااا خن شكلاتن شكلاتالات ۘالات ۘتند تند   وو  تندرسۘܣتندرسۘܣ  بالاترمشكلاتبالاترمشكلاتنرخنرخباباپاي؈نپاي؈ناجتماڤʏاجتماڤʏوواقتصادياقتصاديجايΪاهجايΪاه

..دارددارد  ارتباطارتباط  مختلفمختلف  عواملعوامل  ازاز  ناءۜܣناءۜܣ  م؈رم؈ر  وو  مرگمرگ
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش شناسۜܣ تندرسۘܣشناسۜܣ تندرسۘܣɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روانɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و رواناختلالاختلال

::ف؈قيولوژʈاʉيف؈قيولوژʈاʉيروانروانɸايɸاياختلالاختلالدرماندرمان-- ::ف؈قيولوژʈاʉيف؈قيولوژʈاʉي  روانروانɸايɸاياختلالاختلالدرماندرمان

ا لا اا لا اا ژ ل ف اا ژ ل ف اا اكا اكا اش ش   شمارشمار  بھبھ  حقيقيحقيقي  جس׿ܣجس׿ܣكاري ɸايكاري ɸايبدبدروان ف؈قيولوژʈاʉيروان ف؈قيولوژʈاʉياختلا ɸاياختلا ɸايچونچون
..مي باشدمي باشد  ضروري ضروري   پزشكپزشك  بابا  روان درمانگرروان درمانگر  رابطھ يرابطھ ي  مي آيندمي آيند

  خشمخشم  وو  افسردΨيافسردΨي  اضطراب،اضطراب،كاɸشكاɸشكھكھدارنددارندنظرنظراتفاقاتفاقدرمان گراندرمان گران
..استاست  ف؈قيولوژʈاʉيف؈قيولوژʈاʉي  روانروان  اختلالاتاختلالات  كاɸشكاɸش  برايبراي  راهراه  ٭ڈ؅رين٭ڈ؅رين

  استفادهاستفاده  رؤʈارؤʈا  تحليلتحليل  وو  آزادآزاد  تداڤʏتداڤʏ  نظ؈رنظ؈ر  فنونفنون  ازاز  روان كاوروان كاو  درمان گراندرمان گران

..مي كنندمي كنند
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش شناسۜܣ تندرسۘܣشناسۜܣ تندرسۘܣɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روانɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و رواناختلالاختلال

برايبرايخودخودمتداولمتداولɸايɸايروشروشييگس؅رهگس؅رهازازشناخۘܣشناخۘܣوورفتاريرفتاريدرمانگراندرمانگران   برايبراي  خودخود  متداول متداول   ɸايɸايروشروشييگس؅رهگس؅رهازازشناخۘܣشناخۘܣوورفتاريرفتاريدرمانگراندرمانگران
::مانندمانند  كنندكنند  ميمي  استفادهاستفاده  خشمخشم  وو  اضطراباضطراب  كاɸشكاɸش

منظممنظم  زداʉيزداʉي  حساسʋتحساسʋت1.1.

زندهزندهسازيسازيمواجɺھمواجɺھ2.2. ɺج جɺو زززيزيو

    عاطفيعاطفي  ––عقڴʏعقڴʏ  درماندرمان3.3.

آآاا44 آموزيآموزيجراتجرات4.4.

272272



::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش شناسۜܣ تندرسۘܣشناسۜܣ تندرسۘܣɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روانɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و رواناختلالاختلال

راه ديگري براي كاɸش فشار خون و راه ديگري براي كاɸش فشار خون و ورزش منظم ورزش منظم و و تمرʈن تمرʈن 
قل ا ي ا از ناء گ ش قلكا ا ي ا از ناء گ ش ࢮࢮكا عروࢮʏ عروࢮʏ     --كاɸش مرگ و م؈ر ناءۜܣ از بيماري ɸاي قلۗܣ كاɸش مرگ و م؈ر ناءۜܣ از بيماري ɸاي قلۗܣ 

..استاست
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش

::ˎس خوراند زʉسۘܣˎس خوراند زʉسۘܣ--

شناسۜܣ تندرسۘܣشناسۜܣ تندرسۘܣɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روانɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و رواناختلالاختلال

ܣ زʉس د ورا ܣˎس زʉس د ورا ::ˎس

  رويروي  توانندتوانند  ميمي  اɲسان ɸااɲسان ɸا  آنآن  دردر  كھكھ  استاست  روءۜܣروءۜܣ  زʉسۘܣزʉسۘܣ  ˎس خوراندˎس خوراند
ʉاɸفتارʉاɸلفتار لكن؅ كھكھباشندباشندداشتھداشتھكن؅

ً
معمولا
ً
اديغ؈غ؈معمولا اديا شوندتلقتلقا شوندم م   مي شوند،مي شوند،  تلقيتلقي  ارادياراديغ؈رغ؈رمعمولا معمولا كھكھباشندباشند  داشتھداشتھكن؅رلكن؅رلرفتار ɸاʉيرفتار ɸاʉي

..بدنبدن  دمايدماي  وو  قلبقلب  ضربانضربان  مثلمثل

كاا كك اܧܧااΪاΪاككك ااطلا اطلا   اطلاعاتاطلاعات  ܧݵصܧݵص  بھبھحساسحساسدستΪاهدستΪاهيكيك  كمككمكبھبھزʉسۘܣزʉسۘܣˎس خوراندˎس خورانددردر
  عضلات،عضلات،  فعاليتفعاليت  بھبھ  راجعراجع  اطلاعاتاطلاعات  ايناين  مي شود،مي شود،  ارائھارائھ  مناسۗܣمناسۗܣ  وو  دقيقدقيق
ا اا اافشافشاقلقلااااا   سايرساير  وو  خون،خون،  فشارفشارقلب،قلب،ضربانضربانپوست،پوست،  دمايدمايمغزي،مغزي،امواجامواج

..ɸسȘندɸسȘند  بدɲيبدɲي  كاركرد ɸايكاركرد ɸاي
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش شناسۜܣ تندرسۘܣشناسۜܣ تندرسۘܣɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روانɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و رواناختلالاختلال

سɸشɸش  ازاز  اجتماڤʏاجتماڤʏ  انزوايانزوايووافسردΨي،افسردΨي،خصومت،خصومت،  وو  خشمخشماحساساحساسكاɸشكاɸش-- سس يصومصومووشمشمس يسرد يووسرد يزو ʏزو م ʏج م ززج
..استاست  قلبقلب  بيماري بيماري   وو  پرتɴآۜܣپرتɴآۜܣ  موردمورد  دردر  رفتاري رفتاري   طبطب  مɺممɺم  مؤلفھ ɸايمؤلفھ ɸاي

  برايبراي  كھكھ  استاست  درماɲيدرماɲي  فنون فنون   ازاز  مجموعھ ايمجموعھ اي  رواɲيرواɲي  فشارفشار  مɺارمɺار  وو  ادارهاداره--
ك كك اɲك اɲك ااكاكاگگااككك   تاتا  مي رودمي رود  كاركار  بھبھ  مي گ؈رند،مي گ؈رند،بيماريبيماريبرچسببرچسبندرتندرتبھبھكھكھكساɲيكساɲيبھبھكمككمك

..بيآيندبيآيند  كناركنار  دارددارد  وجودوجود  ماما  ɸمھ يɸمھ ي  برايبراي  كھكھ  زندΨيزندΨي  چالش ɸايچالش ɸاي  يبايبا  بتوانندبتوانند
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش شناسۜܣ تندرسۘܣشناسۜܣ تندرسۘܣɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روانɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و رواناختلالاختلال

ي::كاɸش برانگيختΪيكاɸش برانگيختΪي-- ي يɸشبرا ي ::ɸشبرا

  ايناين  اوقاتاوقات  ΨاۂΨʏاۂʏ  وو  ميبʋندميبʋند  عضلاɲيعضلاɲي  آرميدΨيآرميدΨي  آموزشآموزش  ܧݵصܧݵص  روشروش  ايناين  دردر
تΪاهكمككمكبھبھامام تΪاهد خوراندد خوراندˎ ˎۘ ʉۘز ʉدصورتصورتز گ؈ دم گ؈ م ..مي گ؈ردمي گ؈ردصورتصورتزʉسۘܣزʉسۘܣˎس خوراندˎس خورانددستΪاهدستΪاهكمككمكبھبھامرامر

::شناخۘܣشناخۘܣ  بازساري بازساري   --

  شناخۘܣشناخۘܣ  تفس؈ر ɸايتفس؈ر ɸايصراحتصراحت٭ڈبود٭ڈبودوواܧݵاصاܧݵاصعقيدȖيعقيدȖينظام ɸاينظام ɸايȖغي؈رȖغي؈ر

..تجاربتجاربازازآنانآنان
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش شناسۜܣ تندرسۘܣشناسۜܣ تندرسۘܣɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روانɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و رواناختلالاختلال

::رفتاري رفتاري مɺارت ɸايمɺارت ɸايآموزشآموزش-- يآموزشآموزش ɸ ر ɺيم ɸ ر ɺريم رير ::ر

  ن؈قن؈ق  وو  ضروري ضروري   مɺارت ɸايمɺارت ɸاي  تمرʈنتمرʈن  وو  آموزءۜܣآموزءۜܣ  ɸايɸاي  برنامھبرنامھ  مجموعھ يمجموعھ ي  بھبھ
ʈتنظ؈نظ؈كڴكڴموضوعاتموضوعات ʈتمدي آمدبنديɸايبنديɸاياولوʈتاولوʈتووزمانزمانمدي آمدكا گفتھگفتھكا   گفتھگفتھ  كارآمدكارآمد  بندي ɸايبندي ɸاياولوʈتاولوʈتووزمانزمانمديرʈتمديرʈتنظ؈رنظ؈ركڴʏكڴʏموضوعاتموضوعات

..مي شودمي شود

ا اك ططȖغȖغك ::محيطمحيط  Ȗغي؈رȖغي؈ربربرمبتۚܣمبتۚܣروʈكرد ɸايروʈكرد ɸاي--

   محيطمحيط  Ȗغي؈رȖغي؈ر  رويروي  رر  روʈكرد ɸاروʈكرد ɸا  ايناين  فردي،فردي،  را؄ɸرد ɸايرا؄ɸرد ɸاي  سايرساير  برخلافبرخلاف
ً
 مثلا
ً
  مثلا

..دارنددارند  تاكيدتاكيدكاريكاريمحيط ɸايمحيط ɸاي
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::فصل ɸفتمفصل ɸفتم

لال لالا اا ا ژ ل ف ا اا ا ژ ل ف ا اا اش ش شناسۜܣ تندرسۘܣشناسۜܣ تندرسۘܣɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و روانɸاي رواɲي ف؈قيولوژʈاʉي و رواناختلالاختلال

::درددرداداره ياداره يوومɺارمɺار-- ر ɺر ɺيوو ير ررر

  درددرد  احساساحساس  تخفيفتخفيف  موجبموجب  دردآور دردآور   محرك ɸايمحرك ɸاي  ازاز  حواس پرȖيحواس پرȖي1.1.
..مي شودمي شود و وي ي

  تحتتحت  دردزداʉيدردزداʉي  بھبھ  فردفرد  خودخود  توسطتوسط  دارو ɸادارو ɸا  ازاز  استفادهاستفاده  وو  تجوʈزتجوʈز2.2.
ر  درددرد  بابا  مواجɺھمواجɺھ  دردر  روشروشايناين..استاستمعروفمعروف))PCAPCA((بيماربيماراختياراختيار ري ري ربي جɺررروشروشينينرورو))((بي جɺو ررببو

..استاست  شدهشده  توصيھتوصيھ  حادحاد

ر  بيماربيمار  ȖشوʈقȖشوʈق  وو  آرميدΨيآرميدΨيآموزشآموزشآنآندردركھكھشناخۘܣشناخۘܣبازسازيبازسازيروʈكردروʈكرد3.3. ʈررو ʈزيرو ز زيب ز يوزشوزشننررܣܣب ي ير ي روʈقوʈقوور ربي بي
  برايبراي  مي گرددمي گردد  تاكيدتاكيد  ديگري ديگري   اصطلاحاتاصطلاحات  بابا  خودخود  درددرد  بھبھ  اشارهاشاره  برايبراي

..استاستشدهشده  توصيھتوصيھمزمنمزمندردɸايدردɸاي
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هيبا آرزوي توفيق الهيبا آرزوي توفيق الهي يق و رزوي هيب يق و رزوي ب
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 اطلاع از اخبار و دانلود جزوات و نمونه سوالات 

 کنید ککلی نوریها پیام تلگرامی کانال به ورود برای

 

 " نوریها پیام تلگرامی خانواده و کانال" 
 

 و به آرشیو زیر دسترسی پیدا کنید کانال در عضویت با

 دوره آخرین تا روز به سوالات نمونه تمام ✔

 درسی جزوات ✔

 دروس کارت فلش 100 از بیش ✔

 نور پیام روز به اخبار ✔

 اختصاصی آموشی فایل و فیلم ✔

 اضافه و حذف و واحد انتخاب انجام ✔

 دانشجویان سوالات به پاسخگویی ✔

 نوری پیام های انجمن و گروه معرفی ✔

 دانشجویی توییت و طنز ✔

 بپیوندید نوری پیام های کانال زرگترینب از یکی به

 کنید کلیک نوریها پیام تلگرامی کانال به ورود برای

https://t.me/Payamnoria
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